En dsterbottnisk reumatikerforening

Verna Peltola insjuknade i reumatoid
artrit 1976, en for henne da okind
sjukdom. Hon fortsatte att skota sitt
arbete pd skattekontoret i Jakobstad
ytterligare 5 dr. Vistelser pa special-
sjukhuset i Heinola har varit dterkom-
mande ljuspunkter med dess behand-
lingar. Efter femton operationer klarar
hon sig sjdlv med det nédvindigaste i
vardagen och med sin egen bil har hon
under alla &r tagit sig dit hon behovt
och dottern var till stor hjilp under de
yrkesverksamma dren.

En andra diagnos hon fitt ir sekun-
dir amyloidos, (enl. uppslagsbok sam-
ma som skelleftesjukan) som paverkar
inre organ. Medicineringen bestér
sedan lang tid tillbaka av kortision och
cellgift. Tyvirr har hjirtbesvir till-
kommit, men en del 4r behandlade nu.

For 20 ar sedan gick Verna Peltola
med i reumatikerforeningen och var
sekreterare den forsta tiden, men sedan
tog hon 6ver ordférandeskapet och har
omvalts gdng pd gdng, bdde for sin
allmidnna kompetens och sprikkunska-
per. En ordindr forening kan i enspra-
kig omgivning klara sig med bristfil-
liga kunskaper i det andra inhemska
spraket. Men om en enda finsksprikig
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valt att gd med i en svensk (=finlands-
svensk) forening limnas information
pd medlemsmdten direkt pd bida
spraken. Tyvirr ldr inte en finsk majo-
ritet ndgonsin ge samma service under
motsvarande forhdllanden.

174 foreningar

I Finland finns 174 reumatiker-
foreningar, vissa ensprakigt finska och
ndgra svenska dito. Av de dsterbott-
niska foreningarna dr ndgra tvasprakiga,
Jakobstad, Vasa, Kristinestad men
ocksd Vasanejdens barn och unga. De
helsvenska dr Kronoby, Oravais, Kors-
holm och Nirpes.

Jakobstadsnejdens reumatiker-
forening har 350 medlemmar varav 8 st
utgor styrelse, plus ordférande och 2
suppleanter. Sekreterarsysslan skots av
en frisk medhjilpare som stir utanfor
styrelsen pd egen begiran. Tre med-
lemmar representerande varsin kom-
mun deltar stdindigt. Foreningens
verksamhetssprik ska vara svenska
enligt stadgar upptagna av Finska
reumatikerforbundet. I praktiken
skrivs alla protokollen pd svenska men
de medlemsbrev som utskickas 2 gdnger
per ar har texten pa bada spraken.
Utflykter gors ocksd 2 ginger per dr,
savil inrikes som utrikes. Konditions-
trining sker i varmbassing men ocksd
med gingtrining. Den populira
massrorelsen hir att ”gd till lddan” en
gang pd hosten innebdr att g4 till en
géstbok i en 13da ett antal kilometrars
vig bort. Vattengympa och annan
trining ordnas regelbundet. Foren-
ingen saknar numera lokal i Jakobstad,
hemorten for flertalet av medlem-
marna, som fast samlingspunkt. Och
det verkar omojligt att paverka stadens
styrande att leta fram en sddan eller att
helt enkelt bygga nytt.

Foreningsliv respektive nyhetsvérde
Lokaltidningarna dr tillmotesgdende sd
till vida att foreningar annonserar
gratis i en "Minnesspalt” med kallelser
till moten. Icke medlemmar dr ocksd
vilkomna pd dessa och ndgon blir ny
medlem ibland efter ett sidant méte.
Medlemsavgiften dr pd 50 mk/dr, ca

70 kr varav 18 mk gér till férbundet.

Samarbete mellan svensk- och
tvasprakiga foreningar har tagits upp,
vartannat ar har Aland och Ekenis
varit virdar for de s.k. sommardagarna
och dr 2002 dr det Jakobstads tur.
Helsvensk samarbetsdag hélles var och
host, tvd ganger per ar alltsa.

Blivande euroland med tva sprak

Det ir sjilvklart att, i vissa delvis
ensprakigt svenska samhillen, en
person med goda kunskaper i bida
spraken dr ndrmast oersittlig. Verna
Peltola har dtagit sig minga uppdrag
sedan ling tid tillbaka och ir efterfra-
gad i sin egenskap av tvasprakig
(atminstone i tal, hon anser sig vara
osiker pd den finska grammatiken i
skrift). Bl.a. 4r hon invald i forbunds-
fullmiktige i Helsingfors som de
svensksprakigas representant och
genom arbetsgrupps- och kommittéar-
bete har hon medverkat till att skrif-
ten "Du och din hemkommun” finns
pa svenska ocksd. Den handlar om hur
den enskilde nirmar sig de styrande i
kommunen.

Vid tidpunkten f6r intervjuerna har
en ldngvarig likarstrejk hallit univer-
sitetssjukhusen pd sparldga sedan
17 veckor och specialister pd central-
sjukhusen deltar ocksd. Trots den stora
bristen pd reumatologer har inte
strejken skadat alltfér mycket dnnu.
Koer har forlingts men akuta fall tas
om hand. Grannstaden Karleby dr
ocksd uttagen, men Jakobstad och lilla
grannstaden Nykarleby 4r skonade
frin detta. Men ndgon reumatolog
finns inte i trakten, utan en allminli-
kare pd en hilsocentral skriver remiss
till Vasa ndr ndgon reumapatient gar
in i en aktiv fas i sin sjukdom. For att
bli mottagen pa specialsjukhuset i
Heinola under senare tid krivs att
sjukvérdsdistriktet gor en betalnings-
forbindelse med dem. Beslutsvigen
har forlingts och forsvérats sedan detta
genomfordes. En vilbekant brist pd
reumatologer existerar i Osterbotten.
Efter mycket om och men inrittades
en ny overldkartjanst i reumatologi péd
Vasa Centralsjukhus. I de tvasprikiga



stiderna dr sprakkraven hoga pd likar-
na. Ingen patient verkar tycka att
begagnande av tolkhjilp dr en utvig.
Spriklagen stipulerar ocksd att alla ska
ha ricte till service pd sitt modersmal
vid alla mellanhavanden med sam-
hillstjanster sdsom polis, skattebyrd
och sjukvérd. Detta fungerar inte bra
pa alla orter.

En reumaskoterska pd halvtid finns
nu i Jakobstad, och hon gor ett viktigt
jobb. Hon kallar alla reumatiker pa
besok for kontroll och information. En
annan viktig personresurs dr stod- och
kontaktpersoner, for nirvarande stiller
bl.a. ordféranden Verna Peltola och
vice ordféranden Gustav Julin upp
med den funktionen. Sirskilt dr det
nyinsjuknade som ringer och stiller
stiller manga frigor, gruppen har
sjdlvklart tystnadsplike.

Lyckade forhandlingar
Gustav Julin drabbades av ryggreuman
Bechterews for 43 4r sedan och har
varit pensiondr de senaste 28 dren.
Omskolning erbjods forut, men familje-
situationen och ekonomin var ett
ooverstigligt hinder. Han ar skicklig i
trislojd och har verkat som slojdlirare
forut. Han har ocksd linge innehaft
tunga fortroendeuppdrag, dr bl.a.
ordférande i kommunens handikapp-
rdd och engagerad i sociala hidlsovards-
nimnden. I ett tidigt skede nir ett
pensiondrshem byggdes i hans hem-
kommun Nykarleby lyckades fyra
reumatiker pdverka kommunen att
lata bygga en varmbassing i anldgg-
ningen. (Ursprungligt alternativ var
sittbadkar for de gamla!). Denna
bassidng far anvindas dven av reuma-
tikerna dret om och grupper om 6
personer i varje alternerar i halvtim-
mespass. Ett kort triningspass kan-
hinda, men man bérjar och avslutar
triningen med en stund i bastun
(vilken dr en sjdlvklarhet i alla finska
fastigheter).

Niégra jimforelser av sjukvards-
kostnader inom kronikervarden:
En drsavgift pd 120 mk eller 50 mk/
gang dr valfri vid bestk pd hilso-
centralen (vardcentral).

—
P——

Behandlingar inkl. specialistvird
har ett tak pd 3500 mk per &r (inkl.
arsavg). Enbart medicin fir kosta 3200
mk overskjutande stér staten for.

Jamfort med Sveriges system blir
det mycket dyrt. Ekonomiskt bistdnd
behdvs ibland.

Gustav Julin beridttar att nigra
personer inom foreningen med beviljad
vird pd reumatiker- sjukhuset i
Heinola avstdtt denna av sprakliga
skil. Sjukhuset ér totalt finsksprakigt
men under hans vistelse dir lyckades
han och andra svenska kamrater fa en
egen samlingslokal for tillfillet, vilket
var mycket betydelsefullt for trivseln.

Nirvédrden pd hilsocentralen i Ny-
karleby fungerar bra. De 5 likarna
trivs och far uppskattning genom
vidareutbildnig och bra personal-
politik i 6vrigt.

Detta var ndgra fakta formedlade
genom och om den geografiskt vid-
strickta Jakobstadsnejdens reuma-
tikerforening.

Genom Gun-Britt Levlin
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