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Fran distrikt och foreningar

Har det hant nagot darhemma, i foreningen, distriktet eller intresse-
organisationen? Kanske nagot som skulle vara roligt att dela med sig av till
ovriga Sverige? Nog sas det vil nagot intressant pa motet, och hur var det

med uppvaktningen hos kommunalradet?

Skriv till Landet runt, Reumatikertidningen, Box 12 851, 112 98
Stockholm. Och glom inte hilderna, ibland séger de mer dn tusen ord!

Avesta:

Sommarresa till Stockholm

Avesta Reurnatikerforening har varit
pé sommarresa. Detta r gick resan till
Rosendahls tridgdrd pd Djurgdrden i
Stockholm. 19 damer med manlig
busschauffor fick beskdda olika
konstverk inramade av och utforda av
vixter samt fick mojlighet att studera
vixter och gronsaker som odlats i
tradgédrden.

Formiddagskaffet serverades pd
Steninge slotts kulturcenter. Dir av-
njots smorgasar vid bord med utsikt
over glasblésare i arbete i centrets,

glashytta. En ovanlig och uppskattad
vy som dven kunde beses pd nirmare
hall efterdt. Mojlighet till shopping av
glas och andra souvenirer fanns i kul-
turcentrets affdr och den vackra slotts-
parken besoktes ocksa.

En god lunch avnjots pd restaurang
Amiralen och sedan var det dags for en
rundtur i Stockholm dé solen brot
fram och bjéd pd en underbar sommar-
vy Over var vackra huvudstad.

Under hemresan underhdll ndgra
av deltagarna med roliga historier och

tinkvirda livsbetraktelser ur en hunds
perspektiv. En video frin Steninge
slott visades ocksi, si dven interidren
av slottet fick beses pa detta sitt.
Under resan anordnades dven lotteri
med vinster tillverkade av foreningens
handarbetsgrupp.

Trotta men ndjda damer dtervinde
pa kvillen till Avesta, forutom de som
valde att stiga av i Brovallen for att
folja Masarnas hemmamatch i speed-
way.

Zanne Oskarsson

Kalmar :

Artrosdag i Folkets park

Ca 200 intresserade hade samlats i
Folkets park i Kalmar for att lyssna pd
Ingemar Petersson, 6verldkare pd
Spenshults reumatikersjukhus i
Halland, nir han foreliste 1 imnet
" Artros inte bara forslitning”. Med-
verkade gjorde dven Marianne Norrby,
naturlikare och homeopat Kalmar,
samt utstillare som Human miljo,
Lantbrukshilsan, Team ortopedteknik.
Artrosdagen var ett led i ett
projekt genomfort av Reumatiker-
forbundet och LRF, samt medverkan
av studieférbunden Vuxenskolan och
ABF.Projektet syftar till att gora sjuk-

domen Artros kind.

Artros dr en utav véra vanligaste
reumatiska sjukdomar, enl. ny statistik
lider 25 % av alla 60 4ringar eller
dldre av smirtor eller dr invalidiserade
av artros. Den kallas ibland felaktigt
for "forslitningsreumatism”. Artros
kan bist beskrivas som ledsvikt,dir
ledens brosk, ben, ledband, ledhinna
och ledvitska paverkas. Orsakerna till
artros dr annu inte kinda men drftlig-
het spelar stor roll liksom péfrest-
ningar i arbetslivet. Idrott sirskilt pa
elitnivd kan ge artros.

Av de minniskor som drabbas av

korsband/meniskskada vid unga ar
utveckalar ca 50% kndartros 20 ar
senare (kvinnor drabbas oftare in
main).

Artros kostar samhiillet ca 7,6 milj.
kr. 1997, samt mycket lidande for
individen.

Reumatikerférbundet skinker r-
ligen stora summar till forskning for
att 16sa gdtan for de reumatiska sjuk-
domarna och distrikt och féreningar
arbetar f6r medlemmarnas bista.

Ann-Viol Rylander
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Kolback:

Aven hir fyllde man 25

Kolbicksdalens reumatikerforening
firade den 12 augusti sitt 25-4rs-
jubileum.

Ordférande Kerstin Johansson
hilsade ett 40-tal medlemmar vil-
komna och bjod till en hirlig maltid,
medan orkestern Apropd underholl.

Vistmanlands linsforenings ord-
forande Serny Soderstrand limnade en
historik 6ver de 25 &ren, och tackade
Kerstin med en plakett for 15 drs gott
samarbete.

Gun-Lis Palm



Karlskrona:
Det gar att paverka!

Monica Holmqvist ar ledamot av
Reumatikerforbundets Centrala fibro-
myalgi- mjukdelsrad, hon ar ocksa
aktiv i Reumatikerforeningen i
Karlskrona. Monica har tidigare arbetat
som lakarsekreterare och fick sjalv
diagnosen fibromyalgi (FMS)1986.
Hon ar numera sjukpensionar men
utrattar ett betydelsefullt arbete for
alla med FMS genom sin aktiva insats
i reumatikerforeningen och centrala
radet.

Efter ett skrimmande méte med lands-
tinget i Blekinge i juni, dé vi be-
mottes med ointresse och nonchalans,
(i Reumatikertidningen nummer 4),
och dir Monica sjdlv var en av delta-
garna, skickade hon ett upprort brev
till Landstingsstyrelsen i Blekinge.
Det var inte forsta gdngen som
Monica skrivit till politikerna i lands-
tinget. Act Blekinges vardprogram for
fibromyalgi kom till stdnd, efter ett
enhilligt politiskt beslut i landstinget
ir Monicas fortjinst. Eftersom Monica
med sin egna erfarenhet av FMS
verkligen vet vilka stora brister som
finns i vard- och rehabilitering inom
primirvédrden, skrev hon landstinget
att man borde arbeta fram ett lokalt
virdprogram. Reumatikerféreningen i
Karlskrona har 160 medlemmar med

fibromyalgi och férhoppningen om att
virdprogrammet skulle leda till for-
bittrade behandlingsinsatser var
forstds stora.

Stor bevakning

Monicas brev till landstingstyrelsen
efter motet i juni, fororsakade stor
mediabevakning, och Radio Blekinge
intervjuade férutom Monica, lands-
tingsradet (s) Bernt Jonsson, samt
oppositionslandstingsridet (m) Gustav
Nilsson. Deras budskap var entydigt,
virdprogrammet ska arbetas in i
primirvédrdens ordinarie verksamhet.
Att det nu inte forefaller vara sa i
primirvdrden i Blekinge ir enligt bdda
landstingsraden en signal som politi-
kerna madste ta till sig. Gustav Nilsson
foreslog att man borde kalla samman
alla parter som deltog i métet med
landstinget till ett arbetsutskottsmote
i landstingstyrelsen.

Den 31 augusti kallade Primiir-
virdens forvaltningschef Gerd Fridh
till ect nytt mote. Gerd Fridh ville
inledningsvis och huvudsakligen dis-
kutera vad som hade refererats och
skrivits om i pressen. Hon forvintade
sig att Monica skulle be om ursikt for
sin skrivelse till landstingsstyrelsen
och Reumatikerforbundet for var
artikel i Reumatikertidningen och till
all uppmirksamhet i den lokala
pressen.

Vir upplevelse av det forra motet
stod fast, men nu var var onskan att
komma till sakfrdgan det viktigaste.
Hur ska Blekinge landsting omsitta
sitt lokal virdprogram si att det
forbdterar varden for alla med fibro-
myalgi? Och kommer den enskilde
primirvérdslikaren att f3 stod for att
driva ett fibromyalgiprojekt?

Bra diskussioner

Efter konstruktiva diskussioner lovade
nu primirvardschefen att samverkan
mellan Blekinge och Reuma Utveck-
ling AB att utbilda primédrvérden i
vardprogrammet om fibromyalgi ska
péabérjas, och man ska dven skriva fram
och bedriva projekt om fibromyalgi,
dir den lokala primirvérdslikarens
idéer och engagemang skulle kunna
tas till vara.

Monica Holmgqvist kommer sjilv-
fallet att punktbevaka fortsittningen
och att landstinget verkligen {6ljer
upp sina loften. Vi ser framemot att
vardprogrammet, som ir mycket bra,
omsitts i praktiken och att primir-
virden far ckade kunskaper om fibro-
myalgi. Och Monica dr ett levande
bevis pd att det lonar sig att uppvakta
politiker, dven som enskild medlem i
en reumatikerforening. Det gér att
paverka!

Ann-Britt Aldeman

Svettis:
Oppna dorrar igang

Nu &r projektet "dppna dorrar” igang.
Handikapporganisationerna DHR, NHR,
RTP och Bosse Rad Stod & Kunskaps-
center, initiativtagare har tillsammans
med Friskis & Svettis fatt medel fran
Allmanna Arvsfonden.

Syftet med projektet "6ppna
dorrar” dr att f4 igdng jympa for del-
tagare med funktionshinder. Jympan
ska vara integrerad och alla ska kinna
sig vilkomna i Friskis & Svettis miljo
oavsett sina fysiska forutsidttningar.

Milsittningen ir att hitta former
och arbeta fram en modell for att

jympan ska fungera for minniskor
med funktionshinder. Projektet
kommer att hilla pd under ett och ett
halvt dr och under hosten 2000 dr det
planerat att arbeta fram modellen.

En referensgrupp ska tas fram
bestdende av personer med olika funk-
tionshinder. Referensgruppen och
jympaledare ska tillsammans prova sig
fram for att hitta en sd optimal och
rolig trining som mojligt.

Hosten avslutas med att vi utbildar
tvd jympaledare med funktionshinder
frdn varje deltagande forening. Under
viren 2001 4r var mélsdttning att tre

foreningar ska genomfora integrerad
jympa som ska utvirderas hosten
2001. Friskis & Svettis foreningar som
ir med i projektet dr Uppsala, Eskils-
tuna, Jonkoping och Stockholm.

Projektledare for "6ppna dorrar” dr
Malin Adner, hilsopedagog och Monica
Ring, rehabiliteringsinstruktor. Bada
ir ocksd jympaledare.

For vidare information kontakta
malin@friskissvettis.se

070/247 65 30 eller 0156/168 63
monica.ring@dhr.se

070/578 50 70 eller 08/685 80 82
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Stockholm:
Fibrogruppsavslutning

Reumatikerforeningens Fibrogrupp i
Stockholm har under hosten/viren
triffats varannan tisdag pd Kristine-
hovs Malmgard.

Vi har haft olika teman, berittat
roliga historier och sjungit tillsam-
mans. Vi har ocksé haft besok av
foreldsare.

Triffarna har varit mycket givande
pé manga sitt men viktigast har varit
att fa triffa andra med liknande
problem. Vi har stéttat varandra och
givit tips&idéer pd hur vi kan forgylla
de grd dagar som faktiskt kan vara
vildigt morka emellandt. Vi avslutade
terminen med en trevlig bdtresa Gver
till Djurgédrden och dir dt vi en god
lunch pa "Café Bl4 Porten”

Ect stort tack till vir gruppledare
Monica Tornetoft som ordnat och fixat
till triffarna. Till hosten hoppas vi
kunna erbjuda flera att deltaga genom
att bilda flera grupper och kanske en
Fibrocirkel f6r nya Fibromyalgi-
drabbade.

Gunvor Johansson

Vasternorrland:

Kurshelg pa Hola

Diagnosombuden for de olika reuma-
tiska sjukdomarna inom Visternorrlands
reumatikerdistrikt och lokalféreningar
har haft en kurshelg pd Hola folkhog-
skola. Syftet var att diskutera hur man
som ombud ska arbeta och vilka frigor
vi ska arbeta med.

Ett glatt ging anlidnder till Hola
pé lordag formiddag och samlas 6ver
en kopp kaffe innan vi bérjar helgens
kursande. Studieorganisatoren pa
distriktet Britt Isaksson hilsar vil-
kommen och presenterar Margareta
Karlsson frin Reumatikerférbundet
och Sten Olof Eriksson frin Bech-
terews centrala rdd. Hola folkhdgskola
presenterades direfter av "Svempa” en
hirlig man med mycket klokskap.

Margareta berittade att Reuma-
tikerforbundet idr Sveriges storsta
handikapporganisation med mellan
56 000-57 000 medlemmar. Inom

forbundet finns fem centrala diagnos-
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rdd nimligen Bechterew spondylit-
radet, Artrit rddet, SLE-Sjogren rddet,
Artros- Spondylos rddet samt Fibro-
myalgi- mjukdelsriddet. Dessa rad har
som uppgift att hjilpa oss som ir om-
bud i lokalféreningar eller pa distrike
med diagnosrelaterade frigor och
verksamheter. Vi som lokala ombud
ska i vir tur finnas tillhands f6r vara
medlemmar och deras anhoriga samt
vara behjilplig med information till
sambhillets olika instanser.

Vi fick sitta i diagnosgrupper och
diskutera verksamheten och var roll.
Detta var nyttigt och bra, for dven om
alla dr reumatiker sd har vi inom de
olika diagnoserna olika behov. Det ir
dven bra att som ombud f4 veta vad
som forvintas av mig i min roll. Det
ir skont att kdnna att vi dr flera och
kan stotta och hjilpa varandra.

Pa sondagen fortsatte vi med vart
grupparbete och redovisade vad vi

kommit fram till i de olika grupperna.
Det var bdde nya och gamla forslag
som redovisades. Vi arbetade dven med
frigan hur vi ska gd vidare. Samt gick
igenom riktlinjer for véart arbete och
fick en handbok som stod for hur vi
som diagnosombud ska arbeta.

Dagen gick fort men mycket blev
utrittat, alla var 6verens om att det
har varit en ldrorik och givande helg i
trevlig miljé med god mat och hogt i
tak.

En av deltagarna gav oss en under-
bar reflektion 6ver helgen och vi
kunde alla stimma in i lovorden 6ver
arrangemanget och innehdllet i kursen.

Marie Backlund
Informatdr Vasternorrlands reumatikerdistrikt



Jonkoping:
50.000 kronor i gava

Reumatikerforeningen i Jonkoping
tirade 25-drsjubileum pd restaurang
Guvernéren i Jonkoping lordagen den
28 april infor ett 80-tal gister. Fore-
ningens ordférande Ména Strile inledde
med att hilsa alla vilkomna samt med-
delade att en anonym givare skinkt
foreningen 50.000 kronor lagom till
jubileet.

Hon tackade f6r gdvan och medde-
lade att pengarna ska komma medlem-
marna till nytta. En vilkomstvisa
leddes av Rode Storck-Jensen som édven
underholl senare under eftermiddagen.
Direfter gjorde grundaren av fore-
ningen, Siv Wilfordson en tillbaka-
blick, och berittade om hur det hela
startade, och vilka svdrigheter som
fanns i borjan.

I samband med jubileet delade
distriktsordforande Sirkka Sjogren ut
ett antal fortjinsctecken till medlem-
mar som varit engagerade i styrelsen i
minst 10 dr nimligen: Oscar Nilsson,

foreningens forste ordférande, fick
fortjanstrecken i guld. Fortjansttecken
i silver erholl: Stina Rosenberg, Gota
Qvarnstrom, Inga Svensson, Maggie
Svensson, Lennart Larsson, Borje
Larsson, Siv Wilfordson, Margareta
Ljungvall och Ména Stréle.

Foreningen uppvaktades med tal
och gévor av Dr. Séren Transo, Reuma-
tologen Ryhov, Karin Renblad,
Jonkopings kommun, Anette Berg-
strom, HSO, Edith Appelqgvist-Oberg,
ABF, Sirkka Sjogren Reumatiker-
distriktet Jonkopings Lin, samt dvriga
lokalf 6reningar i linet.

Efter middagen bjods pd under-
héllning med temat "Birger Sjoberg”
av artisterna Arne Eriksson och Dan
Alkenis. Foreningens vice ordférande
Kristina Johansson var programvird
under eftermiddagen och sdg till sd att
allt fungerade som det skulle.

Kaj Johansson

Har ar medlemmarna som fick fortjansttecken
i silver.

Siv Wilfordson, en av grundarna till foreningen,
berattar om hur allt borjade.

Gota Quarnstrom var
| ocksa en av
i grundarna, har med
maken Sture.

Mellanskane:

Pa bussutfard till Danmark

I tvd bussar med 72 deltagare frin
Mellanskéne gick utfirden i ar till
Sjdlland.

Innan firden gick 6ver den nya
Oresundsforbindelsen fick resenirerna
en kort genomgang av Skanes histo-
riska band med Danmark. Den
svenska tillhorigheten dr bara 343 4r
gammal medan Skane har varit en
naturlig del av Danmark i minst 800 4.

For ménga var det forsta gdngen
man reste pa den nya Oresundsforbin-
delsen och under overfarten infor-
merade guiderna om bron, 6n Peppar-
holmen och tunneln.

Firden fortsatte sedan till Roskilde,
fram till 1400-talet Danmarks huvud-
stad. Forst sdg vi jattekrukorna pd
Hestetorvet och didrefter blev det
tillfille att besoka Vikingaskepps
museet och Roskilde Domkyrka. Det
informerades om Lunds stora betydelse
som drkebiskopssite for bl a Danmark
under den katolska perioden, dir
under ett antal 4r i slutet av 1100-

talet Lunds drkebiskop samtidigt var
biskop i Roskilde.

Sista uppehdllet gjordes vid
Fredensborgs Slott, som ir drottning-
ens sommarresidens. Drottning
Margarethe uppeholl sig dér just dd
och resenirerna fick ocksd se prins

Henrik som da kom i bil till slottet.

Varje vir arrangerar foreningen en
heldagsutfird for sina medlemmar,
vilket dr mycket uppskattat och en
trevlig avslutning pa varens verksam-
het.
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