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Soligt och trivsamt i Vasterbotten

Unga Reumatiker i Visterbotten har
haft dnnu en trivsam och solig dag
tillsammans.

Lordagen den 16 juni triffades vi
nere vid kajen, i centrala Umea, for att
dta en god lunch tillsammans pa den
charmiga bitrestaurangen ”Sjobris”.

Marita Edlund, forilder och
arbetsgruppsledare, informerade nir
alla var samlade om det gingna dret
och vilka planer som finns for framti-
den, bdde pa regional och riksniva.

Mycket prat och tr dkigt surr
tyckte de minsta och sdg till att rulla
ut en stor rulle med ritpapper pa

Internationell ungdomsvecka

i Norge

Fyra stycken var vi som akte till Norge
och arets IYC (International Youth
Congress). IYC ar "stamman” eller
"kongressen” som den internationella
unga reumatiker organisationen har.
En helt fantastisk vecka spenderade vi,
Mattias, Micke, Camilla och Linda,
tillsammans med ca 70 andra deltagare
fran 22 andra lander. Nagra av oss
tyckte att den sprakliga omstéllningen
var svar till en horjan, men i slutet av
veckan pratade alla engelska utan
nagra storre svarigheter.

Kongressen hade ett huvudtema “The
power in you” (kraften i dig) och alla
foreldsningar och aktiviteter knot pa
ndgot sitt ann till detta tema. Vi dkte
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golvet inne i den ritt sd tringa béten.

Med gott samarbete sd skapade de
en 3 meter ling teckning som de
sedan overlimnade till serverings-
personalen.

Mitta och beldtna dkte sedan alla
tillsammans ivag till en Driving
Range for att fa en kort introduktion i
golfspel. Fa hade nog 6verhuvudtaget
hillit i en golfklubba och 4nda firre
hade gjort s manga svingar tidigare.
Men med en glad instruktér och ivriga
spelare sd var det efter en stund manga
smad vita bollar som yrde i luften. Alla
bollar kom nog inte dit det var

t ex. vattenskidor, seglade, red och
fiskade. Vi vigade till och med oss ut
pé en dktur med en av kanoterna som
fanns pd anliggningen. Det var mer
tur en skicklighet att vi kom iland
torra efter den dkturen.

Anlidggningen vi bodde pé drevs av
Roda Korset i Norge och lig i Harald-
vangen, en bit norr om Oslo. Anligg-
ningen var vil handikapp anpassad,
det enda som var lite enformigt var

meningen att de skulle komma men
vad gor vil det.

Nir det var dags for en fika paus sd
satt vi ute i solen och smaskade i oss
hirliga jordgubbstédrtor. Var instruktor
fick en bit tarta dven han, och vi
svarade pa lite frigor som han hade om
Unga Reumatiker.

Direfter sd limnade vi lite dekaler
och annan reklam for foreningen, som
han lovade sitta upp i lokalen sé att vi
syns. Nir alla var nojda sa tackade vi
for oss och vinkade adj6 till varandra
for denna gang.

Text o foto Viktoria

maten. Norrmin verkar inte kdnna till
ndgot annat in fisk och dggrora, sé det
serverades minst en gang om dagen
under hela veckan.

Det som borde vara huvudsyftet
med denna kongress, the general
assembly (sjilva motet), var forpassat
till en torsdag eftermiddag. P4 motet
skulle viljas ny styrelse, ligga upp
verksamhet for det kommande 4ret,
beslutas om medlemsavgift och goéras



Attrensa

Varfor ska det vara sd svart att rensa?

Det borjade med att vi hade kopt
ett land. P4 landet fick jag ett jitte-
snyggt rum. Jag gillade det rummet
mycket, sd mycket att nir jag kom
hem tyckte jag att mitt vanliga rum
sdg stort fult och proppat ut.

S4 jag bestimde mig for att gora
om.

Gora om i var familj betyder:
1. Tank ut hur du ska gora Sggr per
dag. Och sé forhoppningsvis blir det
klart om ett halvir.

I alla fall ville jag gora om sa fort
som mojligt. S& jag borjade rensa.

Rensa, ja det dr svirt.

I bérjan dr man trog, vill inte
slinga ndgonting tex. gammal Kalle

Anka leksak eller lena tygbitar man
snott frin slojden.

Men sen blir man snabb.

Da ryker allt.

Sedan madste jag titta ifall jag
slingt nagot jag vill ha.

Da finns ingen slinghog lingre.
Nir jag dntligen dr firdig och
slangt allt DA behéver man sakerna

man slingt.

Ja, sant dr livet.

Man kan ju inte samla pd sig hur
mycket som helst, f6r dd maste man
flytta till ect storre hus.

Fast dd hamnar man i Guiness
rekord bok.....

A det fir vi ta en annan géng.

Julia 12

Stiftelsen Thycea Lindstroms fond

Avkastningen fran Thycea Lindstroms
testamenterade kapital till Reumatikerforbundet/
Unga Reumatiker skall anvandas for att hjalpa
barn med reumatism, framst i Blekinge.

Forutsittningar for att kunna beviljas
bidrag r:

e Att Du dr hogst 18 ar

e Att Du bifogar likarintyg om
reumatisk sjukdom

e Att Du dr medlem i Reumatiker-
forbundet/ Unga Reumatiker
sedan minst 12 méanader

eventuella andringar i stadgarna. Det
enda som lyckades viljas var en ny
styrelse. Vi forsokte vicka fragor, men
det var svirt att fa gehor for dem
eftersom vi organisationsmassigt
kommer fran vildigt olika kulturer.

En kultur som diremot var stark,
var spritkulturen. Den fyllde en viktig
del under kvillarna. Men vi gjorde
annat ocksd, sd som triffade pd ett
Norskt troll som léste typiska norska
folksagor (som for dvrigt dven finns i
Sverige), vi var och sig pa norsk
folkdans och &t typisk norsk mat i
form av fisk och dggrora. Vi dkte dven
Vikingabdt pé fjorden i Oslo, det var
en underbar utflykt och vi hade
solsken hela dagen. Att vi dterigen
serverades fisk och dggrora gjorde inte
sd mycket.

Bidrag utbetalas forst efter
redovisning har limnats.

Ansokningstiden dr forlingd och
skriftlig ansokan skickas senast den
16 november 2001 till:
Riksorganisationen Unga Reumatiker
Pepparvéagen 12
123 56 Farsta.

Vid fragor ring till vart kansli tfn:
08 - 605 82 70.

Ansokningsblanketter gdr dven att
himta pd Unga Reumatikers hemsida
www.ungareumatiker.org

Vi tyckte alla att kongressen var
jatte rolig och vi skulle alla mer dn
girna kunna tinka oss att dtervinda
till den solfyllda veckan i Norge nu
nir hostmorkret borjar komma.

Text o hild Linda Johnsson

Barn far val inte
reumatism?

I mitten av september var det dags for
arets bok- och biblioteksmissa i
Goteborg. Unga Reumatiker hade en
egen monter for att presentera en ny
fotografisk bilderbok om barn-
reumatism. Det blev fyra mycket
spannande dagar.

Vi fick mota olika reaktioner i var
monter. Det dr fortfarande okdnt for
manga minniskor att ca 1800 barn
och ungdomar har en reumatisk
sjukdom. Vi triffade ocksa flera
reumatiker sdvil unga som gamla som
var intresserade av att bli medlemmar.
Minga som inte ens visste att det
fanns organisationer for manniskor
med reumatiska sjukdomar.

En och annan kur om hur vi skulle
bli av med véra sjukdomar fick vi
ocksa presenterade for oss. For vissa
blev vi en forebild d& montern oftast
bemannades av unga minniskor med
egna reumatiska sjukdomar. Vi kinde
oss mycket nojda nir vi packade ihop
var monter under sondagskvillen. Var
medverkan pd missan gav oss inte bara
tillfille att kunna silja var nya bok.
Utan ocksd mojlighet att ge ett antal
minniskor information om att barn
ocksa far reumatism och om véra
organisationer. Vi kunde ocksa visa att
livet som ung reumatiker inte behover
vara trakigt dven om det kan vara nog
sd jobbigt att leva med en reumatisk
sjukdom.

Ibland kinns det trostlost ndr vi
med reumatiska sjukdomar inte moter
forstdelse i sambhillet. Vi dr 6ver en
miljon minniskor med reumatiska
sjukdomar i Sverige, en stor del av
befolkningen.

Tank pd att just Du dr en levande
reklampelare!

Sara Hjalmarsson
Ordférande
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