Battre rehabilitering

— krav fran LO och Reumatikerforbundet

Rehabilitering méste bli en
rittighet. Det kriver LO och
Reumatikerforbundet i ett
gemensamt uttalande.

LO och Reumatikerférbun-
det tycker att det finns en del
bra forslag i regeringens 11-
punktsprogram for okad hilsa i
arbetslivet. Men de tvd
organisationerna anser att
rehabiliteringen mdste 2 en
hogre prioritet.

Reumatikerforbundets
ordforande, Lena Ohrsvik,
siger till Nyhetsbyran ikapp
att bade samhillet och enskilda

minniskor skulle tjina pd om
det fanns en bittre vard for
reumatiker. Lena Ohrsvik vet
att det finns arbetsgivare som
valt att sjilva bekosta rehabili-
teringen 4t anstillda reumati-
ker.

— Hir i Emmaboda kinner
jag till en foretagare som later
en anstilld dka pd en méanads
rehabilitering utomlands varje
ar. Dé vet han att personen
klarar av att jobba resten av
aret.

Lena Ohrsvik onskar att den
svenska varden skulle fungera s

bra att arbetsgivaren slapp gora
sadana lGsningar.

— Virden behover mer
resurser. Det fungerar i en del
landsting idag, men langt ifrdn
alla. Det som ofta brister dr
uppfoljning av patienterna och
sd anvinds nya behandlings-
metoder alltfor sillan.

LO och Reumatikerforbun-
det tycker ocksd att mer behdver
goras for att anpassa arbets-
platserna s& att minniskor inte
slds ut.

Organisationerna ska disku-
tera och forsoka enas kring fler

Reumatiker nekas bassangtraning

Varmbassingstrining leder till
goda resultat for reumatiker.
Trots detta erbjuder ménga
landsting inte denna behand-
ling. Det visar en kartliggning
som bygger pd enkitsvar frin
Reumatikerforbundets distrike
och féreningar runt om i
landet.

— Jag har métt uppgivna
och fortvivlade minniskor, sa
Magdalena Fransson, ombuds-
man pd Reumatikerforbundet,
under ett seminarium i Visby.

Tva av tre landsting kriver
remiss till bassingtrining. 74
procent av remisserna leder till
ett begrinsat antal triningar,
oftast tio behandlingar. Detta
trots att triningen kriver
kontinuitet. Patienten far
alltsd inte tillrickligt mdnga

behandlingar for att det ska ge
bra resultat, forklarade
Magdalena Fransson under
seminariet i Visby.

Det ir politisk vecka och
valupptakt i Almedalen och
Reumatikerférbundet var inte
sena att utnyttja tillfdllet.
Bland dhorarna fanns riksdags-
ledamot Kenneth Johansson,
som sitter i socialutskottet for
centern.

— Vattenbassingtrining ir
utomordentligt viktigt. For-
modligen drar landstingen ner
pa triningen av ekonomiska
skil. Det dr beklagligt. Jag
kommer att fora frdgan vidare
ndr jag triffar centerns lands-
tingsforetridare.

Gotland ir ett exempel ddr
man drar ned pé vattenbassing-

triningen av ekonomiska skil.
I ett debattinlidgg 1 Gotlands
tidningar skriver kommunen
(Gotland har inget landsting,
red anm.) att det dr svart att
gora prioriteringar i sjukvirden
men nodvindigt ndr inte
resurserna ricker till.
Kommunen framhdller att
det kommer att finnas mojlig-
het till trining for den som
betalar mer ur egen plinbok.
En av dessa ir Elisabeth
Classon som har Bechterews
sjukdom. I tio &rs tid har hon
fatt vattenbassingtrining av
kommunen. Nu liggs ansvaret
over pé lokala patientforen-
ingar. Elisabeth mdste betala
cirka 2000 kronor ur egen ficka
for behandlingarna. Hogkost-
nadsskyddet giller inte.

konkreta forslag.

— Reumatiker kan till exem-
pel behova forskjuta arbets-
dagen for att de har svart att
komma upp pd morgnarna. En
del kan ocksé behova arbeta
kortare arbetstider. Jag vet
dnnu inte hur LO stiller sig till
att tilldta speciella individuella
losningar, vi ska diskutera mer
om det, siger Lena Ohrsvik.

Samarbetet med LO har
historisk grund. LO var med
och grundade Reumatikerfor-
bundet pd 40-talet.

(Nyhetshyran ikapp)

— Jag maéste {3 behandling
regelbundet. Om jag skulle
ligga av helt blir jag sing-
liggandes.

Exemplet frin Gotland ir
inte unikt. Det ir en trend som
finns bland huvudminnen i
landet, konstaterar Reuma-
tikerforbundet.

— Reumatikerforeningarna
tar idag mer ansvar for vatten-
bassingtrining 4n vad lands-
tingen gor, siger Magdalena
Fransson.

— Landstingen lever inte
upp till Hilso- och sjukvards-
lagen, sdger hon och hidnvisar
till att lagen kriver att lands-
tingen ska bedriva bassing-
trining.

(Nyhetshyran ikapp)

Regeringen vill att foretagen redovisar sjukfranvaron

Regeringen foresldr att alla
arbetsgivare ska redovisa de
anstilldas sjukfranvaro i sin
arsredovisning.

Regeringen har limnat ett
forslag till lagrddet om att
privata foretag ska tvingas
redovisa sjukfrinvaron.
Regeringen kommer att foresla
samma sak for statliga

myndigheter, kommuner och
landsting. Regeringen menar
att om det blir kidnt hur stor
sjukfrdnvaron dr s§ kommer
arbetsgivarna bli mer intres-
serade av att gora ndgot it den.

Handikapprorelsen dr
negativ till forslaget. Handi-
kappférbundens samarbets-
organ, HSO, skrev i ett

remissvar i mars att drsredo-
visningen kan bli utpekande
mot personer som dr borta
mycket frin jobbet pa grund av
funktionshinder eller kronisk
sjukdom. Trots att uppgifterna
ska vara avidentifierade s8 idr
det litt att koppla dem till en
viss person, atminstone pa
mindre foretag. HSO befarar

ocksd att arsredovisningen kan
leda till att arbetsgivare viljer
bort personer som kan komma
att vara sjuka mycket, bara for
att drsredovisningen ska se bra
ut och ge ett positivt intryck av
foretaget.

(Nyhetshyran ikapp)
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Vioxx hojde blodtrycket

mer an Celebra

Behandling med Vioxx, rofec-
oxib, okade risken att utveckla
hogt blodtryck jimfort med
Celebra, celecoxib. Det visar en
forskningsstudie.

Forskarna som bland annat
arbetar vid Stanford University,
Palo Alto, USA, undersokte
risken for personer med bland
annat reumatiod artrit som
behandlas med de smirtstill-
ande likemedlen Vioxx,
rofecoxib, och Celebra,
celecoxib, att drabbas av hogt
blodtryck.

Forskarna undersokte
samtliga patienter i en databas
kallad US health-insurance
claims database, som samlar
information om tre miljoner
patienter drligen. Ur denna
grupp valdes personer over 18
ar, som fick behandling med
ndgon av de bdda likemedlen
under en tvadrsperiod.

Efter att ha uteslutit pati-
enter som redan hade behand-
ling mot hogt blodtryck fann
forskarna totalt 913 personer
som behandlades med rofecoxib

och 2205 personer som fick
behandling med celecoxib.
Direfter undersoktes hur
manga av dessa som paborjade
blodtryckssinkande behand-
ling.

Studien visar att patienterna
i de bdda grupperna var lik-
virdiga nir det giller fore-
komst av higa blodfetter,
overvikt och hjdrtkirlsjuk-
dom.

Studien visar att férekomst-
en av nya fall av hogt blodtryck
varierade frin 16,6-17,3
procent bland dem som
behandlades med rofecoxib,
jimfort med 9,3-11,9 procent
bland dem som behandlades
med celecoxib under perioden.

En annan analys av de data
som forskarna samlade in visar
att behandling med rofecoxib
okade risken att utveckla hogt
blodtryck inom 30 dagar efter
den senaste behandlings-
perioden med 57 procent,
jamfort med behandling med
celecoxib.

Funktionshindrade ska
utvardera socialtjansten

Socialstyrelsen kommer under
hosten ordna flera workshops i
samarbete med handikapporga-
nisationer for att diskutera
socialtjanstens insatser.

— I Storbritannien dr det
vanligt att brukare fir vara

med och utvirdera vad
myndigheterna dstadkommer.
Vi vill prova den metoden hir
ocksd, siger Anders Printz,
projektledare pd Socialstyr-
elsen.

(Nyhetshyran ikapp)

Mangder av anmalningar
mot postens nya servicestallen

Sedan maj har ett tiotal anmail-
ningar kring Posten kommit in
till Handikappombudsmannen.
De handlar till stor del om hur
bensinstationer och affirer som
tar Gver postservice inte lever
upp till kraven pd en grund-
liggande tillginglighet for
funktionshindrade, men dven
att ombyggnader av vanliga
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postkontor lett till forsim-
ringar.

Var tredje svensk valde att
postrosta. Med tanke pd den
kritik som riktats mot Postens
nya servicenit kan det ha varit
svarigheter for funktions-
hindrade att postrosta i de
affirslokaler som tagit dver

Lakaresallskapet vill 6ka
patienternas inflytande

Om patienterna fick ett storre
inflytande skulle kostnaderna
for likemedel kunna minskas
drastiskt. Det skriver Thomas
Thre, ordférande i Svenska
Likaresillskapet, och J Lars G
Nilsson, ordférande 1 Stiftelsen
Nepi, Nitverket for likemedels-
epidemiologi, pd DN:s debatt-
sida.

Enligt de tva debattdrerna dr
den storsta orsaken till hoga
likemedelskostnader att
patienterna inte tar sin medicin
alls eller inte foljer ordina-
tionen. For att komma dt det
madste ldkarna bli bittre pd att
motivera patienterna att ta sina

mediciner och ocksa se till att
patientens erfarenheter och
synpunkter pd behandlingen
kommer fram. Likare och
patient maste f& en samsyn pa
behovet av medicineringen.

Sjukskoterskor med medi-
cinskt ansvar och farmaceuter
maste ocksa ta en del av
ansvaret, enligt debattorerna
Thre och Nilsson. Under hosten
kommer en informations-
kampanj ordnas for att 5ka
vardpersonalens kunskap om
hur man kan samarbeta bittre
med patienterna.

(Nyhetshyran ikapp)

Hjalp designer skapa

Anna Barringer studerar design i
London. Under hosten kommer
hon att pabérja sitt examensarbete
som handlar om Form&Funktion
for rorelsehindrade.

Visst finns funktionen i mdnga
hjilpmedel etc, men var finns
designen?

— Jag skulle vilja komma i
kontakt med minniskor i alla
aldrar som anvinder sig av hjilp-
medel och rullstolar. Vilka hjilp-
medel fungerar bra respektive
daligt, vilka behov finns, som
inga hjilpmedel idag ticker, siger
Anna, och vinder sig till
Reumatiker tidnigens lisare.

— Hur viktigt dr tingens
utseende for att man skall vilja
nyttja dem? Hur skulle dina
dromdesigner/funktioner eller
form se ut? Tink igenom en

Postens service. Gunilla Ekvall,
verksamhetschef hos Handi-
kappforbundens samarbets-
organ, konstaterar att tidigare
ar har manga vallokaler inte
varit tillgdngliga, men da har
alternativet funnits att
postrosta istdllet.

— Det finns en risk for att

normal dag, var stoter du pa
problem, hur skulle dessa kunna
l6sas?

— Skriv girna... Skicka
teckningar, ideerna behéver inte
vara strukturerade eller Gver-
tinkta, galna forslag emottages
girna. Skulle vara glad ifall sdvil
barn som vuxna deltog genom att
rita t ex sin dromrullstol och
skriva vilka funktioner som ar
viktiga t ex lasbar viska, terring-
hjul etc... favoritfdrger, material
etc....

— Snilla hor av er, sa skriver
jag mer, tack pa forhand.

Anna Barringer, Miklagardsv 55,
187 74 Taby
a.barringer@rave.ac.uk

eller annabarringer@hotmail.com

detta kan forsimras eftersom
Postens service har spritt ut
sig.

(Nyhetshyran ikapp)



Fler juridiska
fragor till HO

Antalet anmilningar till HO,
Handikappombudsmannen, ir
lika ménga i dr som i fjol.
Diremot har antalet juridiska
forfrigningar okat.

Forsta halvéret i fjol kom
det in 137 skriftliga juridiska
forfragningar. I &r har antalet
okat till 182.

— En forklaring kan vara att
var hemsida nu dterigen inne-
héller information om vilka
rittigheter personer med funk-
tionshinder har, sidger kansli-
chef Hans von Axelson.

Under storre delen av 2001
fanns inte ndgon sddan
information pd hemsidan.

(Nyhetshyran ikapp)

Inga fler
bussresenarer
trots handikapp-
anpassning

Region Skdne har hittills satsat
200 miljoner kronor pa handi-
kappanpassning av kollektiv-
trafiken. Milet dr att halvera
antalet personer som behover
firdtjdnst, men 4n mirks ingen
nedging. Gunnar Hermansson,
planeringschef for Skanetrafik-
en dr trots det inte besviken.

— Vi satte ett hogt mal for
att fa skjuts pé arbetet. Och jag
tror att vi dr de som har ndtt
langst i hela Sverige, sdger han.

En 4tgdrd bli att utoka
informationen. Resendrerna ska
veta att det gér att dka kollek-
tivt for funktionshindrade och
var man kan stota pd svarig-
heter.

— Det ir forst nir informa-
tionen dr utbyggd som vi kan
fd ned antalet som dker med
firdtjinst, siger Gunnar
Hermansson.

(Nyhetshyran Ikapp)

Maxtaxa gav hdjda avgifter
— mot lagens intentioner

Forsta juli infordes maxtaxa
inom handikapp- och idldre-
omsorg. Nu kommer rapporter
frdn Vistsverige om att flera
pensiondrer fatt hojda avgifter
sedan den nya lagen infordes.

— Det ir absolut inte syftet
med lagen, siger Ann Jonsson,
sakkunnig pd socialdeparte-
mentet.

Sedan forsta juli finns ett
maxbelopp som kommunen
hogst far ta ut i avgift av dldre
och funktionshindrade. Sam-
tidigt infordes ocksa ett mini-
belopp.

Kommunen fér inte ta ut
avgifter som gor att personer
far mindre kvar att leva av dn
det minibelopp som satts som
grins for skilig levnadsstand-
ard.

Enligt socialdepartementets
bedémning kommer drygt
halften av landets dldre och
funktionshindrade f en bittre
ekonomisk situation pd grund
av de nya reglerna.

— Staten har avsatt en
miljard till kommunerna for
att ticka avgifterna for refor-
men, siger Ann Jonsson pd
Socialdepartementet.

Trots det kommer nu
rapporter om att en del
kommuner i Vistsverige har
hojt avgifter for pensionirer

med hidnvisning till den nya
lagen. Goteborgs-Posten
skriver att kommunerna till
exempel har uppgivit att de
inte lingre kan dra av mat-
kostnader for de som har ligst
inkomster. Ann Jénsson pé
socialdepartementet avvisar
helt de resonemangen.

— Det finns ingenting i
lagen som tvingar kommun-
erna att gora nagra hojningar.
Fran socialdepartementet dr det
glasklart, siger hon.

Annu finns inte nigon hel-
hetsbild av hur reformen har
slagit. Det dr Socialstyrelsens
uppgift att sd smdningom gora
en uppfoljning av det. Flera
pensiondrer i Uddevalla och
Trollhittan har 6verklagat till
linsritten sedan de fact hojda
avgifter, skriver Goteborgs-
Posten.

(Nyhetshyran ikapp)

FAKTA: Minibelopp, det minsta man
har ratt att ha kvar innan avgifterna
dras, dr 4 087 for en ensamstaende
respektive 3 424 for den som har
sambo eller ar gift. Maxavgiften for
hemtjanst, dagverksamhet och
kommunal hilso- och sjukvard 4r

1 516 kronor per manad, respektive
1 579 kronor for de som bor i
sarskilt boende.

Lakemedelskostnaderna fortsatter oka

Kostnaderna {or likemedel
fortsitter att 6ka. Det dr
likemedel for behandling av
depression, hoga blodfetter och
magsdr som kostar mest, enligt
Socialstyrelsens rapport.

Forsta halvéret i dr koptes
receptbelagda likemedel for
12,1 miljarder kronor. Det dr
830 miljoner kronor mer in
samma period ifjol. Anvind-
ningen av nya likemedel driver
upp kostnaderna. De nya
preparaten ir ofta dyrare dn de
gamla som de ersitter. Det
finns ocksé nya mediciner som
tillimpas pd omraden dir det
tidigare inte fanns ndgon
medicin. En annan tendens dr
att minniskor ordineras medicin
i forebyggande syfte, nir det

finns risk for att bli sjuk.

Okningen av antalet zldre
minniskor ckar ockséd pa
kostnaderna.

5 procent av befolkningen dr
80 &r och ildre. De konsumerar
nistan en femtedel (19 procent)
av alla likemedel.

Enligt Socialstyrelsen har
kvalitén i likemedelsanvind-
ningen for dldre forbittras
under de senaste aren. Bland
annat har forskrivningen av
likemedel som kan orsaka
forvirring, olimpliga lugnande
medel och sémnmedel minskat.
Likarna har ocks2 blivit mer
uppmirksamma pd att undvika
att ge patienterna likemedel
som kan motverka varandra,
skriver Socialstyrelsen.

(Nyhetshyran ikapp)
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