Den férsta sammanhalina vidareutbildningen i reumatologi p& hogskoleniva for sjukskéterskor
startade med tre intensiva dagar pa Spenshult.

Unik vidareutbildning
lockar reumaskoterskor

21 pionjarer bankar sig i férelasningssalen i den gula éverlakarvillan pa
Spenshult. Det ar kursstart i den forsta sammanhallna magisterutbildningen
i reumatologi for sjukskoterskor. En lange efterlangtad vidareutbildning,
som blivit méjlig tack vare ett samarbete mellan Uppsala universitet och

Reumatikerférbundet.

Bland deltagarna finns bade nya och
mer erfarna sjukskoterskor, fran Oster-
sund i norr till Lund i sdder. Alla pratar
de om behovet av fortldpande vidare-
utbildning fér att héja och bibehalla
kompetensen, men ocksa om battre
karriarmojligheter. Den som fullféljer
hela utbildningen, pa sammanlagt 40
poang, far mojlighet att soka forskar-
utbildning och pé sikt doktorera, en
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karridrvag som inte varit sa vanlig
bland sjukskoterskor tidigare.

Forsta steget, en 10 podngkurs i
reumatologisk omvardnad, startade
med ett tre dagars internat pa Reuma-
tikerférbundets sjukhus Spenshult.
Uthildningen ar pa distans pa halvfart
och under hosten foljer ytterligare fyra
tva-dagars kurstillfallen i Uppsala.
Dessa varvas med egen inlésning,

arbete i basgrupper, faltstudier och
projektarbete.

Fokuserar pa patienten

Kursen ska ge férdjupad kunskap om
reumatiska sjukdomar och fokuseras pa
motet med patienten. Pa Spenshult fick
sjukskaterskorna bland annat lyssna till
Jackie Hill, sjukskoterska och professor
i reumatologisk omvardnad vid univer-
sitetet i Leeds i England, som pratade
om sjukskaterskans roll, patientutbild-
ning/empowerment. Bland forelésarna
fanns ocksa Ingemar Petersson, over-
ldkare pa Spenshult som gav en intro-
duktion om autoimmuna sjukdomar,
patientproblem och rehabiliterings-
perspektiv och Maria Nylander Lund-
berg som beréttade om RA-projektet,
dér proffspatienter utbildar vardperso-
nal i ledundersokning

— Intresset for utbildningen har
varit mycket stort. Detta ar det forsta
samlade greppet med vidareutbildning
i reumatologisk vard. Det betyder
véldigt mycket for att lyfta sjukskoters-
kans status och naturligtvis hela
reumatologin, sager Elisabeth Welin
Henriksson, sjalv sjukskéterska som har
doktorerat.

Tillsammans med vardlararen
Birgitta Abrahamsson-Eriksson leder
hon utbildningen som ges av Institu-
tionen for folkhalso- och vardvetenskap
vid Uppsala universitet, som alltsa
leder fram till en magisterexamen.
Utbildningen omfattar 10 p reuma-
tologi, 15 poang reumatologisk om-
vardnad samt 20 poéng vardvetenskap
med inriktning mot reumatologi.
Dessutom ingar 5 poang vetenskaps-
teori i amnet vardvetenskap.

— Behovet att utveckla reumatiker-
varden och stimulera vardforskningen
dr stort och Reumatikerforbundet tog
darfor initiativ till en vidareutbildning
pa hdgskoleniva. Genom den har ut-
bildningen far dven sjukskéterskorna en
bra kompetensutveckling pa hogskole-
niva. Forutsattningarna for vardforsk-
ning okar, liksom mojligheterna att
utveckla hela reumateamet. Allt till
forman for en battre reumatikervard i
Sverige, sager Reumatikerforbundets
utvecklingschef Leif Hansson, som
ocksa berattar att Reumatikerforbundet
och sju ldkemedelsforetag stoder
utbildningen ekonomiskt.
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