Enviktig fraga

I dagens samhélle &r de flesta fokuse-
rade pa att ga ner i vikt. Det ar
viktigt. For egen del tycker jag att det
ar lika viktigt att ga ner i spagat, men
det ena ger val det andra. Jag vager nu
85, en vikt som jag trott mig ha i
manga ar. Jag akte ner till K-rauta,
som séljer véagar, och vagde mig
nyligen.

Jag har namligen ingen vag
hemma sen jag slangde den gamla som
visade sig vara trasig de senaste tva
aren och aldrig visade mer &n 85 kilo.
Sympatisk vag, den stod pa min sida.
Det gjorde dock inte chockabéket pa
vardcentralen, som dock senast visade
pa 85 den med. Men nu ska jag
finputsa mig infor alderdomen, och da
ar det 80 som galler for att man ska
hamna inom rétt fetindex.

Det tanker jag uppna genom att
skéra ner felfett, ata frukt, nutriletta
nan gang, smapyssla med kolhydrate-
rna. Minst 2 hg om dan ténkte jag
plocka. Sa kontrollerar jag varje kvall
och om det inte gatt, sa far jag ut och
springa. Det hatar jag, ovanligt dumt
satt att ta sig till och fran en och
samma punkt, men anda.

Skéra ner

— det betyder ingen magnum. Snyft.
Ingen kanelbulle. Snyft.

Ingen cashewndt. Snyft.

Men for tre veckor, lat ga, och har jag
gatt ner mer dn 2 hg sa tar jag en
magnum anda. Jag ér lattledd. Och
jag borjar med att vdga mig med skor
och jacka med telefon och nycklar i
fickan sa det blir en mjukstart.

Sen far man plocka av det ena eller
det andra, for att hjalpa till. Det
kommer troligen att bli problem i
slutet, nar jag forsoker vaga mig pa K-
Rauta ikladd bara kalsonger.

Det l6ser jag med att kopa en av
deras vagar. En med stora siffror sa jag
slipper att b6ja mig for att se vikten.
Det har kommer att ga bra! min éra
star pa spel. Prestige.

Sa sag planen ut. Efter forsta dan
hade jag gatt upp tva hekto. Men det
var inte mitt fel, det var min svégerska
och hennes j-a valdoftande gryta.
Férbannad vare den, ma den ruttna i
helvetet, eller atminstone pa sin resa
genom kroppen. Hennes fel.

Nésta dag kom jag igen med nya
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tag, vilket tyvarr slutade med ytterli-
gare tva hekto upp, fast jag tog ur
véaxelpengar och bilnycklarna pa K-
Rauta. Orsaken var dom dar sma
kycklingfileerna i nan sas som sma-
kade gudomligt.

Men sa, den tredje dagen, gick jag
ner 3 hekto, mest beroende pa en dalig
risifrutti dar datumet hade gatt ut. Jag
trodde det stod bést fére 09 08 men
det var 08 09. En manads datumfel
fick magen att liksom lamna in pa nat
satt. Tack for det, arla, nu kénner jag
att jag ar pa ratt vag.

Det ér antagligen den bésta meto-
den, datummetoden.

Kop utganget da och da, billigt
blir det och inom tva manader kan jag
alldeles sakert ga ner i spagat. Upprik-
tigt sagt, om jag plockar 2 hg om
dagen sa &r jag helt borta inom 85
veckor.

Hmmm..

En magnum da och da ar nog inte
helt fel, anda.
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