Varden i Tarnaby:

Narhet trots

avstand

Att tro att narhet ar detsamma som att
ha grannar inom syn- eller horhall, &ar
inte alltid hela sanningen. Det finns en
narhet som inte paverkas av vare sig
myrar, fjall eller avstand i mil. Att sitta
en stund i vantrummet pa sjukhuset i
Tarnaby ger en inblick i hur val
manniskorna kanner varandra, och det
ar inte nyfikenhet det handlar om, det
ar ren och skar omtanke. Nagon diskret
tystnad rader inte, man pratar 6ppet om
det mesta, fragar efter halsan, hur
barnen har det och varfor man besoker
doktorn just idag. Nagon vantetid att
tala om finns inte heller, man Kkliver i
stort sett bara in for att se om
disktriktskoterskan eller doktorn har
tid. Nagon hors saga:

— Det &r bra att lakarna finns. Utan
dem vore man val kall for lange sen.

Tidrnaby ligger i Storumans kommun,
och dir bor nistan 600 personer. Hir
finns skola for drskurserna 1-9, en
sameskola for drskurserna 1-6 samt en
gymnasial alpin- och snowboard-
utbildning for nordiska ungdomar.
Sjukhusets upptagningsomride
omfattar 1.700 personer. Tva akut-
platser samt ett sjukhem med nio
platser finns, liksom ett korttids-
boende med tre platser. Intill ligger
ett demensboende och i samhillet
finns ett servicehus. P4 sjukhuset
tjanstgor tva distriktslikare, fem sjuk-
skotersketjdnster av sju dr besatta och
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Margareta Nederberg och Birgit Ward

dessutom finns tva distriktsskoterskor,
varav Margareta Nederberg dr den ena.
Hon har arbetat hir i 29 ar, och
kdnner formodligen varenda minniska
i Tdrnaby med omnejd.

— De vanligaste sjukdomarna dr
diabetes, hogt blodtyck och hjirtkirl-
sjukdomar, berittar Margareta.

— Reumaprover tas, och nir svaren
dr positiva, skickas patienten till
Lycksele. Behover ndgon fi kortison-
sprutor kan vi ge det hir. Mycket av
mitt arbete dr forebyggande. Hilften
av min tid arbetar jag som barnmor-
ska, men jag fungerar ocksd som
skolskoterska. Dessutom bedriver jag
en diabetes- och en hjirtskola.

Det kan bli ldnga dagar och manga
mil i bilen, nir Margareta ska ut i
bygderna pd hembesok. Hon besoker
de som inte sjilva kan ta sig till
sjukhuset. Mycket kan hinda.

Langa resor
— 18 mil blev det hiromdagen. Jag
brukar ibland gora spontana “inhopp”
hos ndgon patient bara for att se hur
det stér till med dem. Vid ett tillfdlle
sd satt jag i bilen och funderade pé hur
en reumatisk kvinna kunde ha det, och
av ndgon anledning tog jag vigarna
forbi, vilket jag dr mycket glad for att
jag gjorde. Jag hittade henne liggan-
des, och da var hennes blodvirde nere i
40. Hon hade drabbats av inre blod-
ningar.

Margareta ir fyllda 56. Hon dlskar
sitt yrke, tittar inte pd klockan, och
givetvis hdnder det att patienterna

ringer hem till henne. Det ir 24 mil
till ndrmaste lasarett och BB som
ligger i Lycksele, och ytterligare 13
mil till Regionsjukhuset i Umed. De
barn som Margareta en gdng hjilpt till
virlden har hon numera som blivande
fordldrar pd sin mottagning. Och visst
hinder det att forlossningar sker bade
pa sjukhuset i Tdrnaby och i ambulan-
sen. Ar inte forlossningen nira forestd-
ende hinder det att mamman dker
ivig sjilv till Lycksele. Ar virkarbetet
lingre kommet, da foljer Margareta
med. Margareta dr kav lugn och siger
att det sdllan dr ndgra bekymmer med
barnafoderskorna. Hon dr glad over att
fd arbeta i dessa glesbygder, dir av-
stand inte betyder s mycket.

— Tillingligheten for patienterna
hir dr enorm. Det gér inte att jamfora
varden hir och pé en storre ort. Hiar dr
allt personligt. Vi kinner inte bara
patienten vildigt vil, vi kdnner till
hela familjen. Det har nog aldrig hint
att ndgon glomts bort.

Hembesoken viktiga

Det dr minga hembesok Margareta ska
hinna med under en arbetsvecka. Och
vart hon dn kommer ir hon vilkom-
men. Hon har med sig den medicin
som behovs, och ser ocksa allmint hur
patienten mar. Ett av dagens hem-
besok sker hos Birgit Ward, en 77-drig
reumatiker. Birgit har haft ett bensir
under mdnga dr, har hoga blodsocker-
virden och sd maste ju blodtrycket
kollas. Birgit fick RA 1983. Bida
hofterna dr opererade.



— Operationerna gjordes i Lycksele
av mycket skickliga likare. Nu ska
mitt vinstra knd opereras, det hogra ir
redan opererat, siger Birgit medan
hon tittar ut genom koksfonstret pd en
utsikt som bestér av en garageldnga.

— Jag ska snart flytta till en handi-
kappanpassad ligenhet, och da fér jag
lite vackrare omgivning att titta pa
och kommer da ocksa att kunna ta
mig ut sjdlv. Min nuvarande ligenhet
dr sa trang, jag tar mig knappast in i
duschen, och det dr tva trappsteg upp
fran entrédorren. Jag tar mig ingen-
stans utan hjilp.

Birgit flyttade fran Joesjo, som
ligger mot norska grinsen, till
Tidrnaby for tre dr sedan. Behovet av
hjilp var storre dn vad hon kunde f3,
och ndgot alternativ fanns inte.

— Visst saknar jag Joesjo. Jag har varit
friluftsmanniska hela mitt liv. Jag
saknar att jag inte kan vistas i skog
och mark, jag saknar vyerna, men det
virsta dr att jag alltid maste ha hjilp.
Och jag kinner mig instingd i ligen-
heten.

Ligenheten hon bor i ir liten, och
rullstolen hon stindigt anvinder tar
plats. Men Birgit har det otroligt
vilstddat och vilordnat och hyran dr
lag.

— Tur dr val det, pensionen ar inte
hog. Hyran i den nya ligenheten blir
inte mycket hogre, men jag fir egen
tvdttmaskin och kommer in med
rullstolen till toaletten.

Hemtjinsten kommer tva timmar
per dag. Det dr hjdlp med stddning

och tvitt som behovs, samt att ta av
och pd stodstrumporna. Och det
sistnamnda ar minsann inte ldtt att
gora sjilv med reumatiska hinder.
Maten bestills och blir hemkord. Men
kaffepannan stér fardig pa spisen, och
det 4r hembakade bullar hon bjuder
sina gaster pa.

80 mils resa for lakarbesok

Numera har Birgit 37 mil till reuma-
tologen i Umed. Nir ena knit var
opererat, var hon fortfarande bosatt i
Joesjo, vilket betydde ytterligare tre
mil. Och sd blev hon di kallad f6r
aterbesok. Och dterbesckstiden var
satt till kI 09.00.

— Jag ringde och bad att fd en
annan tid, men se det gick inte. Jag
fick kliva upp kl 02.30, bilen himtade
mig kl 04.00. Sedan hem samma dag.
Totalt blev det 80 mils bilresa. Det dr
ju inte klokt att jag inte fick dndra
tid, sd att jag slapp gd upp mitt i
natten. Kinner de inte till vilka
avstand det adr?

Hon har all ritt att kidnna indigna-
tion och frustration 6ver denna kall-
sinnighet som ibland tycks finnas hos
personalen inom sjukvarden. Men hon
sidger ocksd:

— Jag har fict mycket bra vard, har
inte behovt vinta pd ndgon operation.
Jag iter kortison dagligen och har fatt
sprutor i stort sett i varenda led. Nar
jag kidnner en forsimring tar jag
kontakt med sjukhuset i Tdrnaby, men
sprutorna tas i Lycksele eller i Umea.

Birgit lever idag ensam, men har
under médnga ar varit sammanboende.
Hon har bland annat arbetat som
hembitride, kokerska och i en kiosk.
Numera fordrivs dagarna med lite
lasning, korsordslosning och TV-
tittande. Hon 4r tr6te och vilar
mycket.

— Jag dr nog egentligen lite av en
ensamvarg, siger hon.

Birgit kommer aldrig utanfor sin
egen dorr utan hjilp, och ska hon
ndgonstans maste hemtjinsten dra
rullstolen. Men Birgit pratar med
virme om priasten i Tdrnaby och om
hans fru som ir diakon:

— Hon brukar titta in till mig
ibland, och en dag nu i somras und-
rade hon om jag gjorde ndgot sirskilt.
Givetvis gjorde jag inte det. Da
frigade hon om jag ville med pa en
biltur. Sagt och gjort. Hon kérde runt

lite i trakterna, och vid ett tillfille
stannade hon bilen, klev ur och
plockade mig en stor bukett med
sommarblomster. Tdnk ett sddant gott
hjirta den méinniskan har!

Det idr sannerligen inte det som
sker storslaget och hogljutt som kan
vara av storsta vikt och betydelse for
en medminniska, det kan likvil vara
det som sker i tysthet och i det lilla.
Birgits berittelse av vad hon fick
uppleva denna sommardag dr nagot
som de allra flesta skulle rycka pd
axlarna 4t och inte fista nigon storre
uppmirksamhet vid, men for Birgit
och fér médnga i hennes situation, sé dr
det just en helt vardaglig, kirleksfull
handling som ger dagen liv och
innehall.

Det sigs ju att en frisk minniska

har mdnga 6nskningar, varav det ena
nistan alltid brukar vara att vinna en

stor summa pengar. Men den som ir
sjuk har helt andra virderingar:

— Min hogsta 6nskan dr inte att
vinna pengar, det ir att bli frisk, att fa
bo i ett eget hus igen, klyva min egen
ved och kunna blicka ut 6ver fjdllvirl-
den. Fast allt det dir ér ju bara utopi.
Det vet jag sa vil.

Greta Thorén
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