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1. Din förening ska medverka på apoteket
med information om fibromyalgi samt bjuda
apotekets kunder på kaffe. Du får en för-
frågan om du kan hjälpa till, vad svarar du?

❏  A. Självklart, vilken tid är det?
❏  B. Nej det kan jag inte.
❏  C. Hade gärna ställt upp, men......

2. På onsdag anordnar reumatikerförening-
en medlemsmöte. På programmet står
presentation av vårens kursutbud och
studiecirklar tillsammans med ABF samt
kaffe och musikunderhållning.

❏  A. Jag  går alltid på medlemsmötena.
❏  B. Jag går nästan aldrig på medlems-
möten.
❏  C. Jag kommer inte att gå på
medlemsmötet, men det är mycket troligt
att jag kommer att delta i en eller flera
cirklar.

3. Reumatologen från Regionsjukhuset är
inbjuden till ett ”öppet möte” för att
föreläsa om SLE.

❏  A. Jag tänker gå dit och lyssna, även
om det inte gäller ”min” diagnos. Alltid
lär man sig något.
❏  B. Nej jag går inte dit, jag känner mig
bara sjukare.
❏  C. Jag hade gärna gått om det handlat
om ”min” diagnos.

4. Reumatikerförbundet skall starta en ny
lobbyist utbildning och söker ett begränsat
antal deltagare till den.

❏  A. Jag brukar anmäla mig till de flesta
av förbundets kurser, denna låter spän-
nande, jag anmäler mig direkt.
❏  B. Jag är inte intresserad.
❏  C. Påverkansarbete är något som ligger
mig varmt om hjärtat, hoppas jag kommer
med.

5. Nya numret av Reumatikertidningen kom
i förra veckan.

❏  A. Jag har läst det mesta redan.
❏  B. Jag har inte hunnit öppna den än.
❏  C. Jag har bläddrat i den och läste ett
par intressanta artiklar.

6. Den nya kommunstyrelsen är inbjuden till
reumatikerföreningens nästa möte. Kommer
du att delta?

❏  A. Toppen, jag har många frågor jag
vill ställa till dem.
❏  B. Politiska frågor intresserar mig inte.
❏  C. Jag kommer gärna och lyssnar.

7. Föreningen bjuder in nya medlemmar till
en informationskväll om reumatiska
diagnoser. De behöver din hjälp, vad svarar
du?

❏  A. Jag kommer gärna, alltid kan jag
hjälpa till med något.
❏  B. Nja, jag har nog inte mycket att
bidra med.
❏  C. Jag ställer gärna upp om det finns
någon med samma diagnos som jag har.

8. Din förening planerar en rehabiliterings
resa till Ungern. Kommer du att anmäla dig?

❏  A. Jag kommer att följa med, dess-
utom är jag med i resekommittén och
planerar resan.
❏  B. Jag åker hellre i egen regi.
❏  C. Jag kan tänka mig åka med om
tidpunkt och pris passar mig.

9. Föreningens kassör tänker sluta till nästa
årsmöte. Du blir tillfrågad av valbered-
ningen om du kan ställa upp som kassör.

❏  A. Ja, det kan jag tänka mig.
❏  B. Styrelsearbete är inget för mig.
❏  C. Jag ställer gärna upp i styrelsen,
dock inte som kassör.

Vilken typ av medlem är du?

Hur skulle Reumatikerföreningen och
reumatikerförbundet bättre kunna tillgodose
dina önskemål. (frivillig fråga)

Jag som svarat är:

❏ Man ❏ Kvinna

❏ under 40 år ❏ 40-65 år

❏ över 65 år

❏ är medlem ❏ är inte medlem

❏ kan tänka mig bli medlem

10. Varför är jag medlem (/kan tänka mig
bli medlem) i Reumatikerförbundet?

❏  A. Framförallt för den sociala gemen-
skapen i en föreningen.
❏  B. Reumatikertidningen och hemsidan
ger mig den information jag efterfrågar.
❏  C. För att ha möjlighet att delta i vissa
av föreningens aktiviteter t. ex. träning i
varmvattenbassäng

11. Hur tror du ditt engagemang i
Reumatikerförbundet ser ut om 3 år.

❏  A. Arbetar aktivt i förening / distrikt /
förbundsstyrelse.
❏  B. Är nog inte medlem längre.
❏  C. Kommer att gå på vissa cirklar och
vissa medlemsmöten.
❏  D. Annat skäl

Nu får du chansen som medlem eller läsare av
Reumatikertidningen att vara med i ett rådslag om hur
verksamheten skall utformas i Reumatikerförbundet de
närmaste fem åren.

I ett enkelt test – Vilken typ av medlem är du? – får du
svara på frågor om vad du vill som medlem. Svaren hjälper
oss att planera inför framtidens föreningsverksamhet.

Delta i rådslag om framtidens verksamhet

Du får också ett svar på vad du är för en sorts medlem.
Skicka sedan in bladet ifyllt till Reumatikerförbundet,

Box 12 851, 112 98 Stockholm eller faxa på
nr 08-6506415.

Tycker du det är enklare att svara via internet så kan du
göra det också på reumatikerförbundets hemsida www.
reumatikerforbundet.org

Flest A-svar: Du är trogen din förening,
ställer alltid upp och utan dig skulle
föreningslivet tyna bort. Du är en klippa.

Flest B-svar: Du är självständig och går
gärna dina egna vägar. Du njuter av livet
och bidrar genom ditt medlemskap till en
växande organisation. Får du lika många
A-svar som B-svar  har du en mycket
flexibel läggning.

Flest C-svar: Du är stolt, väljer noga vilka
korn du plockar och deltar i aktiviteter du
finner berikande. Du är ryggraden i
organisationen.
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