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Ge oss dina lästips - vinn böcker
Har du tips på bra böcker som du tycker att även andra ska
läsa? Skicka in tipsen till oss, gärna med ett litet kort omdöme,
så är du med i utlottningen av några av de böcker vi skriver om
på dessa sidor

Adressen är den vanliga:
Reumatikertidningen, Box 12851, 112 98 Stockholm. Märk
gärna ditt brev eller vykort med ”Läslustan”.
Du kan också maila oss på brev@reumatiker.se.

Spänningen är olidlig ...

Risk i Riga
Britt Nedestam

Britt Nedestam är internationell samord-
nare vid Lerums gymnasieskola, men har
även det övergripande ansvaret för
kommunens utbyten med skolvänorten
Baldone i Lettland.

Varje gång en elevgrupp reser till
Lettland har de en studiecirkel om bl a
lettisk kultur och historia. Britt, som
saknat ett material för barn och ungdo-
mar, har därför skrivit en bok själv. Den
heter Risk i Riga och handlar om en
ungdomsorkester som åker Herculesplan
till Riga. En skatt som Karl XII lät gräva
ner i slutet av 1600-talet har en central
roll i handlingen.

Lyckligt Lottad
Michael J. Fox

– De tio år som gått sedan jag fick
diagnosen Parkinson har varit de tio
bästa åren i mitt liv, jag betraktar mig
som lyckligt lottad, säger, Michael J.
Fox med samma passion och energi
som vi är vana att se i hans filmer, om
sitt liv, sin karriär och jakten på ett
botemedel mot den sjukdom han har.

Jag ska gå mot imorgon
Marianne Grönberg

Håller på att för tredje gången läsa
”jag ska gå mot imorgon” av  Mari-
anne Grönberg- Svensson. Det är en
norrbottenfödd Uppsalabo, som efter
en operation av diskbråck, blev
handikappad.

Anny Nordvall

Ingenting är omöjligt
Christopher Reeve

En stark, känsloladdad bok. Från att
ha varit skådespelare med flera roller
som Stålmannen och en aktiv idrottare
hamnade Christopher plötsligt en dag
efter en ridolycka som förlamad i
rullstol. Det blev en kamp och är än
idag en kamp att få tillbaka så mycket
av livet som möjligt.

Böckerna kan beställas till rabatte-
rat pris direkt från förlaget Sweden-
borg Förlags AB.
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Rättigheter och
möjligheter
RBU har tagit fram en handbok som
behandlar rättigheter och möjligheter
till samhällsstöd för familjer som har

Landet utanför
Marcos Birro

Skrivandet är ett sätt att kanalisera
smärtan, säger Marcus Birro om sin
nya roman, som till stor del handlar
om en ung man som drabbas av
Bechterew. Han vill synliggöra de
osynliga, de sjuka och arbetslösa.
Romanen är också en hyllning till
livet, till det hopplöst vackra i kärle-
ken; och en blinkning till alla som
vågar, eller måste, leva sina liv ...
Utanför.

De goda kvinnorna
från Kina Xinran

En mycket stark, realistisk och bra
roman som berättar om hur svårt
kvinnorna i Kina har det och har haft
det historiskt. Alla vuxna borde läsa den.

Karin Mattson

Vit passion
Rosie Thomas

Jag får säga att jag aldrig varit riktigt
intresserad av ”Dessa modiga män och
kvinnor som bestiger en bergstopp och
riskerar liv och hälsa.” Men så hittade
jag boken ”Vit passion” där en kvinn-
lig läkare följer med på en expedition
för att bestiga Mount Everest.

Hon är med som läkare och jag
erkänner att det var spännande att
följa sällskapets strapatser från
Kathmandu till Toppen.

Ulla Karlsson, Sennan

Fångad av isen
Jerri Nielsen

Boken handlar om läkaren Jerri som få
jobb på Antarktis, som ensam medi-
cinskt ansvarig för forskarna och
underhållspersonalen på sydpolen.

En dag upptäcker hon en knöl i ena
bröstet. Hon misstänker cancer... Man
ryser när man tänker på levnads-
villkoren.

Britt Marie

Prästgårdskatten
Karin Strid

Jag-personen är sotare. En dag möter
han Prästgårdskatten och det ena efter
det andra leder till kärlek, vänskap och
död på ett mycket känslofyllt sätt.

Ragna S

Vittnet
Sandra Brown

Rättshjälpsadvokat Kendall gifter sig
efter kort bekantskap med Matt
Burnwood, ende sonen till en fanatisk
ku klux klan-medlem. Sedan Kendall
blivit vittne till mord och vänt sig till
FBI för att få hjälp, tvingas hon fly.
Matt och hans far skyr inga medel för
att tysta henne och ta ifrån henne
sonen Kevin.

Spänning, våld, hat och kärlek i
sydstatsmiljö.

Brittis

barn och ungdomar med funktionshin-
der. ”Rättigheter och möjligheter” är
den första och hittills enda heltäck-
ande handbok som ger överblick över
allt samhällsstöd. Handboken ger även
praktiska råd och tips på hur man kan
gå till väga i kontakter med myndig-
heter, vid ansökan om en insats, vid
överklagande av beslut, om man inte
är nöjd med en insats m.m.

Boken kostar 110 kr för medlem-
mar i RBU och 140 kr för övriga och
beställs genom RBU.


