Anette kanner sig
Ltdranc
/ SJUR(

— Det skrivs och berattas sa mycket om
utbrandhet och dess orsaker av olika
slag, men jag tror aldrig man i dessa
sammanhang namnt hur det kdnns att
standigt vara sjuk, leva med smartor,
att bli begransad av sjukdom och se
ekonomin bli raserad.

Anette Ostman 4r 53 4r och bosatt i
Karlstad. Hon sitter med en kopp
kaffe och berittar stilla och lugnt hur
hon kidnner sig utbrind, trots att hon
inte arbetar, trots att inget egentligen
”“jagar” henne.

— Men det dr just detta att aldrig ta
sig ur den situation man befinner sig i.
Och att heller inte se ndgon ljusning i
sin tillvaro och for framtiden. Och
min ekonomi ir verkligen helt satt ur
spel. Hade jag inte vdnner och bekanta
som stillde upp f6r mig vet jag inte
hur jag skulle ha det.

Anette borjade arbeta som affirsbi-
tride, men utbildade sig senare till
forskollirare, vilket medforde att hon
forutom ett bra arbete fick studie-
skulder. Sjuk blev hon i 22-drsdldern,
ryggskotten kom, men den utlésande
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faktorn var formodligen kortelfeber.
Infektionerna borjade avlgsa varandra.
Efter cirka 20-25 ér fick hon diagno-
sen primirt Sjogrens syndrom.

— Jag har blivit opererad for
tarmvred tvd ginger, opererad for
giftstruma, har kdrlkramp, ledbesvir
och mag-tarmproblem. Mediciner-
ingen bestdr av kortison, smirtstil-
lande, Losec, fyra olika sorters hjdrt-
medicin och sd vattendrivande prepa-
rat. Pd ndgot sitt sd dr dndd inte
sjukdomar och mediciner mitt storsta
gissel, det dr ekonomin, eller rittare
sagt avsaknaden av ekonomi.

Anette lever ensam sedan 19-driga
sonen flyttat hemifrdn. For tva dr
sedan fick hon hel sjukpension. Hon
ser sig nu om efter en billigare bostad,
den nuvarande kostar 5 100 kronor.
Och mycket av Anettes tankar kretsar
kring hur hon varje ménad ska kunna
betala rikningarna.

— Jag har kontaktat CSN och
undrat om jag pa ndgot sitt kan bli
befriad frin mina studieskulder, men
fact besked att det bara ir att betala, sa
nu ligger senaste inbetalningen pé
drygt 800 kronor obetald. Rikning-

arna hopar sig, och jag vet inte hur jag
ska fa det att gd ihop.

Kanner sig i underlage

Anette vet inte hur framtiden blir,
men eftersom hon i nuliget och sedan
maénga dr tillbaka kidnner sig som den
mest fattiga bland de minniskor hon
triffar och umgds med, s& undrar hon
ju hur det hela ska losa sig.

— Jag vet att manga har det mycket
virre, och minniskor ute i virlden
lider nod pa olika sitt, sd egentligen
klagar jag inte, men for att leva i
Sverige och jimfort med andra
svenskar, sd ricker inte mina pengar
till att klara forsorjningen. Jag far
hjilp av mina fordldrar men dven av
goda vdnner. Langbyxorna som jag nu
har pd mig har min mamma kopt. Det
dr fornedrande att jag i min alder ska
behova forlita mig pd dldrande forild-
rar och pd andra minniskors godhet.

Hon har tandvérd klassad som
sjukvérd pa grund av diagnosen
Sjogrens syndrom, men likemedlen
kostar och det ir inte alltid kassan
ricker nir ndgot ska tas ut frin Apote-
ket. Nu ér hon i behov av handlovs-



stod, men de kostar 450 kronor styck.
I Virmland har landstinget infort
hogkostnadskort pa 1 900 kronor for
hjilpmedel som handlovsstdd, backen-
gordel, fotledsskydd, kniskydd mm.
Det dr dock inte alla diagnoser som
omfattas av hogkostnadsskyddet.

— Jag har inte pengar till handlovs-
stod, far helt enkelt klara mig utan.
Min dammsugare gick sonder, och jag
har inte mojlighet att kopa en ny.
Visst skulle jag 6nska att jag kunde ga
till sjukgymnasten, men det ir inte att
tinka pd. Jag dr i stindigt underlige
pé grund av min urusla ekonomi. Det
sociala livet har fungerat bra, mycket
tack vare engagemanget i Reumatiker-
foreningen och Reumatikerdistriktet.
Jag ir distriktets SLE-Sjogrenombud
hir i Vdarmland.

Anette kom i kontakt med reuma-
tikerna nir hon deltog i RESAM-
projektet, Reumatiker i Samverkan
med Myndigheter. Hon trivs i sin roll
inom reumatikerna, och har fatt
ménga nya vinner. Hon har ocksd
kontakt med gamla arbetskamrater,
men tycker det 4r pinsamt nir de ska
triffas ute, och hon far tacka nej.

— Jag siger inte att jag inte har
pengar till att triffa dem, jag brukar
sdga att jag inte har mojlighet just nu,
men det dr pengarna, eller rittare sagt,
bristen pd pengar, som styr mina
sociala kontakter.

Anette kidnner sig numera lyckligt
lottad i sina kontakter med sjukvar-
den, men sa har det inte alltid varit.
Anette trivs med sin reumatolog
Agneta Nylin, som misstinker att
Anette dven kan ha SLE.

Val mottagen i 0dd Fellow

Sorgen nir hon tvingades sluta arbeta
och saknaden efter ett liv med ekono-
miska mojligheter har gjort att
Agneta ibland kint sig deprimerad.
Men det har tillkommit positiva
inslag i livet, och ett dr goda vinnen
Inga-Lill som fatt med Anette i Odd
Fellows kvinnliga motsvarighet,
Rebecka-systrarna. Ménadsavgiften ir
70 kronor, och det dr en utgift hon
prioriterar.

— Jag fér avstd frin sd mycket, siga
nej till trevligheter och guldkant i
tillvaron. Hir i Rebecka-systrarna har
jag verkligen hittat vad jag linge sokt,
andlighet, kirlek vinner emellan, lugn
och harmoni. Det kinns som om jag

kommit hem, och att jag dr vilkom-
men i detta mitt nya hem. Nédr min
kropp blev sjuk, sa sokte jag hogre
andliga virden, jag fick behov av att
utveckla min mentala sida, och i
Rebecka-systrarna far jag hjilp pa
vigen. Odd Fellows instdllning i
etiska fragor passar mig verkligen:

e Det ir gott att utdva barmhirtighet
och visa minniskokirlek

e Allt vad Ni vill att minniskor ska
gora mot Er, det ska Ni ocksd gora
mot dem

e Alla minniskors lika virde

Och det ir kanske just "Alla minnis-
kors lika virde” som gjort att Anette
kinner sig sd vil mottagen i Odd
Fellow.

— I denna grupp av systrar ir jag
verkligen en av dem. Jag har mott
forstaelse och innerlighet, jag har fatt
nya vinner. De behandlar och bemdoter
mig for den person jag dr, i den hir
kretsen kinner jag mig inte som en
andra klassens minniska. Hir blir jag
virderad efter mitt virde som mén-
niska, och ingen bryr sig om att jag
har obetalda rikningar hemma. Hir
upplever jag minniskovirdighet.

Anette beskriver i bade ord och
gester hur hon ménga ginger kinner
sig mindre vird nir hon mdste be om
hjilp av sin omgivning. Hon mar
simre ekonomiskt an hon mar av sina
sjukdomar. Skulle hon ha bittre
ekonomi, skulle hon kunna képa sig
bittre hilsa och ha rdd att vara flird-
full. Och givetvis finns tankar och
drommar om en livspartner.

— Men hur skulle det ga till? Det
skulle inte kinnas bra att leva tillsam-
mans med ndgon annan kanske pd
hans villkor just dérfor att jag inte har
rdd med mig sjdlv ens. Jag vill inte
tigga och be, det ricker med att sd
mdénga andra stdller upp for mig. Det
kdnns som om jag inte skulle ha ett
egenvirde i ett forhdllande.

Vill klara sig sjalv

Anette siger att det kidnns som om
hon gatt rakt in i en vigg. Hon
kommer inte igenom viggen, och hon
hittar inga vigar vid sidan om. Sjuk-
domar, trotthet och en usel ekonomi
gor att hon har blivit stdendes vid
denna vigg som hon kallar en kinsla
av utbrindhet.

— Jag har inte misskott mig i livet,
jag har ju bara blivit sjuk. Ibland
undrar jag vad som behdvs for att fa
hjdlp av samhillet. Nu har jag visserli-
gen fatt besked att jag ska fa 329
kronor i manaden i bostadsbidrag,
men jag har fortfarande inte rdd att
skaffa mig handlovsstoden som jag sd
innerligt vil behover.

Hon ir dock tacksam for sina goda
vinner och kontakterna med fore detta
arbetskamrater, och hennes forildrar
finns ddr for henne.

— Men jag vill ju kunna klara mig
sjdlv, inte behova be om hjilp. Jag dr
en vuxen méinniska med en vuxen
ménniskas behov. Det dr fullkomligt
fornedrande att inte kunna klara sig pd
sin pension. Vad ir det for samhille vi
lever i ndr manniskor som redan ér i
underlige, av sjukdom till exempel,
ska behdva utsittas for ytterligare
svarigheter pd grund av dalig eko-
nomi? Inte nog med att sjukdom
fororsakar smirtor och délig somn, det
f6r med sig stora kostnader ocksa.

Jag vill std pd egna ben, inte
behova fa kldder av vinner och be-
kanta, jag vill kunna betala rikning-
arna i tid, jag vill kunna képa
handlovsstéden, men jag har inte
pengar till det. Vad ska man gora?

Text Greta Thorén
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