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UNGA REUMATIKER

Sagan om

Lille Kany

Tidigt en morgon beger sig familjen
Kanin till den stora staden ddr Pappa
Kanin arbetar. De skall ta en fagel till
Solskensskogen for den dr 1l8ngt bort,
det gér inte att dka hund dit. Farmor
och Farfar Kanin skall passa Snigge di
de dr borta. De har dven lovat att rensa
i Mamma Kanins morotsland. Famil-
jen Kanin dker med bolaget Gés-
linjen. Fageln ir stor och de vilkom-
nas ombord av en liten sparv som dr
flygvirdinna. Det dr dven en annan
familj som skall dka med och de bestar
av en mamma, en pappa och tva barn.
De presenterar sig som familjen Hare
och de kommer frin Hararnas Skog.
Lille Kanin tittar blygt mot en utav
harungarna som ocksg haltar som han.

— Skall ni ocksd pa behandlingsresa
for sméadjursreumatiker? fragar mam-
man.

Pappa Kanin bekriftar detta.

— Vad trevligt. Det dr Harige Hare
som har smadjursreumatism, siger
mamman och ligger armen om den
lille kaninungen som Lille Kanin sig
haltade. Pappan i familjen heter
Harald Hare, den dldre brodern Harry
Hare och mamman Harriet Hare.

— Spiinn fast er, vrilar med ens
fageln som ir flygkapten och borjar
flaxa med vingarna.

Sparven gor en snabb flygning dver
passagerarna for att se att de dr ordent-
ligt fastspinda. Sedan landar hon med
en duns pd den stora fagelns huvud.
Nigra sekunder senare littar de frin
marken och borjar flyga allt hogre och
hégre upp mot himlen. Lille Kanin
och hans familj tittar ner mot marken
dir Farmor och Farfar Kanin stdr och
vinkar. Nir de dr som smd prickar och
Lille Kanin inte lingre kan se dem
ordentligt vinder han istdllet sitt
huvud mot Harige Hare och ler mot
honom. Lille Kanin dr glad och
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forvintansfull. Det skall bli roligt att
fa komma till Solskensskogen och
dessutom f3 lira kinna Harige Hare.
Den forste ungen med smadjurs-
reumatism som Lille Kanin ndgonsin
triffat.

Flygresan tar flera timmar och
snart somnar barnen. Lille Kanin
vaknar av att figeln landar med en
duns. Yrvaket 6ppnar han 6gonen. Det
ir varmt i luften. De mdste ha kommit
fram till Solskensskogen.

— Av med invaliderna forst, siger
flygkaptenen till flygvirdinnan.

Lille Kanin tittar sig omkring och
ser inga invalider, men da flygvirdin-
nan trippar fram till honom och tar
tag i hans arm forstdr han att det dr
honom och Harige Hare som flyg-
kaptenen menar. Men invalid, inte
kinner sig Lille Kanin och sikert inte
andra med smadjursreumatism sig
som invalider. De dr ju vanliga sma-
djur, navil lite ovanliga eftersom de
har smddjursreumatism. Men pé det
hela taget vildigt vanliga smédjur.

D4 de stigit av figeln mots de av
en sjukgymnast som heter Svanhild
Svan. Det dr hon som skall ta hand om
de reumatiskt sjuka smadjuren under
den tid de vistas i Solskensskogen.
Svanhild Svan ger familjerna varsitt
hus som de skall bo i och utanfor varje
hus stédr en stor palm. Det dr ett
annorlunda trid som Lille Kanin inte
har sett i Skogsgliantan. Redan ser han
att han kommer att fd med sig ett
ovanligt blad hem till sin samling!

Svanhild Svan berittar att det skall
komma méanga smédjursreumatiker
med familjer under kvillen och
imorgon bitti skall alla triffas. Famil-
jerna kommer med olika figlar efter-
som de kommer fran olika stillen.
Medan forildrarna packar upp
viskorna skuttar Lille Kanin och

Harige Hare ivig p4 uppticksfird. At
ett annat hall skuttar Storebror Kanin
och Harry Hare.

Familjen Kanin vaknar av ett annor-
lunda figellite, det idr en kolibri som
surrar utanfor deras fonster i huset de
fick av Svanhild Svan igédr dd de
anlidnde till Solskensskogen. Det ir en
humlekolibris som dr den minsta
fageln som finns. Den stdr still i luften
framfor en vacker gul blomma som
vixer i en buske, kanske har den redan
med sin ndbb druckit nektaren som
finns i blomman. Kolibris har ingen i
familjen sett forut, de finns bara pd
varma stillen som i Solskensskogen.

Frukosten serveras i en matsal och
nir de kommer in i den ser de att det
ir manga minniskor ddr. Vid ett bord
sitter hela familjen Hare och de vinkar
till sig familjen Kanin.

— God morgon, sdger de till
varandra.

Lille Kanin tittar sig noggrannare
runt i matsalen och dir ir de, ddr dr
de! Dir dr de andra ungarna med
smadjursreumatism. Om man ar Lille
Kanin och inte kinner ndgon i hela
virlden som har samma sjukdom som
han dr det det mest fantastiska som
kan hinda, att 3 triffa andra. Det
pirrar av glidje i hela kroppen nir han
ser dem.

Nir alla har dtit upp samlar
Svanhild Svan dem utanfor matsalen.

— Vilkomna allihopa till Solskens-
skogen. Det ir jag som ir
sjukgymnasten som skall ha hand om
alla barnen. Rut Riv, eller Rivis som
vi sdger, dr arbetsterapeut och Folke
Fir dr fritidsledare och de jobbar ocksd



hir. Nu far ni bekanta er med varandra
en stund, sen borjar triningen, siger
hon och far med blicken 6ver férsam-
lingen.

Aven de andra tittar sig nyfiket
omkring pd de andra djuren som ir
med péd behandlingsresan.

De flesta med smadjursreumatism
ir tjejer och Storebror Kanin vinder
sig till Harry Hare och utbrister:

— Wow, vad mdnga snyggingar!
Vad bra att Lille Kanin fitt smadjurs-
reumatism s& att jag far triffa sd
manga tjejer!

I gruppen finns tvd smd bavrar som
r pd pricken lika varandra och de
kivas med varandra, rycker varandra i
svansarna. Bivermamman hyschar pa
dem lite, men vinder sig sedan om och
borjar prata med Mamma Kanin:

— Jag och min man blev ju lite
oroliga for Tvillingarnas framtid da de
fick smadjursreumatism. Alla i vir
slike dr ju inom byggbranschen. Men
med de diliga kikarna som de har
forstod vi ju att de inte kan gnaga av
ndgra trad. Det dr for sorgligt, sdger
hon och ser dyster ut.

Sedan skiner hon upp och fortsit-
ter:

— Men sd kom vi pd att de kan bli
arkitekter. Du vet sddana ddr som ritar
vilka trid som skall fillas.

— Lille Kanin fir bestimma sjilv
vad han skall syssla med nir han blir
stor. Det hir med smédjursreumatism
ar sd nytt for oss, siger Mamma
Kanin.

— Ja, och ni kaniner har vil inget
speciellt yrkesomride. D4 blir det
ldttare for er Lille Kanin.

— An dr det minga 4r kvar innan
Lille Kanin skall bérja jobba och vi
hoppas naturligtvis att han skall vara
frisk dd den dagen kommer, siger
Mamma Kanin.

Bivermamman nickar ivrigt till
svar och far sen efter sina sm4 tvil-
lingar som ilat ividg till den stora
simbassingen.

— Vinta, Tvillingarna Biver!
Hoppa inte i! ropar hon.

Men inte lyssnar Tvillingarna
Biver pd sin mamma inte, de dr
niamligen lite busiga och gor inte
alltid som de skall gora. Med ett plask
hoppar de i simbassingen och det
stinker upp vatten och Folke Fir som
star ddr blir alldeles blot.

— S& tjock pils som han har gor det

vil inget, siger en utav Tvillingarna
Biver dd Bavermamman grélar pd
dem.

Storkungen ir en flicka med
smadjursreumatism och hon sitter i
rullstol. Hon ir i Solskensskogen med
Storkpappan och Storkmamman.
Storkungen kan inte gd for hennes
knin 4r alldeles inflammerade och
fulla av ledvitska. Doktorn har sprutat
lederna médnga ganger, men det hjilper
inte. Nu hoppas de pé en operation,
att den skall hjilpa.

— Det giller att vara positiv och
glad och se fordelar man #nda har,
siger Storkungen till Harry Hare och
Storebror Kanin som bada trings
runtomkring henne. De bdda pojkarna
tycker att hon har sd vackra vita langa
fjadrar och sd fina bld 6gon.

Storkungen berittar for sina
beundrare att hon dverligset vann
skolmisterskapen i 16pning i dr. Ingen
utav de andra storkungarna kunde
springa sd fort som hon kunde kora
med sin rullstol. Runt halsen har
Storkungen en stor guldmedalj som
hon vann i tdvlingen. Den vill hon
inte ta av sig for den visar ju att hon ir
bist i 16pning!

I sjukgymnastiken skall hon stirka
sina vingar s& att hon kan lira sig att
flyga lite. Just nu gér det inte for
vingarna gor ont och hon kan inte rora
dem sd smidigt och fort som krivs for
att hon skall kunna flyga.

— Man mdste kunna stricka ut
vingarna ordentligt for att man skall
kunna flyga. Det kan inte jag, min
rorlighet dr mindre dn normalt och
man madste vara stark ocksa, sd att man
kan flaxa med vingarna, siger Stor-
kungen.

— Vi kan trina med dig, sdger
Storebror Kanin. Han tycker ju om att
idrotta och med sillskap av Stor-
kungen och Harry Hare blir det nog
extra roligt.

Harry Hare tar tag i Storkungens
rullstol och kor ivig med henne
medan Storebror Kanin gér fore och
visar vigen till triningslokalen.

Ulla Mullvad ir en flicka som
kommit till Solskensskogen i sillskap
med sin pappa Mulle Mullvad. Ulla
Mullvad har haft smddjursreumatism
sen hon var nistan nyfédd och det som
ir trakigt med hennes sjukdom ir att
den dven har satt sig pd hennes 6gon.
Ulla Mullvad ser ndstan ingenting och

hon har ett par glasdgon som ar sd
starka sd att 6gonen ser ut att vara
storre dn vad de dr. I handen har hon
en stor gren s att hon skall kunna
kinna sig fram nir hon gar. Nir det ér
ljust ute ser hon lite bittre, men nir
det dr morkare far hon helt forlita sig
pd sin gren sd att hon inte snavar 6ver
ndgot. Ulla Mullvad har dven besvir
med sin nacke och sin ena hoftled.

— Det dr fantastiskt att f4 komma
pé behandlingsresa, siger Mulle
Mullvad till de andra fordldrarna som
instimmer. Alla dr glada 6ver att de
fatt komma hit.

Med pd resan idr ocksd Lisa Lamm
och hennes mamma Ann Lamm. Lisa
Lamm ir en sot flicka med rosa tofsar
pa sitt huvud och hon har mest ont i
sina hidnder. Greta Get och hennes
mamma Gertie Get har varit pd
behandlingsresa forut och det vet att
beritta att resorna gor nytta.

— Efter vi var hir forra sommaren
kunde lilla Greta vicka pd fotterna, sd
bra har hon aldrig varit férut sen hon
fick smddjursreumatism, siger Gertie
Get.

Greta Get héller pd och bekantar
sig med Lisa Lamm, flickorna ir i
samma dlder och kan nog bli goda
vanner.

— Nu miaste alla barnen ga och
sitta pd sig sina badkldder for nu
borjar snart triningen, siger Svanhild
Svan.

Lille Kanin och Mamma Kanin
skyndar in i sitt hus for att ta fram
Lille Kanins badbyxor, de som ir roda
med vita prickar och ser ut som en
flugsvamp. Barnen skall ha vatten-
gymnastik, det har Lille Kanin aldrig
provat forut. Nér han dr omklddd gir
han och Mamma Kanin mot simbas-
sangen dar Svanhild Svan stdr och
vintar. En efter en gdr barnen i
simbassidngen och forildrarna sitter pd
en bink brevid och tittar pi. Aven
Storebror Kanin och Harry Hare fdr
titta pd, annars blir det {or tringt i
simbassingen. Lillasyster Kanin
kryper omkring vid forildrarnas focter.
Det finns mdnga fina skosnéren att
titta pd och kanske smaka pd. Lillasys-
ter Kanin har dnnu inte riktigt forstdtt
att man inte skall stoppa allting i
munnen.

Storkungen fdr av sin pappa ett par
grenar till hjdlp act st6dja sig pa da
hon reser sig ur rullstolen.
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— Nir jag kommer i simbassingen
kan jag rora mig bra igen, siger hon
till Harry Hare som ser bekymrad ut
dé han ser henne gd med grenarna.

Plums sd dr Storkungen i simbas-
singen, hon slippte grenarna och
hoppade i och mycket riktigt ser hon
genast ut att ha ldttare att rora sig i
vattnet. Hon ligger sig pd rygg och
sparkar med de smala benen s8 att
Harry Hare blir alldeles dyngsur.
Forildrarna skrattar, ha ha ha ha!
Harry Hare ser forst lite snopen ut,
men borjar sedan ocksd skratta.

Storkungen badar med sin fina
medalj, inte vill hon ta av sig den,
dessutom blir den ju ren om den fir
vara med och bada.

Tvillingarna Biver far runt i
simbassingen med en vildig fart, vart
Lille Kanin dn tittar sd ser han Tvil-
lingarna Bdver. Undrar om de har
motorer pd sina svansar.

Vattengymnastiken gar till sd att
barnen skall gora rorelser i vattnet. De
skall stricka sig sd att de tdnjer i
muskler som kan vara strama, de skall
skyffla vatten som blir motstind si att
de skall f3 starkare muskler. I vattnet
kinner Lille Kanin att han kan hoppa
och skutta mycket littare, det kdnns
inte som han har smadjursreumatism
lingre. Tdnk sd vattnet kan gora.

— Strick pa halsarna, siger Svanhild
Svan. De skall bli riktigt 1dnga. Ta i
lite Tvillingarna Biver, du ocksd Ulla
Mullvad!

Svanhild Svan stdr pa simbassing-
ens kant och visar rorelserna. Nir hon
stracker pd sin ldnga hals ser det sa ldtt
ut, men hur Tvillingarna Baver, Ulla

Mullvad och de andra barnen #n tar i,
sé far de inte lika ldnga halsar som
Svanhild Svan.

Alla barnen fir g runt i en ring i
simbassingen, det dr Greta Get som
gér forst. Ndr de har fact upp farten
och det gér allt ldttare att gd i vattnet
sidger Svanhild Svan &t dem att de skall
byta hall. Nu skall Greta Get g4 sist
och Harige Hare forst. Oj, vad det blir
tungt. Nu far de allt vattnet mot sig,
for vattnet fortsitter att gd at det hall
de nyss gick 4t. De fir ta i dnda frin
tdrna och kimpa med savil benen som
armarna for att de skall komma
framdt. Det ir riktigt jobbigt.

— Det dr bra for mig, siger Ulla
Mullvad. Jag ser den som gér framfor
mig.

Annars kan det vara lite jobbigt for
Ulla Mullvad, hon fér std lingst fram i
simbassidngen si att hon skall ha
littare att se vad Svanhild Svan gor for
ndgra ovningar.

Nir triningen i simbassingen dr
slut siger Svanhild Svan att de skall
ligga och flyta en stund for att koppla
av.

P4 binken sitter fordldrarna och
pratar. Det dr bra for dem att prata
med andra fordldrar om smadjurs-
reumatism. De byter erfarenheter och
ldr sig av varandra. Smadjurs-
reumatism dr en sjukdom som kan
drabba pd olika sitt.

Bivermamman berittar att Tvil-
lingarna Bidver har ont i kikarna och
de gér regelbundet péd kontroll hos
Tandldkare Krokodil.

— S& hir bra skall ni gapa, brukar
han sidga och 6ppna sitt stora gap. Men

"— Strack pa halsarna, sager Svanhild Svan. De skall bli
riktigt langa. Ta i lite Tvillingarna Baver.”
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bavrar har ju inte lika stora gap, siger
Bivermamman och skrattar. Han ér
bra lite tokig den dir tandlikaren.

Mulle Mullvad berittar att Ulla
Mullvad giér till en 6gondoktor. Hon
har fatt medicin i sina 6gon flera
ginger da hon blivit simre.

- Man far ga till mdnga olika
doktorer med sitt barn, siger han. Den
vanliga doktorn som har hand om
hennes sméddjursreumatism kan inte
det hir med 6gonen lika bra.

— Lilla Greta har opererat sig tva
gédnger, det gick bra bdda gingerna,
siger Gertie Get och det ir ju skont
for Storkmamman och Storkpappan att
hora eftersom deras dotter Storkungen
skall opereras snart.

Efter vattengymnastiken dr barnen
lediga en stund och de borjar leka
tillsammans. Nu 4r dven Storebror
Kanin och Harry Hare med. Mamma
och Pappa Kanin mirker att Lille
Kanin ser glad ut, han verkar vara sd
ddr obekymrat glad som han var innan
han fick sméddjursreumatism. Det ir
hirligt for fordldrarna att se honom
halta ivig med de andra barnen som
ocksa haltar. Skillnaden ir att hir
kommer ingen pa efterkilken.

— Vi gir som ankor, siger de glatt.
Kvack kvack, hi hi hi, barnen borjar
skratta.

Aven Mamma och Pappa Kanin
kan slappna av med de andra forild-
rarna och deras rynkor sldtas ut lite.
Nu har de andra forildrar med barn
som har smddjursreumatism som de
kan prata med om sin oro eller bekym-
mer med sitt sjuka barn.

Efter lunchen har de trining med
arbetsterapeuten Rivis, som skall
trina barnens hinder. De fér sitta sig
runt ett bord och Rivis berittar for
dem att det dr viktigt att de trinar
sina hinder for att de inte skall tappa
rorligheten i dem. Innan triningen
skall de gora hinderna mjuka och for
det tar hon fram en stor ldda som dr
fylld med varm sand.

— Stoppa ner hinderna i sanden en
stund, sdger hon. Jag har gomt saker i
sanden.

Barnen gor som hon siger och det
dr sd spannande att leta efter sakerna
som ir gomda i sanden att de far runt
med hidnderna under sanden och
krockar med varandra.

— Tjoho, jag har hittat nagot, tjuter
Harige Hare och grabbar tag ordent-



ligt i det han fick fatt i.

— Aj, griter Greta Get. Slapp min
hand!

Harige Hares plotsliga lycka
forsvinner och han skidms nu for att
han gjort lilla Greta Get illa.

— Se sd, upp med hidnderna nu. Nu
borjar triningen, siger Rivis.

Alla barnen placerar sina armbagar
pé bordet och Rivis visar hur de skall
hélla fingrarna mot varandra.

— Ett, tvd, tre, sdger hon och borjar
med hog rost gasta: "Imse vimse
spindel klittrar upp pa strd, ner faller
regnet spolar spindeln bort” medan
hon gor rorelserna till singen med sina
fingrar.

Barnen tittar pa henne och stdim-
mer in i singen och handrorelserna.
Om och om igen far de sjunga singen
och samtidigt ¢va sina fingrar. I en
halvtimme haller Ravis trining pa och
nir de sedan slutar ringer Imse vimse
spindel melodin i Lille Kanins huvud.

P4 kvillen efter middagen ordnar
Folke Far fragesport och Lille Kanin
vinner. Han blir vildigt glad och de
andra appldderar 4t honom. Vinsten ar
en godispdse, som han dock som en
god bror delar med Storebror och
Lillasyster Kanin dd de kommer
tillbaka till sitt hus.

Triningen fortsdtter pd samma sitt
varje dag och barnen blir starkare och
bittre av triningen.

S4 en dag uppticker de att det har
hint ndgot konstigt i simbassingen.
Helt plotsligt dr det mindre och
mindre vatten for var dag. Tvilling-
arna Biver dlskar dndd att bada och de
ar mest under ytan for att de tycker att
det dr s hdrlige. Men nir Lille Kanin
kliver i simbassingen och skall borja
simma stdter han knidna i botten for
att det dr sd lite vatten i simbassidngen.
Han fragar Svanhild Svan om hon kan
sticka ner sin linga hals i botten pd
simbassidngen for att se vad som hint.
Nir hon gor det uppticker hon att det
ar ett stort hdl med mirken efter
massa tinder i botten, sd hon forstir
att ndgon gnagt dir. Vem kan det
vara? Sabotage!

Hon maste kalla pd alla forildrar
och beritta vad som hint. Alla ir helt
oforstdende. Ingen av deras sma
gulliga barn kan ha gjort ndgot sddant
med den hirliga simbassingen som
alla gillar.

— Det dr bist att vi kallar pd

"— Ingen utav de andra

storkungarna kunde springa
sd fort som hon kunde kora
med sin rullstol.”

polisen Valross som ser sd skrickinja-
gande ut sé fir han prata med barnen,
siger Folke Far.

Eftersom Valrossen dr en erfaren
detektiv ber han alla ungarna att gapa
stort for att han skall se om ndgon har
mirken efter simbassingen pd sina
tinder. Syskonen Kanin har inga, bara
lite morotsflickar. Storkungen ir ocksd
oskyldig, likasd Harige Hare som inte
kan gapa ordentligt, och hans bror
Harry Hare. Inte heller Greta Get eller
Lisa Lamm har mirken efter simbas-
singen pd sina tinder. Ulla Mullvad dr
ndst i tur och hon visar upp kritvita
tinder, utan ndgon som helst flick.
Tvillingarna Baver springer och
gommer sig da det skall bli deras tur
att gapa.

— Bry er inte om mina sma tvil-
lingar, de dr oskyldiga for de har
reumatism i kikarna och skall bli
arkitekter nir de blir stora, siger
Bdvermamman.

Polisen Valross tycker dock att det
ar viktigt att dven Tvillingarna Biver
far sina tinder undersokta.

De far anlita en stor hund som far
lukta och spdra efter Tvillingarna
Biver for att se vart de tagit vigen.

Spéren upphor vid simbassingkanten.
Spidnnande. Alla djuren kommer
rusande och de ser att det plaskar frin
botten. Vad dr det f6r monster i
simbassingen? Alla dr vildigt ridda.
Bivermamman skriker:

— En haj har kidnappat mina barn
och fort ner dem mot botten.

Svanhild Svan fér sticka ner sin hals
igen och vad dr det hon ser? Jo, dir
sitter de sma oskyldiga Tvillingarna
Biver och gnager vid hélet! Det ar
Tvillingarna Biver som forstort
simbassingen!

Efter att Bavermamman varit arg
en stund blir hon glad och tinker att
utlandsvédrden ju faktiskt gjort hennes
sma barn bittre sd att de kan borja
gnaga igen. Kanske de 4nda kan bli
byggmiistare nir de blir stora! Nu
lingtar hon hem for att visa resten av
slikten vilka duktiga barn hon har.
Nu kan de hjilpa till att fdlla nya trad
ddr hemma!

Hur skall det nu gd med triningen
ndr simbassingen dr sonder? Fortsitt-
ning foljer.

Ingela Gustavson
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