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Ordférande
Lena Ohrsvik

NYHETER

Manga smiter fran vardrakningen

Svenska patienter smiter
arligen frin skulder pd over
200 miljoner kronor. Varje ar
tvingas landstingen limna en
halv miljon drenden till indriv-
ning.

Bara i Stockholm skickas
arligen 120 000 obetalda vird-
rikningar till inkasso, virda 45
miljoner kronor.

— Hos oss motsvarar de
utestdende fordringarna pa pa-
tienter i dagsliget en fjiardedel
av hela det besparingskrav som

landstinget i Sérmland har 6ver
sig, siger Lena Eriksson, chef
for Sorminkasso.

Somliga betalar nir inkasso
hor av sig, men de flesta gor
det inte.

— De som inte betalar ir ritt
osolidariska med resten av pa-
tienterna i ldnet. Det dr mirk-
ligt att man inte prioriterar
vardrikningarna med tanke pd
att man sedan klagar pd vérden,
anser Lars Halén, redovisnings-
chef i Visternorrland.

Avgifter inte enda vagen

— Att skira ner och ldta folk
betala mera sjilva utpekas av
politiker, av olika schatteringar,
som enda 16sningen. Men det
héller inte, for det vill minnis-
kor inte ha, siger Ylva Thorn,
ordférande i kommunal.

Kommunal har stillt ett
antal frdgor om vilfdrdens
framtid till ett urval av allmin-
heten och politikerna. Under-
sokningen visar att stodet till
en i huvudsak skattefinansierad
vilfird dr fortfarande stor.

Enligt rapporten skulle 69
procent av medborgarna vara
beredda att rosta pé ett nytt

parti som enbart drev frigan att
bevara den svenska vilfirdsmo-
delen.

— Den pessimistiska bild
som ménga debattorer mélat
upp om méjlighet att klara den
generella vilfirdsmodellen bor-
jar f8 fiste, frimst hos politiker,
men dven bland medborgare.

— Vi som tror att det dr moj-
ligt att utveckla dagens system
och att det gar att undvika ett
systemskifte maste kliva fram
och visa ledarskap och tilltro,
skriver Ylva Thorn pd DN
debatt.

Kirunas reumaavdelning laggs ned

Allt pekar pd att reumamot-
tagningen i Kiruna avvecklas
vid drsskiftet. Patienterna frin
Malmfilten kan tvingas dka till
Sunderby sjukhus for vard.
Akuta operationer i Norr-
botten kommer i framtiden att

genomforas endast i Sunderbyn
och Gillivare. Akutkirurgin
vid sjukhusen i Kiruna, Pited
och Kalix upphér. Vid de tre
mindre sjukhusen blir det
enbart planerade operationer.

Var tredje reumatiker
missnojd med varden

Reumatikerforbundets gransk-
ning av rehabiliteringen i Giv-
leborg dr nu klar. Av resultatet
framgdr att mer dn var tredje
reumatiker dr missndjd och
siger sig sakna tillgdng till
sjukgymnastik.

— Ett nedsldende resultat!
Det siger Johanne Goransson,

kassor i Hudiksvalls reumati-
kerforening.

Av resultatet framgar att
det dr svért att fa tid hos en
reumatolog och didrmed f3 en
remiss till sjukgymnast. Mdnga
tvingas bekosta sin egen sjuk-
gymnastik, vilket kan medféra
stora kostnader.



Biverkningarnas Tio i topp

Frin den svenska hilso- och
sjukvdrden inkom &r 2003 till
Likemedelverket 3 585 biverk-
ningsrapporter.

Majoriteten av rapporterna
gillde patienter i dldersgrup-
perna 61-80 &r (29 %) respek-
tive 41-60 ar (26 %).

I ldersgruppen 0-20 4r
utgjorde vaccinbiverkningar,
liksom ar 2002, den storsta
andelen av inrapporterade
biverkningar.

Konsfordelningen i rappor-
terna var 60 % kvinnor och
40 % min.

Biverkningarnas allvarlig-
hetsgrad och forlopp

Fyrtio procent av biverknings-
rapporterna bedomdes inne-
hélla allvarliga biverkningar.

I forsta hand ir det allvarliga
respektive oforutsedda biverk-
ningar som ska rapporteras.

Majoriteten av patienterna
(61 %) tillfrisknade utan men,
2 % tillfrisknade med bestden-
de men, 18 % hade ej tillfrisk-
nat vid anmilningstillfdllet och
i 15 % av fallen var forloppet
okint. Fyra procent av patien-
terna i biverkningsrapporterna
dog och 75 % av dessa dédsfall
beddmdes ha ett samband med
likemedelsreaktionen.

1102 rapporter med dods-
fall, som bedémts ha ett
samband med likemedelsre-
aktionen, har 149 misstinkta
likemedel rapporterats.

Har ar de mest rapporterade
lakemedlen under 2003

Waran 173 fall
Pentavac 121 fall
Infanrix-Polio+ Hib 107 fall
DiTeBooster 101 fall
Trombyl 55 fall
Priorix 46 fall
Remicade 45 fall
Celebra 42 fall
Zoloft 40 fall
Zyban 37 fall

Och om man sorterar dem over
allvarligheten i biverkningarna
(inklusive dodsfall), si ser listan
ut sa hir:

Waran 144 fall
Trombyl 50 fall
Remicade 29 fall
Enbrel 26 fall
Plavix 22 fall
Ciproxin 19 fall
Vioxx 19 fall
Heracillin 18 fall
Celebra 17 fall
Zyprexa 16 fall

Spenshult i frontlinjen

Som forsta sjukhus i landet ska
reumatikersjukhuset Spenshult
utanfor Halmstad kartligga
alla kemikalier som slidpps ut
via sjukhusets avloppssystem.

Nyligen varnade Lakeme-
delsverket for att kunskaperna
om hur utlickande likeme-
delsrester paverkar miljon dr
skrimmande sma.

— Trots att vi anvidnder s
oerhort mycket likemedel i
vistvirlden sd dr kunskaperna
kring det hir mycket begrin-
sade, sdger, Ingemar Pettersson,
forskningsledare vid reumati-
kersjukhuset Spenshult.

En forklaring, menar han,
kan vara att likemedelsforeta-
gen dr vildigt intresserade av
att f2 ut nya likemedel, men
att det idag saknas starka eko-
nomiska krafter for att ta itu
med nista steg - att undersoka
vilken effekt de hir prepara-
ten, eller resterna av de, har pd
miljon.

Det finns drygt 1200 aktiva
substanser i svenska likeme-
del. Likemdel som efter att ha
passerat genom patienter — via
urin, avforing och avloppssyste-
men — kan spridas ut i miljon.

Friskast men mest sjuksskrivna

Svenskarna tillhér Europas fris-
kaste folk. Vi lever linge och
de allra flesta mér bra enligt sig
sjdlva.

Trots detta har sjukfrénvaron
fordubblats i alla dldersgrupper
sedan 1998.

Sjukfranvaron i Sverige dr
dubbelt sd hég som i Finland
och fyra ginger hogre dn i
Tyskland.

Det handlar inte om att
minniskor dr sjuka utan om att
minniskor dr mer borta frin
jobbet i dag. Kanske idr det en
attitydforindring.

Minga tycker att det dr helt
ok att sjukskriva sig utan att
vara sjuk. Ett exempel var nir

polisen nyligen hotade med
att massjukskriva sig for att f2
gehor for sina lonekrav.

Sjukskrivningar idr inget
bra métt pd sjukdom. Det
menar Kristina Alexanderson,
professor i socialforsikring vid
Karolinska institutet.

De flesta som ir sjuka dr inte
sjukskrivna, sdger hon.

Hon nimner som exempel
alla minniskor som jobbar trots
att de har kroniska sjukdomar
som diabetes och reumatism.

Diremot kan sjukskrivning-
ar vara ett mdtt pd en riskfak-
tor, precis som rokning dr en
riskfaktor for hilsan.

Bilstodspengarna

arredan slut

Funktionshindrade som bevil-
jats stod far inga pengar forrin
ndsta ar.

Enligt Riksforsikringsverket
behovs en 6kning med mer dn
100 miljoner. Regeringen har
nyligen kommit éverens med
miljopartiet och vinsterpartiet
att hoja anslagen till nésta dr
med 60 miljoner kronor.

Det idr dttonde dret i rad
som pengarna till bilstod for
funktionshindrade tagit slut i
fortid. Redan i mitten av juni
var anslaget for 2004 forbrukat.

De ca 800 personer som fatt
sina ansokningar beviljade i
ir, men idnnu inte fatt stodet
utbetalt, fir vinta tills nya

pengar anslgs till Riksforsik-
ringsverket, och kan betalas ut
av forsdkringskassan, i januari
ndsta ar.

Trots det fortsitter forsikrings-
kassan att bevilja stod under
hésten till dem som uppfyller
kraven, fastidn pengarna inte
finns.

196 miljoner kronor anslogs
till bilstod under 2004. Enligt
Riksforsikringsverket skulle
297 miljoner behovts.

Som regel beviljas st6d upp
till 60 000 kronor fér inkdp av
bil. Dirtill kommer anpass-
ningen som inte har ndgon ovre
beloppsgrins.

Mobilen sager till nar det ar dags

Dagens mobiltelefoner gér att
anvinda till s mycket mer dn
till samtal och SMS.

P4 Gotland har Anna-Karin
Bergius startat ett eget foretag
Med en idé om information via
telefon och dator.

I datorn matar man in
uppgifter som exempelvis att
en medicin ska tas vid en viss
tidpunke.

Nir det blir dags skickar
datorn ett SMS till patientens
mobiltelefon och pa telefonens
display visas en bild pd medici-
nen.

Patienten tar sin medicin
och kryssar i en bekriftelse som
sedan gér tillbaka till datorn.

Flera mobiler kan kopplas
till en enda dator.
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Markant 6kning av
stress hos foraldrar
till allvarligt sjuka barn

I en aktuell svensk forsknings-
studie pdvisas att forildrar till
allvarligt sjuka barn utvecklar
psykisk stress, som markant
overstiger normala nivder och
att nivderna av den psykiska
pressen varierar beroende pa
sjukdomens typ.

Detta innebir att det medicin-
ska stodet till dessa forildrar
madste kopplas till barnets
sjukdom.

— Stodet till familjerna och
den psykosociala uppfoljningen
bor anpassas efter sjukdomstyp
och hur forildrabelastningen
utvecklas dver tid i de olika
patientgrupperna, sager Krister
Boman, psykolog och forsk-
ningsledare vid institutionen
for kvinnors och barns hilsa,
Karolinska Institutet.

Pafrestning

Allvarlig sjukdom hos ett

barn medfor oftast en kraftig
psykologisk och kinslomis-

sig péfrestning, inte enbart for
barnet utan for hela familjen
och inte minst forildrarna. Den
psykologiska forskningen kring
allvarliga/kroniska sjukdomar
hos barn har som ett av mélen
att kartligga hur familjen
péverkas for att oka kunskapen
och i forlingningen fa svar pd
hur man bist skall hjilpa och
stodja till familjemedlemmarna
genom sjukdoms- och behand-
lingen.

Studien Allvarlig sjukdom
hos barn: olika hotbilder for
forildrarna vid barncancer och
barndiabetes utfordes i ett
samarbete mellan Barncancer-
forskningsenheten vid Karolin-
ska Institutet (Krister Boman
och Per Kogner) och Barn- och
ungdomsmedicinska kliniken
vid Linkopings universitets-
sjukhus (Ulf Samuelsson).
Studien jimférde forekomsten
av sjukdomsrelaterad stres-
symtpom hos forildrar till
barncancer- och barndiabetes-
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patienter. Vidare undersoktes
hur den psykiska belastningen
utvecklades beroende tid som
forflutit fran det att forildrarna
fatt diagnosbeskedet. Totalt
675 forildrar, inklusive en
kontrollgrupp av frin samhillet
slumpmissigt utvalda forildrar
genomgick mitningar av stress
och psykologiska belastnings-
symptom, bland annat depres-
sion, dngest, upplevelse av
forlorad kontroll, sjilvkinsla,
osikerhet och fysiska stres-
symptom.

Hog stress

Resultaten visade att patient-
fordldrarna hade en markant
hogre stressupplevelse dn kon-
trollférildrarna. Vid barncancer
sdgs en markant hogre stress de
forsta dren efter diagnosbeske-
det i de flesta uppmitta fakto-
rerna. Medan forildrastressen
sjonk i ett 10-drsperspektiv
vid barncancer och da nirmade
sig den stressnivan som en
“normal” forilder uppvisar,
uppmiittes bestdende och skad
stress hos forildrar till barn
med diabetes. Forskarna sam-
manfattar resultaten med att
konstatera att stressmonstren
som karakteriserar forildrarna
bestdms av barnets sjukdom
och av att tiden har olika effekt
pé fordldrarnas belastning.

— Psykosocialt stod bor alltid
erbjudas tidigt i samband med
det chockartade diagnosbe-
skedet vid cancer. Vir studie
visar att behovet av stod sedan
for en del kan finnas under en
lang period, kanske upp till tio
ar efter diagnosbeskedet. Vid
barndiabetes 4 andra sidan visar
den bestdende eller skande
stressen att virden undantags-
16st maste tillhandahélla stod
och psykologisk uppfoljning
som en del av omhindertagan-
det av familjerna pd mycket
lang sike, siger Krister Boman.

Survivin

— viktig molekyl vid reumatism

Ledgangsreumatism, RA,
medfor ofta sondervirkta,
svullna och forstorda leder.
Men inte alltid.

Att samma sjukdom kan
leda till en aggressiv, ledforsto-
rande form och en ndgot snill-
lare variant utan ledangrepp
har man hittills inte kunnat
forklara.

Men en forskargrupp vid
Sahlgrenska under ledning
av docent Maria Bokarewa,
har nyligen uppticke att det
kroppsegna @mnet survivin spe-
lar en avgé6rande roll.

Den kroppsegna moleky-
len survivin har tva vilkinda
egenskaper. Dels bromsar den
celldsd, dels stottar den och
hjilper celler att dela sig.

Forskarna i Goteborg under-
sokte en grupp patienter med

och en utan forstdrda leder.
Samtliga hade varit sjuka i
minst tio dr. Proven togs i blod
och i ledvitska. Dessa jamf{or-
des sedan med friska kontroll-
personer.

Hos patienter med forstorda
leder fann man hoga halter
survivin. Hos de med mildare
sjukdom var halterna ldga. Hos
de friska kontrollpersonerna
fann man inget survivin alls.

- Risken for allvarliga ledan-
grepp okade dramatiskt med
okande halter survivin, siger
docent Maria Bokarewa.

I laboratorieforsok har
man sett att det med hjilp av
antikroppar gir att himma
survivin.

Effekten blev firre inflam-
matoriska och andra skadliga
celler.

Virus kan orsaka
ledinflammationer

Forskare pd Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset har kartlagt

hur virus orsakar ledinflam-
mationer.

— Man vet sedan tidigare att
virus kan ge upphov till in-
flammation i lederna men inte
pa vilket site det skett, sdger

professor Andrzej Tarkowski
till TT.

- Nu bérjar vi ana samman-
hangen och det dr en forutsitt-
ning for att bittre kunna forstd
hur man ska handligga de hir
fallen.

Umea dvervager
aldrevard i Spanien

Aldre i Umed kommun kan
komma att erbjudas dldrevard
underden spanska solen i fram-
tiden. Kommunfullmiktige har
sagt ja och nu ska socialtjinsten
undersoka hur det ska g3 till.
Forebilden ir den norska kom-
munen Baerum som driver ett
dldreboende i staden Altea dit

dven andra norska kommuner
skickar dldringar. I Sverige lig-
ger Tiby kommun i startgro-
parna for att erbjuda dldrevérd
i Spanien.

I host dker en delegation frin
kommunen till Mallorca for att
titta ndrmare pa hur verksam-
heten kan organiseras.



Regeringsforklaringen
14 september 2004

Varje ar, vid Riksdagens dppnande, berattar var
statsminister hur han ser pa framtiden, och vad hans
regering har tankt sig. Det ar ofta vackra ord, och
darfor vl varda att 1agga pa minnet. | ar kom orden
fran Goran Persson. Har ar ett urval.

"Personalen inom vird och omsorg ska kunna behallas
ocksa i kommuner och landsting med en kirv ekono-
misk situation. Risken f6r arbetskraftsbrist i offentlig
sektor nir konjunkturen vinder uppdt minskas. Vilfir-
den stirks. Samtidigt gors en forbittring av hushdllens
kopkraft.”

"Jag vill att Sverige ska vara ett land dir trygghet och
vilfdrd dr for alla, inte bara ndgra.”

"Fa verktyg fordelar sd effektivt samhillets resurser som
den generella vilfirden - lika for alla, fordelad efter be-
hov, betalad efter formaga. Dirfor ska sjukhus drivas utan
privat vinstintresse. Ingen offentligt finansierad sjukvérd
ska ge fortur &t privata forsikringspatienter. Ect nytt
kommunalt utjgmningssystem beslutas.”

"En nationell vardgaranti for alla behandlingar infors
ndsta dr. For en starkare handikappolitik foreslés en ny
myndighetsstruktur. Férsiljningsmonopolen for likeme-
del och alkohol forsvaras.”

"Regeringen kommer att arbeta for att vard- och om-
sorgsyrken gors mer attraktiva. Tryggheten for véra dldre
avgors i hog grad av det bemétande och den omsorg de
ges. Att personalens kunskap tas tillvara och att goda
mojligheter ges till utveckling ir avgérande for vilfirden.
Dirfor inleds en flerdrig nationell satsning pd personalen i
dldreomsorgen.”

"Socialforsdkringarna stdr infor nya utmaningar. Vi ska ha
socialforsikringar som finansieras gemensamt och ersitter
for inkomstbortfall. De ska stimulera till arbete och vara
flexibla nir arbetsmarknadens strukturer fordndras. De
ska samordnas med andra bidrag och stéd. De ska ha en
bred folklig férankring. En genomgripande dversyn gors
av socialforsdkringarna.”

"Sverige ska vara en ledande forskningsnation. Grund-
forskningen forstirks och forskarutbildningen byggs ut.
Den sociala snedrekryteringen till hogskolan bekimpas.
Mojligheterna till kommersialisering av forskningsresul-
tat stirks, och universitet och hogskolor ska kunna fa del
av avkastningen. En forskningspolitisk proposition liggs
fram. Staten tar ett fortsatt stort ansvar for en modern
vuxenutbildning.”
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