Nu finns brodden for svaga nypor

Halkan sitter tydliga spar pd verksamheten vid Falu lasa-
rett. Bara de senaste tre dygnen har 75 patienter undersokts
och rontgats pé ortopedakuten.

De flesta av dem med misstidnkta frakturer efter halkolyckor
i det forridiska viglaget.

— Stadigast star man med brodd under hela sulan, sdger
Mister Mibit Bengt-Olle Hessler, som under arens lopp
testat det mesta i broddvig.

Men mdnga ildre tycker brodden under hela sulan r
svér att sitta pd och foredrar modellen att filla ut under
klacken. Aven den fungerar bra, och en efterlingtad nyhet
for reumatiker med svaga fingrar dr hidlbrodden med kard-

borrband som nu finns i handeln.
(Nya Ludvika Tidning

Testpilot pa patientportalen

Sara Hjalmarsson dr en av testpiloterna inom systemet med
patientportal. Med sitt ID-kort och sin kortldsare kan hon
snabbt och enkelt g in pd landstingets webbplats och logga
in i patientportalen. Dir finns hennes provtagnings- och
virdhistoria med bland annat alla sjukhusbestk sedan 2001,
hir syns remisser och nya provsvar.

Sara dr mycket aktiv inom Reumatikerférbundet och
bland annat ordférande i Riksorganisationen fér Unga
Reumatiker. For henne fungerar portalen perfekt. Dock tror
hon att systemet med portalen kanske kriver en viss typ av
patient och hon funderar ocksa 6ver vilka uppgifter som ska

vara synliga.
(Allt om Hjdlpmedel )

Reumatiker hoppas pa hassang
Bassiingplanerna som finns i bade Aseda och Lenhovda vil-
komnas av reumatikerforeningen i Uppvidinge.

- Vi hoppas pé en bassiing centralt i kommunen, siger
foreningens ordforande Birgitta Johansson.
Reumatikerféreningen bildades for fem ar sedan och allt
sedan dess arbetat for att medlemmarna ska fa tillgdng till
en varmbassing for trining.

(Smélandsposten)

Viktigt att halla igang

Att trina och hélla igdng 4r viktigt for alla minniskor. For
en reumatiker kan trining vara en riddning fran ett liv i
rullstol.

Varje vecka triffas medlemmar i Reumatikerforeningen
pa Falu lasarett. Dir tridnar de i gymnastiksalen med stod
av sjukgymnaster for att behdlla sin rorlighet och forbitera
konditionen. Direfter blir det vattengympa i sjukhus-
bassingen som har 34 gradigt vatten med rorelser och
triningsmetoder som ir bra for rygg, axlar och leder. Ett
viktigt redskap ir testcykeln som hjdlper till att forbéctra
konditionen. Tillsammans med deltagarna sammanstiller
de individuella triningsprogram si att var och en kan trina
sjdlvstandigt efter sin forméga.

(Dala-Demokraten)
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Pris for reumatikervanlig produkt
Hogskolestudenterna Charlotte Wikstrom och Camilla
Strom har fact stipendium frdn Halmstad kommun for sitt
examensarbete pd utvecklingsingenjorsprogrammet. De
tilldelades 8 000 kronor f6r att de utvecklat en produkt
som underldttar for reumatiker och andra att anvinda ast-
mamedicin.

(Hallandsposten)

Reumatologen ska slopa vantelistorna
Reumatologmottagningen pa Kalmar lasarett tinker
avskaffa vintelistorna. Varje patient ska erbjudas tid inom
tva veckor. Den som behover en injektion ska kunna fa
det inom ett par dagar. Mottagningen ingdr i landstingets
koncept Bra mottagning, vars mdlsittning dr att avskafta
vintelistorna.

Forra dret hade reumatologmottagningen 1 900 patien-
ter och man riknar med dnnu stdrre genomstromning i ar.

(Barometern)

Inflammation kan orsaka hogt blodtryck

Hogt blodtryck kan dtminstone delvis bero pé en inflam-
matorisk process, konstaterar forskare vid Brigham and
Women’s Hospital och Harvard Medical School, Boston
USA.

En studie pa 20 525 kvinnor 6ver 45 dr, som presente-
ras i den amerikanska tidskriften Journal of the American
Medical Association, Jama, visar att hoga halter av inflam-
mationsmarkoren C-reaktivt protein, CRP tkade risken
att utveckla hogt blodtryck med 52 procent. Personer
med hoga CRP-halter hade tkad risk att utveckla hogt
blodtryck, dven om de hade lagt blodtryck, eller saknade
traditionella riskfaktorer {6r kranskirlssjukdom vid studiens
inledning.

(Dagens Medicins natupplaga)

Lakare sags upp pa Spenshult
Tre likare som gor sin specialistutbildning pd Spenshults
reumatikersjukhus sigs upp pd grund sviktande bestill-
ningar fran landstingen. Spenshult dgs av Reumatikerfor-
bundet. Firre bestillningar frin olika landsting gor att
sjukhuset har tvingats dra ner inom & alla personalkatego-
rier, dven likare.

(Radio Halland)

Nedlaggningar hot mot god halsa
Omfattande nedliggningar inom Hirndsands och Sollefted
sjukhus rimmar illa med landstingets mal om god hilsa och
ett livskraftigt lin, tycker Reumatikerdistriktet i Vister-
norrland. De vill bland annat att landstinget ska utreda
hur mycket som kan sparas pd sinkt arbetstid bland de
anstillda.

(Sundsvals Tidning)



