KOMPISRELATIONER

Therese

Tillit ar viktigast

Tillit tycker Therése Lowgren fran
Norrkdping ar bland det viktigaste i en
relation. Att det hon sédger i fortroende
till en van stannar kvar. Sa ar det med
Jessica och Anna som hon kint i manga
ar och med nagra nya vanner som hon
traffat efter det att hon fick fibromyalgi.

Livet blev annorlunda nir Therése blev
sjuk. Hon orkade inte gora sirskilt
mycket och isolerade sig ddrfor frin
vinner. Energin rickee till det nédvin-
digaste och alla frigor om hon ville gd
ut, folja med pa fester eller trina blev
bara till krav,

— Jag forlorade en av mina bista
vinner under den hir tiden, berittar
Therése. Vi umgicks dagligen och job-
bade ocksd ihop, s& det dr klart att det
blev tomt. Men jag forstod inte vad
jag kinde i borjan och kunde dirfor
inte forklara mig for henne. Det blev
bara pressande att hon forvintade sig
att jag skulle vara som tidigare och
blev ledsen nir jag sa nej. P4 ett sitt
var det en ldttnad nir kontakten brots,
da behovde jag inte ursikta mig eller
gora henne besviken.

— Vi triffas ibland och fikar, men
det dr inte som forut.

Borjade med whiplash

Therése fick en whiplash-skada varen
1995. Hon stod bredvid sin cykel nir
en taxi backade pa henne. Hon repade
sig hyggligt efter det men ndgra 4r
senare fick hon en annan slags virk i
kroppen. Det borjade pé vinster sida
dir hon hade kinningar i nacke och
axel och successivt spred sig smirtan
over hela ryggen och &r 2000 fick hon
diagnosen fibromyalgi. Det var samma
ar som hon borjade gé pd smirtklini-
ken i Linkoping ddr hon lirde sig mer
om sin sjukdom, hur smirta kunde
hanteras och dir hon triffade likasin-
nade.

— Det blev en vindpunkt for mig
pa flera plan, jag lirde mig mer om
kroppen och bérjade tinka i nya banor,
sdger Therése. Vi var en grupp pad dtta
kvinnor och fick s& bra kontakt att sju
av oss fortsatte att umgas.

— Vi triffas var sjitte vecka i
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Linkoping och ir tillsammans en hel
dag, pratar om allt mellan himmel och
jord, och dter middag tillsammans. En
tjej har haft fibromyalgi i tjugo &r och
har mycket kunskap att formedla. Vi
forstdr varandra s& bra och delar ménga
erfarenheter sé det blir mdnga igen-
kdnnande skratt!

Nya méten

Nya minniskor har kommit i Theré-
ses vdg, intressanta personer som hon
aldrig hade triffat om hon inte blivit
sjuk. Vdra vinner idr spegelbilder och
berdttar ndgot om vilka vi dr och var vi
befinner oss i livet. Aven om Therése
har forlorat kontakter, har hon knutit
nya. Genom reumatikerforeningen

i Norrkoping har hon ocksa fitt nya
bekantskaper och umgds med flera av
dem.

— Jag har triffat sd minga kvinnor
med fibromyalgi de sista dren och ser
definitivt en rod trdd. Nistan alla dr
duktiga, ambitisa kvinnor som tar pd
sig for mycket ansvar och har svart att
sdga nej. Jag hor sjilv till en av dem,
dven om jag borjar bli medveten om
vad jag behover och orkar med, och
har blivit bittre pd att sitta grinser.
Men jag tror att det hir beteendet, att
ta pd sig mer in man egentligen orkar,
har bidragit till att jag blev sjuk, sidger
Therése fundersamt.

Idag kinner hon en slags tacksam-
het 6ver sjukdomen. Inte 6ver trott-
heten och virken, men for de insikter
som sjukdomen har fort med sig. Hon
har blivit medveten om de tydliga
sambanden mellan kropp och sjdl och
utvecklats som minniska.

— Jag har ju tid att fundera, siger
hon, och har ndtt insikter som jag tror
att de flesta nér forst nir de blivit dldre
dn vad jag dr. Jag gdr hos en duktig
sjukgymnast som gjort mig uppmirk-
sam pd sddant som jag inte reflekte-
rade Over nir jag var frisk.

Hon f6rdjupade det jag lirde mig
pa smirtkliniken, informationen
landade pé riktigt dd. Jag har fdtt en
annan kroppskidnnedom, och har blivit
bittre pd att erkdnna det jag kin-
ner. Att bli medveten om min ilska,
sorg eller vad det nu handlar om. Ar
du ledsen kinns det ju i magen eller
kanske i hjirtat. Jag har fortfarande
inte blivit riktigt arg sidger hon och
skrattar, men jag kan dtminstone kon-
statera att jag dr arg idag i stillet for

att skjuta undan det.

— Sjukgymnasten har ocksa hjilpt
mig att stilla frigor. Orkar jag detta?
Vill jag detta? Och i sd fall, vill jag det
for min skull eller for att vara till lags?

Andra perspektiv

Therése har tva vinner frin barn- och
ungdomsaren som hon héller kon-
takt med. Jessica som har flyttat till
Goteborg och som hon lirde kinna pd
gymnasiet och Anna som numera bor
i Stockholm och som hon red tillsam-
mans med som barn.

— Vi dr vildigt olika, men vi delar
samma virderingar och syn pa livet
och virlden, sidger hon. Ibland nir jag
ar ledsen ringer jag ndgon av dem, jag
vet att jag alltid kan gora det vilket
dr en trygghet. Nir jag har pratat en
stund fir jag hjilp med perspektiven,
de dr vildigt bra pd att lyfta mig och
se mojligheter.

Katten Flisan vandrar ver koks-
bordet nir vi sitter och pratar. En dag
for ett par dr sedan hade Flisan med
sig en kompis, kattens matte hette
Marie och ganska snart blev hon och
Therése vdnner.

— Jag brukar fika med en granne,
som ocksa heter Marie. Det idr skont
med minniskor som lirt kinna mig
som jag dr idag, de har ju inga upp-
fattningar om hur de tycker att jag ska
vara, sidger hon.

Stod fran Peter

Therése hade varit tillsammans med
sin sambo Peter i knappt tvd dr, nir
hon blev sjuk. Han har varit och dr
hennes frimsta stod och dr mer forsta-
ende dn hon hade kunnat forestilla sig.

— Han triffade en tjej som var
aktiv, glad och hittade pé saker. Nu
har jag inte samma ork, men Peter har
tagit det bra. Han fir ju ta mer ansvar
for det praktiska i vért liv och de kan-
ske inte alla hade klarat.

— Jag dr sd glad 6ver att jag har ho-
nom, siger hon. Men pa grund av det
vi har gdtt igenom vet vi att vi klarar
fordndringar, vi har svetsats samman.
De umgds mycket med Peters famil;
och brukar vara ute pd deras lands-
stille pa Sodra Finno i S:ta Annas
skirgdrd. Therése familj triffar de mer
sillan eftersom de inte bor i Norrko-
ping.

— Mamma bor pd Sédra Finno, dir
jag delvis dr uppvixt och, och nir vi dr

Therese har en imponerande grodsamling

ute umgds familjerna emellan. Annars
talar mamma och jag i telefon varje
dag. Min halvsyster bor pd Gotland
och min halvbror i Finland. Han och
jag paminner om varandra och reagerar
ganska lika, jag kdnner en samhorig-
het med honom. Pappa och jag vixte
inte upp tillsammans, men vi har fatt
en bittre kontakt sista dren.

Therése borjar kinna en lingtan ut
i arbetslivet, tidigare har hon arbetat
pé posten, men vet inte riktigt vad
hon skulle vilja arbeta med idag. Hon
tycker om barn, har hjilpt Peters
pappa med bokféringen och gillar att
skriva.

— Jag har pratat med forsikrings-
kassan om att borja arbetstrina, jag
saknar arbetslivet men dr samtidigt
ridd for att inte orka.

Men ndgonting héller pd att ta
form. Hon ir inne i en forindringsfas
dir hon inte riktigt vet vad hon vill.
Annu. Men hon har limnat ndgot och
ror sig mot det nya.

Text Ann Thornblad foto Anders Arhammar

Namn:
Aider:
Bor:
Familj:

Therése Lowgren

31ar

I lagenhet i Norrkdping
Fastmannen och sambon
Peter, katten Flisan
Fibromyalgi

handarbete (virkar och gor
kattleksaker), matlagning, att

Diagnos:
Intressen:

rora pa mig - tidigare tranade
jag workout, nu blir det
vattengympa. Laser fantasy
och science fiction.

Viktigt i livet: Att ma bra sjalsligt och lyssna
till sig sjalv. Den viktigaste
personen ar Peter
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