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Helena
Skont nar
vanner forstar

I ndéden provas vannen heter det. Vad
hander med vinskapen nar den ena
parten inte orkar traffas som tidigare?
Helena Killberg fran Vallentuna har
haft Psoriasisartrit sedan hon var 19

ar och tycket att vannerna trots allt ar
forstaende.

— | alla fall de narmaste, siger hon. De
tar det inte personligt om jag inte orkar
ses sa mycket en period. Men visst ar
det skont med de vanner som forstar
utan att jag behdver forklara sa mycket.

Vi sitter vid Helenas koksbord och
iter hembakade bullar. De doftar och
smakar kanel och ir lika goda som de
ser ut. Det 4r hennes mamma som har
gjort dem, eftersom Helena har svért
att kndda degen.

Jag dlskar att laga mat och baka,
sockerkakor och muffins gar bra, men
bullar ir det mest mamma som gor,
siger Helena. Hon har en fin relation
med sin mamma. De pratar i tele-
fon varje dag och ses ett par ganger i
veckan.

— Det ir s& skont med mamma, f6r
hon kidnner mig s vil och vet hur jag
tinker. Jag behover inte be henne om
saker, utan hon gor det av sig sjilv.
Jag och mamma har rest till solen och
virmen de sista vintrarna. Hon hjilper
mig med praktiska saker och vet precis
vad jag orkar och inte.

— Jag blir nog mer och mer lik
henne. Vi har till och med samma
rostldgen, hiromdagen horde jag sjilv
hur jag ldt precis som mamma, och
sedan frdgade min yngsta son Felix om
mormor var hir, for han tyckte att han
horde henne, siger Helena och ler.

— Ibland kommer hon 6ver och
hjilper mig att putsa fonster. Vi gillar
och shoppa tillsammans ocksg, dven
om jag inte handlar s mycket ir
det roligt att titta pd klader och vara
smakrid till mamma.

Helena ir klddd i helsvart, byxor
och en tunika som ser exklusiv ut,
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hon kopte den till ett reducerat pris.
Haret idr tonat i en varmrod, klidsam
firg. Det syns att hon har en kinsla for
firg och form. Tidigare arbetade hon
som frisor och tyckte om det kreativa
arbetet, att med en klippning eller en
firgning lyfta minniskors ansikten.

— Jag saknar mitt gamla arbete,
sidger hon utan bitterhet, snarare som
ett konstaterande. Men det gick inte
med mina armar, som frisor hdller du
dem uppe ndstan hela tiden.

— Jag blev firdig frisor i maj 1989,
ndr jag var 19 4r, och i december
samma ar fick jag de forsta kidnning-
arna av Psoriasisartrit. Jag hade besvir
med min hérbotten, fick ont i en axel
och trodde att jag hade legat konstigt,
men sedan spred det sig till tdrna. De
blev sd svullna att jag knappt kunde

ga.

Svart att avsta
Farmor hade Reumatoid Artrit och
Helenas storebror och pappa har Psori-
asis, sd hon kinde igen symtomen och
fick sin diagnos sommaren 1990. Sjuk-
domen har gitt i skov, efter att ha fatt
Remicade forra dret madde hon riktigt
bra. Men i varas, nir hon slutade med
medicinen blev hon betydligt simre,
men nu borjar hon fa tillbaka kroppen
och rorligheten. Sedan en tid tillbaka
tar hon Enbrel.

- Men jag kinner alltid av mina
armar, hinder och nacke och axlar.
De idr de mindre lederna som jag har
problem med. Jag forsokte arbeta in i
det lingsta, men i april 1996 nir jag
opererade min andra fot fungerade det
inte lingre.

— Det dr svirt att behova avstd
frdn sddant som jag tycker om, siger
Helena. Jag kan inte jobba som frisor
lingre och inte dka slalom, jag kan
heller inte trina workout som jag
gjorde tidigare. Men jag forsoker att
inte grubbla, utan i stillet acceptera
situationen som den dr. Jag trivs med
min familj, min forstiende man och
mina tvd soner och vi bor bra. I ett
radhus, nidra grannar med en innergdrd
dir vi hjilps ar att halla ett 6ga pd bar-
nen. Vi umgds med flera av grannarna
och dter middag ihop ibland.

Empati och forstaelse
Det sociala livet dr bade en killa och
en energitjuv. For om Helena bjuder

hem vinner pd middag tar det mycket
kraft att handla och laga mat.

— Jag blev pdmind om det i véras
ndr jag var sa dalig, att det dr svirt
for mig att boka upp nigot di. Jag
vet ju inte hur jag mdr nir 16rdagen
kommer. Men jag tycker att jag har
bra vinner, de nirmsta forstdr utan
att jag behover forklara sd mycket.

En vdninna till mig som dr socionom,
behover bara titta pd mig for att se hur
jag mér. Med henne kan jag prata om
det mesta.

— Men alla dr inte som hon, vissa
forstdr och andra inte. Det dr svart
att ta in for en del att jag har ont och
ir trote, eftersom jag dr ung och de
tycker att jag "borde” orka.
Inlevelseformagan och empati tycker
Helena ir en forutsittning for en nira
och god relation.

— Och att kunna forldta, prata om
det som kanske inte blev som det var
tinkt, och att vdrda vinskapen, visa att
man bryr sig om, siger hon. Att ringa
och hora av sig, dven om vi inte setts
pa ett tag, for att visa att jag inte har
glomt bort en vin.

Arbetar halvtid

For ett par mdnader sedan bérjade hon
arbeta igen efter att ha arbetstrinat

i vintras. Hon jobbar halvtid som
kontorsassistent med administrativa
uppgifter och svarar i telefon.

— Det dr viktigt att ha ett liv
utanfor hemmet ocksa, siger hon.

Jag trivs och det dr vildigt lagom att
arbeta femtio procent. Vissa dagar gér
det inte sa fort och jag kan inte bdra
tungt. Jag har forklarat det for arbets-
kamraterna, for att de inte ska behova
fundera. Ett oreserverat stod far hon
frdn sin man. Han ser hur hon mér
innan hon har talat om det sjilv.

— Vi triffades nir jag var 15 och
han 19 &r, och han har tagit min sjuk-
dom bra. Jag blev jittesjuk nir dldsta
grabben foddes och hela det dret var
han hemma. Men det ir klart att han
tycker det dr skont nidr jag mér bittre
och bidrar som jag brukar i vardagen.

Text Ann Thornblad foto Anders Arhammar

Namn:
Alder:
Bor:
Familj:

Arbetar som:
Diagnos:
Intressen:

Vad ar viktigt:

Motto:

Helena Kéllberg

34 ar

I radhus i Vallentuna

Min man och sdnerna

Felix och Jesper
Kontorsassistent
Psoriasisartrit

Laga mat, baka, lasa (gillar
allt av Liza Marklund, Asyl
var gripande), promenera
och resor. Bali var fantastiskt
och Singapore ar en

haftig stad!

Rattvisa och empati. Att vara
en bra medmanniska

Att forsoka vara glad

trots vark
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