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Oppet brev om forskning
till statsradet Ostros

Reumatikerforbundet har sedan det bildades
engagerat sig i forskningen och delar arli-
gen ut cirka 10 miljoner till olika projekt. Vi
har successivt 6kat vara insatser, men trots
detta okar utslagning av reumatiker i sam-
héllet. Manniskors, i synnerhet kvinnors,
forandrade livsvillkor stiller standigt krav
pa nya kunskaper, for att forsta effekterna
pa hilsa och arbetsvillkor.

Reumatikerforbundet har darfor tagit del
av forskningsradens olika framtidsvyer infor
den kommande forskningspropositionen,
och vi kanner det angelaget att |amna vara
synpunkter innan beslut tas.

Imponerande bredd

Tillsammans ger de olika strategiskrivelser-
na en imponerande hild av bredd och djup i
svensk forskning och innovationsverksam-
het. De behandlar tillsammans ocksa manga
relevanta forsknings- och utvecklingsfra-
gestallningar vad géller de reumatiska
sjukdomarna. FAS i folkhalsoforskning, och
i sitt samordningsansvar for handikapp-
forskningen, Formas i skrivningar om "hur
bostader, arbetsplatser och servicelokaler
samt utemiljon fungerar for alla brukargrup-
per, VR i sina skrivningar om folksjukdo-
marna och reumatisk sjukdom.

Dock saknas ett samlat och genomténkt
grepp pa omradet. Ett sadant perspektiv
innebar att man ser behovet av forsknings-
insatser i alla led; fran sjukdomsorsaker till
deras konsekvenser i form av funktionshin-
der och handikapp..

Raden pekar pa behovet av samordning
och gransoverskridande forskning, men
strukturerna for detta saknas, och vi har
erfarit hur 13tt relevanta forskningsansok-
ningar hamnar mellan stolarna(raden). Vi
tror dessutom att ett visst inflytande fran
reumatikerna i forskningens alla led skulle
berika forskningen och minska risken for
detta.

Sjunkande satsning har satt spar

Nér det géller den medicinska forskningen
sa har den sjunkande statliga satsningen
satt sina spar, sarskilt i ett Iage dar dven
extern finansiering sviktar. Vi delar VR:

s (Amnesradet for medicins) syn pa laget i
stort.

Vi tror att den forslagna satsningen
skulle vara en viktig injektion dven psykolo-
giskt. Satsningen kostar lika mycket per ar
som att bygga 4,5 mil motorvag. Vi tror att
forskningen skulle vara en storre stimulans
aven for naringslivet och ge betydligt fler
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jobb for kvinnor.

Vi ska heller inte glomma de mulitplika-
toreffekter som bl a hestar i okade forsk-
ningsmedel fran EU, USA och industrin.

En generell forskningssatsning skulle
minska risken for att vidareutvecklingen
av den avancerade spetsforskningen inom
artritomradet stills mot de uppenbara
behoven av mer kunskap om tex artros och
generaliserade smarttillstand (fibromyalgi),
som orsakar de i sarklass storsta samhélls-
kostnaderna bland de reumatiska diagno-
serna.

En generell satsning gynnar dven reu-
matologin da olika forskningsomraden gar
alltmer i varandra. Ledgangsreumatikers
stora dverdddlighet i hjart-karlsjukdomar ar
ett sadant uppmarksammat filt.

Vardforskning ligger efter

Vi vill dock understryka det som Vardalstif-
telsen tar upp om behovet av forskartjanster
inom vardforskningen, som ju i manga
stycken ligger efter den mer medicinskt
inriktade forskningen, vilket negativt kan
paverka helhetssyn och teamvard. Vardal-
stiftelsen pekar ocksa pa behovet av att
ytterligare uppmarksamma de langvarigt
sjuka och kvinnors hélsa, dar de reumatiska
diagnoserna utgdr en stor andel.

Funktionshindrades villkor i arbetslivet
ar ett angelaget kunskapsféalt skriver FAS.
Vi instimmer. Manga medlemmar vagar inte
beratta for sin arbetsgivare om sin sjukdom,
rehabiliteringen kommer ofta for sent (om
den kommer), radslan att komma tillbaka
till ett arbetsliv som inte vill ta hansyn till
mina begransningar 4r bara nagra av de
fragor som hehdver belysas, och motmedel
provas. Annars kommer utslagningen att
fortsatta i takt med dkad "produktivitet”.

Den s.k. tredje uppgiften anser vi behd-
ver uppmarksammas mer. Det galler forsk-
ningens forankring i hela samhallet, men
ocksa madjligheter for olika avnimare att
fanga upp nya ron. Intresset for forskning ar
mycket stort i hela samhéllet och den ofta
tveksamma typ av spridning som i dag sker
i media behdver helt klart forbattras.

En 6kad meritvardering for forskares
insatser inom detta félt i enlighet med FAS
forslag kanske ocksa kan bidra till kat
intresse och status. Bristen pa kunskap i
samhaéllet torde kraftigt bidra till den ovan
namnda utslagningen av reumatiker.

Ett exempel &r nya ron om att fysisk tra-
ning och sjukgymnastik radikalt kan minska
symptomen vid flera reumatiska diagnoser

Thomas Ostros, utbildnings- och forsknings-
minister

och aven hehovet av operation for manga
artrospatienter.

forskning om Reumatism
ar ekonomiskt viktigt

Trots att det alltsa finns atskilligt i det
underlag som nu star till Regeringens forfo-
gande infor forskningspropositionen som ar
direkt relevant for forskning om reumatiska
sjukdomar omnamns dessa endast i forbiga-
ende en gang av FAS.

Forskning om de reumatiska sjukdomarna
ar relativt liten i volym om man beaktar de
stora konsekvenserna for folkhdlsan och
de stora kostnaderna som foljd av detta,
inte minst sjukskrivningar och begransat
deltagande i arbetslivet. WHO har utnamnt
detta till rérelseorganens artionde just mot
bakgrund av det enorma genomslag som
dessa tillstand har i hela varlden pa savil
samhélle som individer.

Den samsyn om hehovet av en kraftfull
generell forstarkning av svensk forskning
som kommer till uttryck i den fér VR, FAS,
FORMAS, VINNOVA och SUHF gemensamma
skrivelsen instimmer vi helt i. En sadan
forstarkning kan komma aven forskning om
reumatologiska sjukdomar till del.

Anda finns det anledning att infor forsk-
ningspropositionen se den reumatologiska
forskningen i ett helhetsperspektiv och ge
den en plats i prioriteringen av forsknings-
omraden som motsvarar de reumatiska sjuk-
domarnas stora och negativa konsekvenser
for individ och samhille.

Tillfdllet forefaller nu synnerligen gynn-
samt for att géra en sadan satsning och lar
inte komma tillbaka inom dverskadlig tid.

Lena Ohrsvik, Forbundsordfrande
Foto Pawel Flato



Tema 2005 — Medlem och
narstaende i centrum

Nista ar blir det nytt tema i Reu-
matikerférbundets verksamhet.
Forbundsstimman beslot att fokus

i verksamheten skall ligga pd temat
"Medlem och nirstdende i centrum”
under 2005. Mélet for temaperioden dr
att lyfta fram medlemsnyttan och att
satsa pa foreningarnas verksamhet sd
att manga vill engagera sig. Diagnos-
ombudsverksamheten dr en viktig del
av detta arbete. Gruppen nirstdende ir
en annan malgrupp som behover lyftas
fram.

Projektet "Nirhet, relationer och
kirlek — att leva med en kronisk sjuk-
dom” kommer att ta fram ett studie-
material som skall anvindas i arbetet
med temat.

RINIFRAN

Aktuellt losenord

Har ar ditt 16senord
for inloggning pa
medlemssidorna

Fran och med den 22 oktober behdver du som medlem
ett nytt losenord for att komma in pa Reumatikerfor-
bundets medlemssidor pa Internet. Dar hittar du rabat-
ter, formaner, och finner nytt material och information.
Losenordet byts varje gang Reumatikertidningen

kommer ut.

2004-nov-reu

Jan Olov
Sdderberg

Varsagod — har kommer Medlemskortet

Med detta nummer medfoljer ditt nya
medlemskort och ett inbetalningskort for
medlemsavgiften 2005.

Avgiften f6r 2005 idr of6rindrad pa 200
kronor. Familjemedlem pa samma adress
betalar 100 kronor och den maximala
avgiften for en familj pd samma adress

ir 400 kronor. Vissa foreningar tar ut en
extra avgift utdver den fasta medlemsav-
giften.

Har du inte fatt ndgot medlemskuvert,
hor av dig till Reumatikerforbundet tel
08 - 692 58 00.

Regler for att fa enskilda bidrag

360 000 kronor kommer att delas ut i
form av enskilda bidrag till medlemmar
under 2005. Bidragen ir till for att hjilpa
till ekonomiskt vid rehabilitering och du
madste vara over 18 4r. Bidrag kan utgd
med hogst 10 000 kr och den sokande
madste sjilv betala minst 10 procent den
av totala kostnaden. Bidrag kan ddrutdver
utg for resa med billigaste fardsite till av-
reseorten inom Sverige vid rehabilitering i
varmt klimat.

Som bidragsgrundande kostnad riknas
resa, logi, kost som ingér i boendet samt
behandlingar.

Rehabiliteringen ska omfatta minst 14
dagar inklusive resdagar och inkludera
minst tvd rehabiliteringsaktiviteter i
grupp eller individuella per dag.

Rehabiliteringen kan ske antingen i
egen regi eller i av f6rening, distrike eller
annan anordnad rehabilitering dar villko-

ren i ovrigt uppfylles for bidragsmottaga-
ren.

Bidraget utbetalas vid insindande av
bokningsbekriftelse varvid intyg om oftr-
indrade inkomstférhéllanden ska medsin-
das.

Slutredovisning ska ske och dterbetal-
ningsskyldighet foreligger om redovis-
ningen ej uppfyller kraven.

Bidragen fordelas genom lottning mel-
lan sokande som uppfyller kriterierna.

Vid ansokningstidens utgdng ska so-
kande ha varit medlem i minst tre dr. Vid
ny ans6kan ska minst tre dr ha forflutit
sedan ev tidigare rehabilitering finansierad
av forbundet avslutats.

Ansskningstiden for enskilda bidrag &r
2005 utgér den 31 december 2004.

Av skatteskil gor man en inkomstprov-
ning. For bidragen giller att de endast
kan beviljas medlemmar som har hogst 4

basbelopp i inkomst.

Uppgift om slutlig inkomst ret fore
sokandedret ska bifogas ansokan och intyg
om att inkomsten bidragsiret ej Gverstiger
4 basbelopp ska limnas i samband med
att rekvisition insindes for erhdllande av
bidraget.

Basbeloppet 2004 ir 39 400 kronor.

Behovet av rehabilitering ska dokumen-
teras antingen genom likarintyg eller upp-
gift som styrker sjukdom/sjukskrivning/
sjukersittning eller motsvarande pa grund
av reumatisk sjukdom.

Blanketter for ansokan kans skickas
efter frin Reumatikerférbundet, box 12
851, 112 98 Stockholm. De finns ocksi att
himta pd Reumatikerférbundets hemsida.

Kontaktperson ir Ulla Thornberg,
tel 08 692 58 16 med telefontid, 10.00
-12.00.
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