Hotet lever

Det blir nog
katastrof och
eldnde

trots allt,
osande pélar
av "men”
trangs pa
overallt

de gor oss
ofta pa
daligt humor
"men-en” ar
manga och
vem vet nu
varfor?

ett berdom
kan ge
skuldkénslor
om

"men”-et
infogas

som tar tillbaka
det man har
sagt nagot
gott om

som darmed
spolas

om det du gjort
kan uppfattas

— bakom orden -
att du duger ej,
da berommet
foljes direkt

av ett negativt
"men”

ett "men” skapar
en hotfull kil
mellan oss blott
—du ar

i haret sa fin,
men det blev
kanske for kort.

acsai

Pengar

Strategi

Behandlingen av och sedan du far

sjuka fot lite brosk

ar vetenskapligt i dina leder

och enligt kallar vi for
heprovad aldersforandringar
erfarenhet din onda

har man du har att tacka for
fastslagit mot detta finns ej

landvinningar
nu blev du inskrankt

och tror pa det

horjar forsiktigt

d smértlindri i din situation
meh I§mart indring sa blir det dags
pcf 1) . vi erbjuder
I—noonrtn:art;;;en att véin'ta lange pa

! operation

vem har inte det?

géller som trost — vetenskapligt?

eller motivation? — som attan!

om du blir simre Ll

okar vi pa dosen att duga!
vip som att pinka

nya lakemedel -

hjalper dig no LIElEL

och Konsultationen U Strategin
onsu € far sluta

gor nu susen
acsai

En underbar maka

Dom som svanger latt pa hoften dar de gar
dom som ler och séger att du far

dom som kammar sitt har pa anglars vis
dom som sveper forbi i en ljummen bris
dom som vet att krama tillbaka

dom blir en underbar maka.

Anders

| sommarens sista skede

| sommarens sista skede
blir dagarna kortare,
natterna kallare

| sommarens sista skede:
Vemodsslojor...

| sommarens sista skede:
avsked

men ocksa bhorjan

— till nagot!

Britt-Inger Skogh

Pengar ar ett nodvandigt ont, i detta instimmer nog alla

de fattiga far det ej att ricka till

De rika far angest att borsen ska falla

Denenda verkliga rattvisan ar att evigt liv ej kan kdpas for pengar
For dven om du har en skattkista full

Sa far du ej en dans pa de saliga angar

Inger Karlsson

Fibromyalgi-Livskraft

Jag vill inte sluta vilja, enbart
for att jag inte kan

Utan ha styrkan, att sta

i vetskapen av att jag

och min kropp inte racker

till de mal jag satt upp

Jag vill vaga kinna frustrationen,
den enorma vreden, och erkanna
att det ar Jag

utan att bli bitter och uppgiven

Mest av allt vill jag kunna forsta
med mitt hjarta

att man inte enbart ar

vad man gor,

utan att sjalva Varandet

har ett unikt varde i sig sjalvt

Jag vill vdxa i min smirta, sa att
jag kan se karleken i Allt

trots min egen radsla

for att vara vardelos.

Maria Sallstrom

Funderingar pa nagot aldre dar

Nar fingrarna har kroknat, klarar inte av gitarren

och tidningslasningen blir svar, pa grund av graa starren,
och dragspelet men spelet pa privat och i lokal

det vilar sedan lange tyst och tungt i sitt fodral

och benen som det spratt i forr, i polka och i vals

har stelnat jams med knana, dom vill inte sprattla alls,
da far man hitta pa na‘t annat trevligt tidsfordriv,

for det finns mycket annat men kan gora i sitt liv.

Det finns sa mycket annat som kan gora dagen rik:

men har ju till exempel tid att lyssna till musik,

och sitta ute pa en bank och hdra larkans drill,

man hade nog i stressens tid val knappast ro dartill.
Och barn och barnbarn har man tid att tdnka pa, alltmer,
och minnen ifran forna dar men kanske skriver ner,

sa dom som kommer efter oss far veta hur det var,

far veta lite om vart liv och om var barndoms dar.

Det underliga ar att nu, nar men har gott om tid

sa hinner men ej med det som man gjorde forr, bredvid.
Den tid da allt fungerade, gick allting som en dans,

nu star man dar, funderande, vart tiden gick nanstans.
Man ej hehdver snabba sej, det gar sa bra anda.

Man ar sa radd att dabba sej, att inte helt forsta.

Allt det som hander i var tid, med data och mobil

ar nastan grekiska for mig, dock anda ej senil.

Men jag ar uppvaxt i en tid, med andra virdematt

och alltefter som aren gatt jag mer och mer forstatt

att den gemenskap forr som fanns, med olast ytterdorr
ar svart att hitta nu, nanstans. Nej det var battre forr.
Nej, tiden ar sig inte lik, nu hander allt sa fort.

Nu bygger allting pa teknik, och manniskan gléms hort.
Du, ungdom! Jag dig ger ett rad. Jag vill dig bara val.

— Sa stanna upp en liten stund, och invinta din sjal...

Ake Nordstrém



