Kerstin:

Mamman som
blev normal

Nu har mamma blivit normal, sager
sonerna. Hemma hos oss var det enligt
aldsta sonen kliniskt rent tidigare,
men det géller inte idag, sager Kerstin
Myrman. Hon har fatt en reumatisk
sjukdom, som paverkat hennes liv
radikalt. Huset ar salt, arbetet lamnat.

— Tyvirr, tyvirr fick jag limna mitt
arbete vid 61 &rs dlder. Jag arbetade
med ekonomi och stortrivdes. Nir

jag blev sjuk tinkte jag att jag snart
skulle vara tillbaka pi jobbet, men s&
blev det inte. Jag trodde att det rickte
med att en vikarie dvertog mitt arbete
for en kortare tid, men jag kom aldrig
tillbaka. Det blev sjukpension i stillet.
Men det kindes konstigt att nigon
annan gick in pd mitt kontorsrum, och
bara tog 6ver. Det var ju mitt arbete,
mitt ansvar, mina uppgifter. Det var
svart att smilta.

Det var innan semestern somma-
ren 1997. Det hade varit mycket pi
jobbet, Kerstin kinde sig trott och yr,
blev konstig i huvudet.

— En dag nir jag skulle handla,
ramlade jag bara ihop. Dagen efter var
jag lika délig. Gick till vardcentralen.
Prover visade att sinkan var hog. Blev
sjukskriven i tvd veckor. Det kanske ir
ett virus eller borelia, sa doktorn.

Ytterligare tva veckor gick och
Kerstin madde inte bittre. D4 bor-
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jade misstankarna komma om att

det kunde vara temporalarterit. P4
Danderyds sjukhus gjordes en biopsi i
tinningartiren, och Kerstin gick hem.

— Ganska sent pd kvillen ett par
dagar senare, ringer doktorn hem och
siger att jag omgédende mdste borja
med kortison. Jag trodde forst inte att
det var sd allvarligt, men hon insiste-
rade, och jag fick samma kvill borja
min forsta kortisondos, som bestod av
60 mg per dag. Nu efterat forstar jag
ju hur viktigt det var att snabbt sitta
in kortison, med tanke pd riskerna att
bli blind. Vad temporalarterit var for
sjukdom visste jag forstds inte. Men
lite ridd blev jag nog over allvaret i
doktorns rost.

Huvudvirken minskade, men oj
vad hog hon blev av kortisonet. Hon
sov inte, utan sprang intensivt runt,
runt i ett snabbt tempo

— Hosten som kom forsvann in i en
dimma. Jag levde som i ett utanfor-
skap. Begrepp om tid och rum lostes
upp. Jag var sd pass borta att jag var
tvungen att skriva upp om jag dtit el-
ler inte. Det var en mirklig upplevel-
se. En overklig kinsla. Jag blev tung
i kroppen, blev skakig och darrig,
svullen i ansikte och 6verkropp

Varden fungerar bra
Ogonen och synen har klarat sig, men
kortisonet har urkalkat hennes skelett,
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— Jag gick bara emot en mdobel, sa
bréts en ta. I borjan av sjukdomen sig
jag dimmigt, hade svért att ldsa och se
pd TV, men det dr bittre nu. Jag ser
inte sjuk ut, men jag har mina déliga
dagar, blir yr, och sd denna stindiga
trotthet. Det kan vara svirt for folk att
forstd varfor jag inte kan hinga med.
Men jag har heller inte visat mina
sjukaste sidor, jag dr kanske en sddan
person som hiller sjukdomen for mig
sjdlv.

Kerstin har haft samma privatld-
kare i 30 ar. De kan varandra utan och
innan. Hon behdver inte siga hur hon
mdr, han ser det pa henne. Hon gar
pa kontroller varannan ménad. Aven
om lakaren efter alla dr ldrt sig att
“lisa av” henne, har det inte varit lika
sjilvklart for hennes familj. Hon har
tvd vuxna soner och fyra barnbarn.

— Varken min man eller mina barn
har nog riktigt forstdtt det, men det
hinger dven pd mig att beritta for
dem hur det kidnns och hur jag mar.
Men det gor ju inte saken bittre att
prata om eldndet. Jag har nog egent-
ligen inte velat erkidnna att jag blivit
sjuk. Det ir en svir sak att ta till sig.
Tidigare trodde jag nog att jag skulle
bli frisk, men verkligheten kommer
ifatt. Men jag ir liksom fortfarande
forvinad over att jag dr sjuk, att jag
inte tillfrisknat. Det 4r mirklige, siger
Kerstin och skakar pd huvudet.



Familjen dger en fjdllstuga, dir minga semestrar och ju-
lar tillbringats. Och dit har ocksd vinner och bekanta hittat
vidgen. Men det dr inte s8 sjdlvklart att Kerstin orkar med
umgdnget.

— Krafterna finns inte, jag blir délig och trétt och far
huvudvirk. Jag maste ta det lugnt. Har faktiskt lagt om
kursen i mitt liv. Nu prioriterar jag vad jag vill géra och
vilka vinner jag vill triffa.

Namndeman sedan 18 ar

Kerstin har alltid ldst mycket och varit engagerad i ABE.
Hon slidppte i stort sett allt hon tidigare gjort och varit
intresserad av, men en sak vigrade hon slippa. Och det var
hennes uppdrag som nimndeman i Sollentuna tingsratt.
Kerstin kan #dven titulera sig som hiradsdomare. Det har
hon blivit efter 15 &r som nimndeman. Det uppdraget
brinner hon for.

— Som nimndeman fir man inte vara jurist. Jag sitter
dir som representant for allmidnheten med mitt férhopp-
ningsvis sunda fornuft och min livserfarenhet. Var rost
viger lika tungt som den lagfarne domarens.

De vanligaste médlen handlar om misshandel, rattfylla,
fortkorning, stolder men dven mord. Det senaste malet
gillde grovt bedrdgeri. Eftersom Kerstin arbetat med eko-
nomi ir just dessa brottsmal extra intressanta. Kerstin har
sett samhillet forindras.

— Det grova valdet 6kar, likasd det oprovocerade valdet.
Det finns mycket vapen med i bilden.

Hon har aldrig kint sig hotad, dven om hon ute i sam-
hillet ibland métt de dtalade.

Det blir ldnga och intensiva dagar i rittssalen, och det
giller att vara alert. Men hon slipper inte uppdraget.

— Jag kinner att jag gor ndgot vettigt, gor en samhills-
insats. Det ir dven utvecklande f6r min egen del. Jag tror
att alla mianniskor behover kinna att de gor nytta pd ndgot
sitt. Det dr viktigt for sjdlvkinslan.

Text o foto Greta Thorén

Temporalarterit

Insjuknandet ar ofta hastigt. Symtomen visar sig i form av sjuk-
domskansla, svar huvudvark i tinning eller bakhuvud och nacke.
Aiven dmhet i harbotten, smirtor i tuggmuskulaturen, Iitt feber
och allmanna inflammationssymtom kan forekomma. Artarerna vid
tinningen kdnns 6mma. Sankan ar hog.

Vid dgonundersdkning kan nathinnan verka blek, ibland med
en klar rdd flack centralt i gula flicken. Vid biopsi i tinningar-
taren kan man i mikroskop se stora och flercelliga jatteceller,
darav sjukdomens andra namn, jattecellsarterit. Artiren som gar
till dgonbotten fortrangs, vilket medfor risk for delvis eller total
blindhet. Omkring 50% av patienterna med temporalarterit, har
dven polymyalgia rheumatica.

Patienter med temporalarterit behandlas med hdga doser kor-
tison, med mycket langsam nedtrappning. Kortisonbehandlingen
bhibehalles till dess att sankan har varit normal i minst ett par
manader.

faktagranskat av prof. Ann-Kari Lefvert, KS
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