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LANDET RUNT

Fran distrikt och foreningar

Har det hant nagot darhemma, i foreningen,
distriktet eller intresseorganisationen? Kanske
nagot som skulle vara roligt att dela med sig
av till dvriga Sverige? Nog sas det vil nagot
intressant pa motet, och hur var det med
uppvaktningen hos kommunalradet?

Skriv till Landet runt, Reumatikertidningen,
Box 12 851, 112 98 Stockholm. Och glém inte
bilderna, ibland séger de mer an tusen ord!

Mellanskane:

Varutfard till Blekinge
den 6 juni

Det var rekorddeltagande i drets varut-
fird, som denna ging gick till Ble-
kinge och Karlskrona. 89 medlemmar
reste frin Mellanskdne pd morgonen

i tvd moderna bussar, varav en med
handikapplift.

Forsta anhalten var Restaurang
Ifohus i Bromolla. Direfter fortsatte vi
till Karlshamn, dér vi stannade till pd
Scandia Present Fabriksbod. Resenid-
rerna fick d& tillfille att kopa med sig
av deras produkter och det var ménga
som passade pd att kdpa en liten flagg-

Karlskrona:
Mannekanguppvisning

Reumatikerforeningen i Karlskrona
avslutade sista manadsmotet fore som-
maren med traditionsenlig manne-
kinguppvisning.

Detta brukar vara vildigt omtyckt
och ett hundratal medlemmar kom for
att titta pd var och sommarmodet. Ef-

stdng med svenska flaggan - det var ju
Sveriges nationaldag.

Firden fortsatte sedan till Karls-
krona, dir tvd medlemmar ur Reuma-
tikerforeningen i Karlskrona motte
upp for att guida oss i stan. Monica
Holmqvist och Kerstin Noretoft tog
oss runt, visade och berittade entusi-
astiskt om sin stad. Fér mdnga av oss
blev det bestk pé platser som vi inte
tidigare upptickt.

Rundfirden avslutades med ge-
mensam lunch pd Restaurang Gota

ter mannekdnguppvisningen som
bestod av foreningens egna formagor
bjods pé landgdng och det avslutades
med kaffe och térta.

P4 bilden delar foreningens ordfo-
rande Marie-Louise Svensson ut rosor
till ndgra av mannekingerna.

Lejon, som finns i anslutning till
Marinmuseum.

Vid dterfirden gjorde bussarna en
tur forbi konferens- och spa-anligg-
ningen Ronneby Brunn.

Sista stoppet gjorde vi pa Galtsjons
Wirdshus.

Genom de medel vi fick in pd
auktionen, kunde foreningen subven-
tionera resan med hela busskostnaden.

Gunnel Lonnmyr, Ordférande

Fr. v. Ann Lennartsson, sekreterare och
Ragnhild Ljungkvist, ordférande.
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Falkoping:

Provar nya informationsvagar

Frin och med april manad 2004 har
Falkopings Reumatikerforening sint
nirradio en timme i manaden. Vi in-
formerar om olika reumatiska diagno-
ser, om forbundet, distriktet och inte
minst om foreningens olika aktiviteter.

Vi brukar vara tvd personer i stu-
dion varje gdng som turas om att prata
varvat med musik.

Programmet har lockat lyssnare,

det mirks pd telefonsamtal som kom-
mit och vi har dven fatt nya medlem-
mar tack vara programmet.

Vir lokala tidning f6ljer ocksa
upp med notiser om programmen. Vi
kommer att sinda dret ut. Direfter far
vi diskutera i styrelsen om det skall bli

en fortsittning.
Ragnhild Ljungkvist



Ljunghy:
I ar fyllde vi 30

Vi firade 30-drsjubileum séndagen den
25 april.

Vi startade jubileumet med en
tipsrunda. Direfter serverades mid-
dag som ett gediget bord med exotisk
planka. Efter buffén kom komikern
Anders Hermansson och underhdll oss.
Eftermiddagen avslutades med kaffe
och tarta. Vi var ett 50-tal medlem-
mar.

Foreningen uppvaktades med tal
och gratulationer av bade distriktssty-
relsen och 6vriga reumatikerforeningar
i lanet.

Linda Ahman, Ordférande

Silva Ljungberg-Nilsson, tv, har varit med-
lem i Ljunghby forening i 22 ar, varav manga
ar i styrelsen. Hon far har medalj och blom-
mor av Linda Ahman.

Mathordet gick inte va for hackor

Visteras:

Foreningen fyller 30

Reumatikerforeningen Visterds firade
den 15 maj sitt 30 - drsjubileum pd
Apalby Wirdshus.

Ect 80 - tal deltagare hade infunnit
sig och de vilkomnades av ordférande
Tina Danielson, som dven holl en his-
torik som riktades till de personer som
startade foreningen.

Tre personer som varit med frin
starten, dven hedersmedlemmar idag
kunde personligen delta i festen.

Det var Caté Larsson, Gerd Sjoblom
och Karin Essén som iven fick mot-
taga varsin blomma.

Efter festmaltiden, ligligt till dess-
erten, hojdes temperaturen yteerligare
da "tre sjungande nunnor” dok upp.
Det blev succé.

Sanggruppen Tjejmix stod {or
festens underhéllning.

Tina Danielson, Ordférande

Jonkoping:
Stina fyller 80 och
fyller grisen

Nir Stina fyllde 80 var det manga som

ville vara med och uppvakta.

Det visade inte minst spargrisen som

stod pd kaffebordet. En slant hit och

en slant dit inbringade till slut 5 100

kronor till reumatikerfonden nir Stina

hade 6ppet hus for sin forening.
Jonkopings reumatikerforening

bildades 1976. Under dren 1984

- 2004 har Stina haft 6ppet hus for

sin forening, s& detta var den femte

géngen grisen fylldes.
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LANDET RUNT
Vixjo:

Lyckad Blekingeresa

Reumatikerforeningen i Vixjo tjuv-
startade hostens aktiviteter med en
resa till Blekinge i juni. Eftersom det
ar 100 dr sedan Harry Martinsson
foddes fanns det anledning att bestka
hans hemtrakter i virt grannlandskap.

Forst anldnde vi till Jimshdgs
hembygdsgard dir vi 22 resenirer
till kaffet fick en mycket intressant
beskrivning av Harry och hans liv. Vi
blev klart imponerade 6ver att han,
efter bara 6 ars folkskola, senare i livet
bidde blev medlem i Svenska Akade-
min och fick nobelpris i litteratur.

Det vi inte visste om Harry var att
han hade en lidelse till - han samlade
pd allt! Och under genomgédng i mu-
seet blev vi dverraskade over allt han
kommit &ver. En suveridn samling av
bryggerietiketter bl.a.

Nista anhalt var Fritzatorpet vid
sjon Halen dér vi mumsade pa lax.
Efter lunchen gjorde vi en rundtur pa
smavigar i kulturbygder med en ini-
tierad guide Birger Johnsson. Vi stan-

nade en stund vid Nyteboda skola dir
Harry satt och lingtade ut i virlden.

Den 9 augusti var det dags {or vir
traditionella hostupptakt, nimligen
grillfesten ute i Aryd.

Det ir en vacker gammal kultur-
bygd som hade jirnbruk redan pa
1600-talet. En charmig pub och kafé
r inrymt i ett gammalt badhus. Hir
ir dven plats for utstdllningar av olika
alster frin bygdens konstnirer.

Vi grillade och méddde bra i som-
marvirmen. Efter mittnad gick vi en
tipspromenad med ovanligt svéra fré-
gor tyckte de flesta. Doris hade turen
att vinna, starkt jobbat.

Vi var inte sd médnga i ar, 18 perso-
ner. Men senare framdt kvillen forstod
vi varfor, dé fick vi besck av 2 miljoner
mygg.

Fast det fortog dnda inte en lyckad
och kul kvill!

Leif Petersson

Ostersund:
Pa spa i Estland

Under senhdsten har Reumatiker-
foreningen i Ostersund varit ute pa
lingresa. Resmélet denna gang var
Laulasmaa i Estland och vistelse vid
ortens Spa-hotell.

I tidig morgonstund samlades ett
20-tal medlemmar inklusive anhoriga
pa Ostersunds Central for tigtransport
till Stockholm. Sedan kryssning till
Tallinn med Ostersjons nyaste fartyg,
MS Victoria. En upplevelse utover det
vanliga.

P34 6verresan var vi 1 226 passage-
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Har nagra av deltagarna fran Reumatikerforeningen i Ostersund samlade utanfor Laulasmaas
Spa-anlaggning i Estland.

rare som tringdes och trivdes. Totalt
tar firjan 2 500 personer. Efter en lugn
overfart anldnde vi sd Estland och vért
hotell c:a 40 km sydvist om Tallinn.

Laulasmaa Spa- och konferenshotell
var nu vart nya hem. Anldggningen
ligger i en naturskon omgivning och
har en egen sandstrand vid havet.

Vildigt speciellt hir var de stor-
vuxna tallarna som kuvats av havets
vindar som format dem kraftigt sneda
och med vackra grenverk.

Vid anldggningen blev det full

rulle med 4tskilliga behandlingar varje
dag. Det kunde vara allt frdn para-
fininpackningar, ljusterapi, ortbad,
saltkammare, massage till 6vningar i
bassidng dir bubbelpoolen var sirskilt
uppskattad. Mycket duktig personal
tog vil hand om oss. En utflyke till
Tallinn hanns ocksd med.

Veckan blev en lisa {or sjilen.
Kanske vi nista host dter styr kosan
osterut for en ny Spa-vistelse.

Text o foto Rolf G. Swedbergh



Brukarkommittén pa Spenshult:

Irene Johansson, Christina Harnegérd, Anna
Schéle, Benny Ahlberg, Greta Thorén. | bru-
karkommittén ingar dven Katarina Johans-
son samt Britt-Marie Rolander

Spenshult:
Nya brukarkommittén
samlad

Som sjukhusbyggnad har Spenshult en
lang och blandad historik. P& 50-talet
blev det omvandlat till reumatiker-
sjukhus och 6vertogs av Reumatiker-
forbundet. Om- och tillbyggnader har
skett for att kunna méta nya tider med
allt vad det innebir.

I samband med att Spenshult om-
bildades till aktiebolag 1997 bildades
en brukarkommitté. 7 ledaméter
ingdr, som viljs pd férbundsstimman.
Kommittén samlas fyra gdnger om
aret pa Spenshult, och fir dé ta del av
aktuell information gillande belidgg-
ningsgrad, genomférda patientenkiter,
behandlingspraxis och sjukhusrutiner
Osv.

Ledamoterna ska vara lyhorda for
patienternas behov och 6nskemal.
Samtliga ledaméter dr reumatiker med

olika diagnoser, och representerar olika

reumatikerdistrikt. En gdng om dret

triffar brukarkommittén dven sjuk-

husstyrelsen. Ledaméterna i brukar-

kommittén ska bl.a

* ta tillvara patienternas (brukarnas)
intressen

o stirka patienternas mojlighet till
péaverkan

* kommittén ska, tillsammans med
ledningen for Spenshult AB, fa
mojlighet att utvirdera kvalitén i
vard, behandling och rehabilite-
ring, sd att det motsvarar patienter-
nas forvintningar och upplevelser

* folja utvecklingsarbetet med
Spenshults patientskolor

— Visst onskar man att fler reuma-
tiker fick mojlighet att komma till

Spenshult, siger sammankallande i
brukarkommittén,Benny Ahlberg.

— Jag tror att det finns ett stort be-
hov att som nysjuk snabbt fd en diag-
nos nir misstanke finns om reumatisk
sjukdom. Och det borde ju dven ligga
i bade arbetsgivarnas och samhillets
intressen att sd sker.

— De flesta reumatiker idr ocksa
i behov av stindigt dterkommande
rehabilitering. Jag forstar faktiske inte
riktigt hur det tinks i samhillet, nir
sparbetingen drabbar de kroniskt sju-
ka. Varje krona som liggs pé rehabili-
tering fir samhillet igen méngfallt.

— Det dr viktigt att vi som reu-
matiker “ligger pd” och begir att fi
remiss till Spenshult.

Greta Thorén
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Skaraborg:
Tva dagar med artrit

Medlemmar med diagnosen Artrit
inom Reumatikerdistriktet Skaraborg,
har tillbringat tvd dagar pd hirliga
Groto i Goteborgs skirgdrd.

Firden gick frén Skaraborg tidigt
fredag morgon i mulet vidder, men
ljusnade ju lingre man kom for att
slutligen vara ett strilande solsken
under resten av vistelsen.

Forsta foreldsare var socionom Ag-
neta Oreheim och dmnet var "Ett liv i
glidje” (viktigt for den som ir sjuk),
ett fantastiskt intressant foredrag som
alla borde fa lyssna till.

Direfter var det barnreumatikern
Sofia Lindblad, bordig frin Falkiping,
som berittade hur det ir att 8 en reu-

matisk sjukdom redan som barn och
hur hon nu klarar att lisa pd Hogsko-
lan i Goteborg. Ett jittebra framfo-
rande och mycket intressant.

Andra dagen borjade med ge-
nomging av Reumatikerdistriktets
Artritpdarm och dérefter berdttade forra
distriktsordféranden Britt Dovmyr,
Bohuslin, om hur forbund, distrikt
och foreningar dr upp byggda. Mycket
uppskattat eftersom Britt Dovmyr ir
en person som verkligen bjuder pa sig
sjdlv.

Till Groto kommer man frin
Goteborg med bilfdrja i sex minuter
till Bjorkod didr man fir parkera bilen
och sedan tolv minuters batfird till

Grotd som dr en bilfri 6. Det &r DHR
i Goteborg som dger denna kurs- och
konferensgard och som andra foren-
ingar har méjlighet att f8 hyra.

Detta var 4rets héjdpunkt. Han-
dikappvinligt 6verallt. Asfalterade
gangvigar, mysiga sma stugor, nira
till havet och inte minst - god mat.
Tyvirr blste det ganska rejilt men det
var varma vindar si promenader kunde
gladeligen foretagas dinda.

Slutorden frin deltagarna var:”né-
got s& helt fantastiskt s nira storsta-
den trodde vi inte fanns. Hoppas vi far
aterkomma hit”.

Ragnhild Ljungkvist
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Lisheth Bengtsson, Falkenberg, Ann-Margret Andraey, Halmstad
och Marianne Andersson, Halmstad fran InsamlingsStiftelsen
dverlamnar checken till Ingemar Petersson, Spenshult.

Halmstad:

Penninggava till Spenshult

I samband med att Forskningscentrum (FoU) pé Spenshult

l6rdagen den 11 september firade sitt 5-drsjubileum med

korta foredrag om den patientnira forskningen, dverlim-

nade InsamlingsStiftelsen for Forskning

och Utveckling pd Spenshult en check pd 100 000 kronor.
Ska vi gissa att de pengarna kan komma vil till pass?



