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Nyponpulver 1kg
Finmalet (fruktkott & fron)

# / L

Nypon lindrar virk och stelhe,

ger energi och bittre somn.
Lis mer. www.helsenyt.com
1 rigad tsk, 2 - 3 ggr om

dagen kan gora skillnad. 389:- / kg
Ink frakt + Pf
Levagott  23minion
Langsjov 13. 45071 Fjillbacka

Tel: 070 25 50 424
e-mail levagott@telia.com

Byt till skona Jaco-skor!

Gér Du omkring med
onda fotter, dr det troligen
Dina skor som utformats
mera for att behaga gat
dn att passa foten. Onda
focter leder ofta till onda
ryggar, sa byt till Jaco
skor. Som ger Dina fotter
skydd och stéd utan ate
begrinsa rorelsefriheten.
Kontakta oss, vi skickar
girna information samt
“fotmitare”, s att Du kan
bestilla ritt storlek.

HB Rune Johansson & Co
Mossholmsvigen, 471 96 BLEKET
Tel: 0304-67 52 55
Fax: 0304-67 50 21
http://www.mossholmen.se

gediget sittbadkar
med massage,
dusch och dorr

for mer information
— kontakta

SAMEGA AB

232 39 Malmo

tel 040-43 23 00
fax 040-43 23 43
WWww.Sameca.se

SVART ATT SOVA OCH KOPPLA AV?
KRAMP | BENEN?

WP CALMACRELAX har hjslpt manga
9 reumatiker. PROVA DU OCKSA!

Medlemsrabatter: 15% pa Calmac Relax
och hela vart 6vriga sortiment av kosttillskott
(manga lampliga for reumatiker).

Svenska

Standard ynins

Las mer pa www.sv.standardvit.nu
ellerring 0300-37174 for mer info och broschyrer.

DUAR VIKTIG! ,,

Uite &

www.a-assistans.com
tel: 0650-54 15 52

SVENSKA SKOLAN

pa sodra Teneriffa

Grundskola och gymnasium. Skolan finns nu i ett
bilfritt och handikappvanligt omrade nara Vintersol.
Det gér att soka bidrag for vistelsen pa Teneriffa
hos Cameliafonden.

Intresseanmalan: ordférande Anders Lyckefors
tel 0703-71 36 72
besok girna www.teneriffaskolan.com
e-mail study@teneriffaskolan.se

A\\¥gackloniTracky

Back on Track-dr nammet pdiglessa unika.textilprodukter som
av gammal kinesisk erfarenhet.

utvecklats ur kembination

Lis mer pa www.backontrackshop.se

Ve

-

ULL | SANGEN

Sémnproblem, spénningar, vark i
kroppen, stelhet i muskler/leder...

Ull i sdngen kan bli din rdddning! Temperaturen i din séng
ar avgorande for din sémnkomfort. Ullen &r ett oslagbart
material som hjalper dig att halla en jamn och behaglig
temperatur alla arstider. Nar du sover gott kommer din
kropp och sjal till ro, och du vaknar utvilad, mjuk i kroppen
och full av energi.

HOGSTA KVALITET | |

OSLAGBART LAGA PRISER!
Kontrollera pris hos oss innan / N‘ED\' “\_
du betalar onddigt mycket A

RABALY

/ 4s ¢

L 4 I‘k

Import direkt fran tillverkaren i Tyskland av técken,
madrasser, kuddar m.m. i finaste kaschmir och
merinolamm. Aven magnet- och értprodukter.

for samma produkter pé t.ex
buss- och charterresan.

Vérat avtal med Reumatikerférbundet ger dig
mycket férmanliga priser!
FRAKTFRITT OCH HANDLA RANTEFRITT!

Tveka inte, ring oss fér broschyr och information!

MA VAL PRODUKTER

Képmangatan 35, 692 37 Kumla. Tel: 019-56 06 10

/
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Ring fér bestallning och broschyr.

Vi har landets storsta sortiment.

Valkommen att handla av oss!

Ett kilo tid

I bérjan av var tiderdkning mitte vi tiden i epoker och
aldrar, typ jura, brons, jirn och sten. Sen blev det perioder
och tider, typ rendssansen, medeltiden och drstider. Tide-
rikningar som fanns fore de flesta av oss. Via manséldrarna
och de historiska talen, till exempel 1500-talet, 1700-talet
och nu senast 1900-talet, har vi nitt fram till decennier,
millenieskiften, timmar, minuter och sekunder, tiondelar,
hundradelar, tusendelar och nanosekunder. Tiderikningen
har accelererat frin ldnga epoker till att vara ndgot som sker
vansinnigt fort, hela tiden. Det blir tungt.

Nu kinns det som man miter tiden i kilo eller ndgot, och
det vet ju minsta barnrumpa att ett kilo tid dr inte vad det
brukade vara, ett kilo tid viger litt nufértiden. For du har
vdl mirke att tiden inte ricker till lingre?

Det har blivit alltmer brattom. Det beror inte pd att ett
kilo tid 4r mindre @n det varit, men vi blandar ut vart kilo
tid med f6r mycket aktiviteter, sd det blir inga pléttar utan
mer en pannkakssorja. Vi mdste anvinda vért kilo {or ofta,
till f6r mycket.

Forr kunde vi 8ka in pd macken dir en pigg grabb med
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Vi har badklader i
hog kvalitet som tal
klorerat vatten

\9
dskor sam "
2 fé}?gade paddrakier
Ring for information eller bestillning

Simdynor for vuxna

svensk badkonsult ab

Box 114 « 446 23 Alvingen » Tel. 0303-74 69 25 « Fax 0303-74 92 09

Over en miljon

Boka eftertextannons rf“matiker v.é.intar pa
Media Promotion GATANS LOSNING

tel 08-10 95 85 Stod forskningen!

Bg 900-3195, Pg 90 03 19-5

R
Reumatikerforbundet

Telefon 08 - 505 805 00
www.reumatikerforbundet.org

1'd kovorion

Gulf pd brostet gjorde honnor, frigade om vi ville ha full
tank och dammade av framrutan.

Sen pumpade han dicken, fyllde pé olja och tog betalt
innan han gjorde en honnér igen och vinkade farvil till oss
och vart kilo tid som vi kunde anvinda till Hylands hérna,
personlig hygien eller ndgot annat nyttigt.

Idag gor du allt det dir sjilv, vilket kostar minst ett
hekto tid.

Dagens Gulfman har Q8 pa bristet och star bakom
kassan och grillar korv, ifall du skulle vilja ha en. Dagens
Q8man har géct frdn att serva bilar till att servera korvar.
Hans huvuduppgift ir att pracka pa dig s mycket varor som
mdojligt, medan du kodar in din betalning, drar kort och
virjer dig for alla extra chokladerbjudanden.

P4 vigen hem passerar du affiren, dir du forr bara kunde
tala om for handlarn vad du ville ha, s plockade han fram
det, la allt i en pése och skrev upp vad du var skyldig. Dir
har vi nu kommit sd ldngt att vi scannar in vira egna varor,
packar dom i pdsar, drar ett kort och betalar. Vi gor jobbet,
dom tittar pa.





