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Kraftsamlingen

Den 6-14 september hade manga minniskor chansen att
mota Reumatikerforbundets foreningar och distrikt lite
varstans i 75 stidder i Sverige. Det var Kraftsamlingen
som gick av stapeln, piken pa 2008 ars tema Reumatiker-
forbundet i rorelse. Hir foljer nagra exempel pa aktivite-
ter som skedde under den dryga veckan.

Reumatikerféreningen Stockholm

D& massan Ett bra Iiv

Stockholmsforeningen hade en egen monter pd Stockholms-
missan Ett bra liv. Den reumatikergrona firgen riktigt lyste
emot en nir man kom gdende och man lockades dit. Ordet
rorelse syntes pd mdnga hall i montern och personalen haf-
fade mig direkt.

— Vill du kanske svara pd ndgra frigor om reumatiska
sjukdomar?

Ja det kan jag vil gora sa jag, men i och for sig jobbar jag
pd Reumatikerforbundet, vilket ledde till en del skratt.

Montern hade en strid strdm av besokare. Det var inte
jatteldtt act virva nya medlemmar men méanga var dnda
intresserade av vad Reumatikerforbundet gor. Och vem vet,
det kan ju leda till medlemsskap lingre fram. Négra perso-
ner hade i alla fall virvats.

| och med Kraftsamlingen trycktes informationsmaterial upp och skickades ut
till distrikt och foreningar, déribland tepasar med texten Ett varmt dopp for en
stel kropp. Till hoger vepan Ett bra liv — i rorelse som fanns i Stockholmsforen-
ingens monter.

Foto tre glada tjejer: Lars Jonsson

Gunilla Anegren hade ocksé gett sig ut bland de forbi-
passerade.

— Ja helt plotsligt fick jag syn pd Suzanne Axell, som job-
bar med TV-programmet Friga doktorn. S3 jag stegade fram
och sa att det dr vil dags for lite fler program om reumatiska
sjukdomar? Jag vet inte om jag lyckades paverka henne, men
jag har i alla fall forsokt. Det vore ju en jittebra kanal att fa
ut informationen om reumatiska folksjukdomar genom. For
det dr ju vad det ir, folksjukdomar.

Foreningen var n6jd med deltagande pd missan och gor
girna om det ndsta ar igen.

Text och foto: Ylva Hermansson
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Skanska smaorter samlar kraft

Kraftsamlingsveckan i Ystad, Sjobo och Skurup inleddes den

6 september med Oppet Hus i Rydsgird och Skurup. Flera
nyutbildade instruktorer i stavgdng, hand-, fot- och sittgym-
pa demonstrerade hur kul dessa aktiviteter kan vara, infor-

merade om foreningen och bjod pé fika. Prova pd-demonstra-

tionerna var uppskattade och en av bestkarna utbrast:
— Tink att man kan sitta pé en stol och bli sa svettig!
Nya motionsgrupper planeras komma igdng framover pa
dessa orter.

Helga Kabrell informerar
om stavgang.

Minigolf i Eskilstuna

Reumatikerféreningen Eskilstunas medlemmar spelade
minigolf den 6 september pd Munktellsarenans mycket

fina inomhusbanor. Ute 6ste regnet ner men vi hade ndgra
timmar framfor oss med bra banor dven for den mest ovane
spelaren. Efter arton banor med varierande resultat smakade
det bra med kaffe och en trevlig samvaro innan vi dter gick

ut i regnet.
Karin Andersson

I Skelleftea var det stavgang, Qigong, kinesisk lakekonst,
inspirationsforelasningar och mycket mer!

Inte ett moln pd himlen i Skellefted, 16rdagen den 6 sep-
tember. Klockan nirmar sig 10.00 och ett tiotal reuma-
tiker har samlats pé torget med géstavar och ljusgrona
vistar for att marschera upp till folkparken. Radion #r pd
plats for intervjuer. Efter ndgot mer 4n 30 minuter ir alla
i mal och kl. 11.00 rullar utbildnings- och inspirationsda-
gen igang i folkparkens fina lokaler.

Ett flertal lokala utstillare frén olika foretag i hilso-
branschen ir pa plats liksom ABF som ocksa 4r medar-
rangor.

Det blir en utvecklande dag.

Mikael Renberg fran Medlefors folkhdgskola talar om
hjdrnan for att vi ska forstd och styra vart beteende bittre.

Eila Nilsson diskuterar med oss om hur vi ska tinka
och forhélla oss till saker och ting for att fa ett bittre liv.
Hon har trots tuffa provningar i form av diabetes och
blindhet tagit tvd OS-guld i simning. Reumatismen ma
sdtta vissa grinser men den begrinsar inte hela var till-
varo. Att acceptera det som vi inte kan fordndra, och mod
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att forindra det som gir och forstdnd att se skillnaden,
ar den bon som ér en birande tanke i hennes tal. Vi talar
ocksd om ordet acceptera och att man kan tolka det pa
olika sitt. Hir handlar det verkligen om att inte ge upp!

Sedan foljer workshops dir vi fir chansen att vilja
mellan Qigong och kinesisk likekonst, Gunilla Brattbergs
Virkstad och Reumatikerforbundets fibromyalgiforskning.
Det blir sdledes ndgot for alla.

Efter denna bastanta heldag med ett 30-tal reumatiker
blir det kalas pa kvillen och da blir vi dubbelt s& manga
som roar oss med god mat, goda vinner och levande mu-
sik till dansen. En hidrlig dag med en virdig avslutning for
att samla kraft. For att vi sedan ska kunna fortsitta fora ut
vikten av att reumatiker ska vara i rorelse.

Reumatikerforeningen fortsatte ocksa kraftsamlings-
veckan med att vara ute pa torget och prata med folk och
dela ut material.

Jan Bagge, Reumatikerforbundets kansli pa plats i Skelleftea



Marknadsforing

till musik i Trollhattan

Glasdorrarna Sppnas till Overby kdpcentrum och jag méts
av tonerna frin musik som ljuder bekant i mina 6ron. Jag
blir nyfiken och gér nidrmare. En bit bort far jag syn pa ett
ging glada minniskor i lysande gulgrona trojor.

— Kop lotter och stod reumatikerféreningen, siger Gerd
Skoog, aktiv medlem i féreningen.

Jag kollar in texten pd trojorna och liser "Reumatikerfor-

bundet — i rorelse”. P4 bordet framfér mig finns broschyrer
med diverse information om reumatikernas olika aktiviteter.
Det finns en tipspromenad dir man kan vinna gingstavar
och pd en vikvigg kan man lisa mer om reumatikerforen-
ingen i Trollhittan och vad de stér for.

Roger Norrman, en av medlemmarna, berittar att man
har startat en fond i samarbete med "Reumatiker i samver-
kan”, ddr pengarna gar till reumatologisk forskning.

— I dr satsar vi pd att fd personer med reumatiska pro-
blem att rora sig. Vi erbjuder triningstillfillen och visar lite
olika redskap som man kan anvinda sig av for att fa igdng
kroppen, siger Kjell Johansson.

Kjell berittar att han ganska nyligen tog 6ver ordfs-
randeskapet i foreningen och att hans mal just dr att {3 fler
reumatiker att prova pa lite olika triningsformer.

— Man behover inte gd och svettas pa gym for att det ska
ses som traning. Var och en gor det den kan efter hans/hen-
nes egna forutsittningar. Det viktigaste dr att man kommer
ut och triffar lite folk, samtidigt som man gor kroppen en
tjanst, siger Kjell.

Musiken pausar och jag far reda pa att det dr bandet
Blanks som stdr f6r underhdllningen.

— Ete fiffigt sidtt att locka hit mer folk, siger Kjell Johans-
son, ordforande i lokalf6reningen.

I bandet sjunger Malin Johansson, dotter till ordfranden.

— Det kindes sjilvklart att stilla upp f6r en s god sak,
sidger Malin, och fir medhall frdn grabbarna i bandet.

Nir det dr dags att avrunda for idag kan Kjell och hans
ging konstatera att det har varit en lyckad dag med médnga
besokare.

— Roligt att det kom sd mycket folk, siger Kjell nojt.

Text och foto: Linda Runeson

SOLLEFTEA: Temadag i Citygallerian

Den 6 september fanns Reumatikerforeningen Sollefted
representerad i Citygallerian for att marknadsfora Reu-
matikerforbundet i rorelse. Vid virt bord fanns broschy-
rer, bokmirken, te och karameller. Ett formulidr med
frdgor om reumatiska problem fanns ocksa. Frigan om

antalet reumatiker i Sverige visade sig vara lite klurig,
inte manga visste att det 4r sd manga som cirka 1 miljon.
Det var en jamn strom av besokare hela tiden sé dagen
blev vildigt lyckad.

Kristina Hallstrom

Information pa stan i
Falkenberg, och stegtavlingen
Reumatikerforeningen Falkenberg var ute i ett kallt Falken-
berg och informerade pa lordagen den 6 september. Men en
del besokare trotsade dock vddret och dok upp. Foreningen

var ocksd laddade infor stegtivlingen, hir syns en del med-
lemmar pa startlinjen.

Renate Svensson, Falkenberg
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KULTUR
NATTEN

6 seplember 2008 =

Aktivitetsdag pa Stortorget
i Solvesborg

Reumatikerforeningen Sélvesborg hade sin Kraftsamling pa
Stortorget i Solvesborg l6rdagen den 6 september tillsam-
mans med andra aktorer pd "Aktivitetsdag pd Stortorget”.
Foreningen visade och informerade om rorelsedret, bjod pa
fruke och godis samt visade hand-, fot- och sittgympa for de
som ville.

Dagen bérjade med regn, men slutade i strdlande sol.
Det var tringt och fullt med folk pé torget som bland annat
fick lyssna pa bandet Helges Anglar samt titta pd barn och
ungdomar fran Tyskland som bjod pa akrobatik.

Reumatikerforeningen Sdlvesborg

Stavgang och gympapass
i samband med
Kulturnatten i Lulea

Cirka 30 medlemmar frin Luled Reumatikerforening var ute
pé stan och presenterade forbundet samt vér egen
forening. Mdnga av vira tidigare medlemmar var glada att se
oss igen och att foreningen fortfarande dr aktiv. Andra min-
niskor blev intresserade och Gverviger att bli medlemmar.
Kvillen blev ling med ménga intressanta samtal och vi drog
uppmirksamheten till oss med véra stavar.
Staden sjod av kultur och underhdllning!

Kristina Hjort

RE

Fler exempel pa kraftsamlingsaktiviteter runt om i landet

e | dn av testcykel, tipspromenader, lotterier

e [nformation av skéterska och sjukgymnast, stavgang

e En eftermiddag pa temat egenvard - friskvard

e Anpassad traning, bowlingturnering

e Fot- och handgympa, boule, minigolf

¢ |nformationsskarmar pa stan, rundvandring i stan

e Vattengymnastik i varmvattenbassang med ledare

o Diverse aktiviteter i sporthall och foreldsningar

® |nformation pa Hallefors marknad

e Utstallning, informationsdisk, prova pa-redskap, motionspass
och debatt

e Forelasning och paneldebatt, éppet hus

¢ |nformation av ortoped

o Dans till livemusik, kampanj “aktivitet for alla”

e [Deltagande i Body&Soul-weekend, arrangerad av bland annat
kommun och landsting

e Marknadsforing av foreningen pa Kulturnatten; gympapass
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e Korgboll, balanstraning, linedans och gi-gong

¢ Sjukgymnaster, arbetsterapeut och Team Sportia visar redskap
och skor

o Aktiviteter pa gator och torg, prova pa-dag
med fysiska aktiviteter

e Gymnastikprogram, femkamp, torgaktiviteter

e Bowling, gabingo tillsammans med Korpen

o Foreldsning kost och hdlsa, egentraning, dansuppvisning

e Forelasning om fibromyalgi

® Yoga, dietister och ryggskola i Folkets hus

¢ |nformation om motion och halsa (ortoped), hoft- och knaskada
(sjukgymnast), Straighten up (kiropraktor) och fysisk aktivitet

o Aktivitetsdag tillsammans med Gullsjo rehab

o Foreldsningar om rehabilitering och lite om rénen kring diag-
noser som AS och fibromyalgi

e Pysseldagar for dem som inte kunde vistas ute



“Jag har via liknande projekt gatt fran
sjukskrivning till arbete pa heltid. Det kanns
underbart! Jag har en ny karriar nu. Det som
var viktigt for mig nar jag fick arbete igen
var flexibilitet kring arbetstiderna, framst pa
morgonen. Bemanning med plus kommer

verkligen gora nytta.”

Suzanna Jansson, ombudsman pa
Reumatikerférbundet

Ar du
har en
Ar du

och

att borja arbeta?

— Da ska du passa pa att soka till projektet Bemanning
med plus, dar du far mojlighet till anstallning via olika

bemanningsforetag.

Anstillning genom bemanningsforetag

Nu bérjar Bemanning med plus rekrytera limpliga kandida-
ter (arbetssokande) som kan {2 arbete via bemanningsforetag.
Det innebir att bemanningsforetaget anstiller dig och du
blir uthyrd till bemanningsforetagets kunder. Hur linge
anstillningen varar beror pd hur linge kunden behéver dig,
men det dr en bra vig in i ett foretag eller en organisation
och ett bra sitt att knyta kontakter. De bemanningsfore-
tag som idag anstiller via Bemanning med plus heter Iris
Bemanning och Work for You. Vi riknar med ytterligare
medverkande bemanningsforetag framover.

Vi behover kandidater som ir intresserade av att soka
jobb inom till exempel: administration, ekonomi, IT, kund-
tjanst, handel, service, forsiljning, lager och verkstad. Véra
minimikrav pd dig som arbetssokande ir att du ir redo att
borja arbeta (inte nodvindigtvis 100 procent) och att du har
datorvana.

Syftet med projektet ir att 3 arbetssokande med en
reumatisk sjukdom tillbaka till arbetsmarknaden igen.
Projektet samlar kunskap om vilka behov arbetstagare och
arbetsgivare har. Vi finns som stod vid anstillningsprocessen.
Genomgaende arbetar Bemanning med plus for att pd bésta
mojliga sdte matcha arbetstagarens kompetenser och arbets-
givarens behov.

Vill du veta mer eller anmala dig?

Om du vill veta mer eller anmila ditt intresse till projektet

sé kontaktar du Rolf Greiff pd e-post:
rolf.greiff@reumatikerforbundet.org

Du fér girna besoka projektets hemsida for att ldsa mer,
eller for att gora en intresseanmilan och ligga upp ditt CV.
Dina uppgifter far da tre av projektets samarbetspartners
tillgdng till (Iris Bemanning, Work for You och Samhall
AB).
www.reumatikerforbundet.org/bemanningmedplus
Du hittar dven fram till projektets hemsida via Reumatiker-
forbundets startsida (klicka pd Vara projekt, sedan Beman-
ning med Plus).

Text: Therese Holm, informatdr, Bemanning med plus

Vill du veta mer eller

anmala ditt intresse?

Kontakta Rolf Greiff:
rolf.greiff@reumatikerforbundet.org

eller besok projektets hemsida:
www.reumatikerforbundet.org/bemanningmedplus
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Patientskolor — primarvard och foreningar i samverkan

Den 17 juni samlades medlemmar frén reumatikerdistrike
och féreningarna i Alvsborg, Skaraborg, Géteborg och Bo-
huslin till ett informationsmdte om projektet “Patientskolor
— primérvard och féreningar i samverkan” pd Folkets Hus i
Trollhittan. Till arrangérernas stora glidje kom det drygt 75
personer till motet och alla ville veta mer om projektet.

Projektets mal dr att ta fram en modell f6r patientskolor
som riktar sig till minniskor med artros och fibromyalgi.
Patientskolorna ska ske i samverkan mellan primirvird och
lokala reumatikerforeningar. Denna samverkansmodell ska
sedan spridas i Sverige.

Varfor dessa patientskolox?

Bakgrunden till projektet dr att det sillan finns ndgot eta-
blerat samarbete mellan virden och reumatikerféreningarna.
Minga medlemmar som har artros och fibromyalgi 6nskar
sig en bittre behandling och rehabilitering inom primir-
varden. Genom att fa vardpersonalen att samverka med
foreningsmedlemmarna sd blandas professionens evidensba-
serade kunskap och beprévade erfarenheter med de sjukas
erfarenheter och kunskaper om hur det ér att leva med en
reumatisk sjukdom. P4 detta sitt hoppas projektet kunna ge
motivation, stdd, behandling/rehabilitering och kunskap till
minniskor med artros/fibromyalgi. Man hoppas ocksa kunna
uppmuntra deras strivan efter att ta ansvar for sin hilsa,
hantera sin livssituation och/eller indra sina levnadsvanor for
att kunna leva ett bra liv.

Forskning och skola kring langvarig smérta/fibromyalgi

Dagen den 17 juni var fullspickad och bjod pa en blandning
av aktorer som alla dr kopplade till projektet.

Projektledaren Cattis Rybo presentaterade forst projektet.
Direfter tog Kaisa Mannerkorpi, docent och leg. sjukgym-
nast vid Reumatologen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
i Goteborg, vid och berittade om de senaste ronen inom
hennes forskning om ldngvarig smirta/fibromyalgi. Hon pa-
pekade att viktiga delar av behandlingen dr kunskap om sin
sjukdom, att anpassa sina aktiviteter till sin egen formiga,
att trina fysiske (vilket visat sig lindra symtomen) och att fd
kontroll 6ver sin stress. En annan visentlig del ér att forsoka
ha roligt! Detta vid sidan av farmakologiska behandlingar,
runt vilka det forskas for fulle.

Forskning kring artros

Carina Thorstensson, leg. sjukgymnast vid Spenshults Reu-
matikersjukhus, berdttade om sin forskning och sina kunska-
per om sjukdomen artros. Aven hir betonades trining som
en viktig del av behandlingen, liksom kunskap om sjukdo-
men och viktreduktion. Carina har tagit fram en artrosskola
som ligger till grund i den forsta patientskolan for artros
som startar i Alingsds i september.

Samverkansmodell for artrospatientskola
Efter lunch var det dags for projektets arbetsgrupp med
arbetsterapeuten Lillemor Mauritz och Stanley Sundvall,
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Primarvard

Om ni vill veta mer om projektet hor garna av er till
projektledaren Cattis Rybo, tfn 0733-68 90 79 eller via mail
cattis.rybo@reumatikerforbundet.org

Bakgrunden till projektet ar att det sallan finns n&got etablerat
samarbete mellan varden och reumatikerféreningarna. Manga
medlemmar som har artros och fibromyalgi 6nskar sig en battre
behandling och rehabilitering inom primarvarden.

Genom att fa vardpersonalen att samverka med forenings-
medlemmarna sa blandas professionens evidensbaserade
kunskap med de sjukas erfarenheter och kunskaper om hur det
ar att leva med en reumatisk sjukdom.

artrosombud i Alingsds Reumatikerforening (sjukgymnasten
Asa Holmestrand kunde tyvirr inte vara med). De berittade
om sitt arbete kring att ta fram en samverkansmodell for
patientskolan for artros. Patientskolan kommer dels att
innehdlla en teoridel med dmnen som berdr och péaverkar
sjukdomen. Dels en triningsdel under cirka sex veckor,

dir deltagarna antingen trinar pd egen hand eller under
overinseende av en sjukgymnast/arbetsterapeut. Efter detta
gor man en utvirdering. Efter genomgéngen skola erbjuds
deltagarna fortsitta att trina eller gora andra aktiviteter

i foreningens regi vilket ocksd innebir en chans till
nyrekrytering till féreningarna.

Kurs for diagnosombud

Dagen avslutades med att studieansvarig i Reumatikerdi-
striktet Alvsborg, Ann-Marie Andersson, och Carina Hol-
min, frdn ABF i Vistra Gotaland, presenterade den kurs som
dr planerad for diagnosombuden i artros och fibromyalgi
inom de fyra distrikten.

Tack alla som kom!
Cattis Rybo, projektledare





