sett p& marknaden

Var konsumentreporter Joakim haller koll p& marknaden. Skriv eller maila till honom om
du har négra tips, stora som sma. For att n& Joakim, skriv till Sett pa marknaden,
Box 128 51, 112 98 Stockholm eller e-mail hjalpmedel@reumatiker.se

Tipsa

Hjalpmedelsmarknaden kan vara snarig och det &r inte alltid att att
hitta, eller ens veta vad man letar efter. Darfér uppmarksammar vi
pa dessa sidor bade nya och beprévade produkter. Pa plats har vi var
konsumentreporter Joakim som haller koll.

Skriv eller maila till honom om du har ndgra tips, stora som sma.
Och gldm inte bort Reumatikertidningens hjdlpmedelsforum pa Inter-
net www.reumatiker.se/forum.

For att nd Joakim, skriv till Sett pd marknaden, Box 128 51, 112 98
Stockholm eller e-mail hjalpmedel@reumatiker.se

Foton: www.smartasaker.se om inte annat anges.

Kyltejp

Behandling av reumatism innefattar ofta virmebehandling
av olika sort, men for vissa dkommor som till exempel stuk-
ningar och svullnader passar det bittre att kyla ner. D4 ir
det vattenbaserade tryck- och kylbandaget Cold Tape ett bra
alternativ. Kyltapen behover inte kylas i forvig utan blir kall
nir den kommer i kontakt med huden. Nir tapen anvints
rullar man ihop den och ligger tillbaka i pdsen.

Finns bland annat hos SmartaSaker

och kostar 129 kronor per rulle.

TV-horselhjalp

For den som hor dédligt finns tva alter-
nativ ndr det dr dags att titta pa TV:
anvinda horlurar, eller skruva upp
volymen hidgt. Men nir man ir flera som
ska titta sd funkar inget av dessa sirskilt bra och resulta-

tet blir oftast en volymkompromiss. Produkten TV-ears ir
losningen pd problemet. Med dessa horlurar kan anvindaren
lyssna pa T'V-ljudet pd sin egen volym, samtidigt som alla
andra kan lyssna pd ljudet direkt fran TV:n sd hogt som de
onskar. Ljudet 6verfors trddlost genom infrardd teknik och
har en tickning pa upp till 200 kvadratmeter.

Finns bland annat hos SmartaSaker

och kostar 1 095 kronor.
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Hall gylfen
pa plats

En av de vanligaste pinsamma saker som hinder i vardagen
mdste vara att ndgon glomt att dra upp gylfen. Vissa byxor
tycks dock leva ett eget liv och fast man drar upp gylfen
ordentligt s& vigrar den hélla sig stingd. Sddana byxor kan
denna smarta lilla pryl i ordning pa. ZipHolder ir ett litet
spanne som fister gylfen med byxknappen si att allt sitter
kvar dir det ska. Produkten siljs i 3-pack hos SmaxrtaSa-
ker i Stockholm (www.smartasaker.se, 08-736 09 99) och
kostar 39 kronor.

Elrullstol

Autoadapt ir ett foretag som inriktar sig
speciellt pd bilanpassning for personer
med funktionsnedsittning. Den senaste
nyheten frdn foretaget dr Carony Drive,
som ir en elrullstol speciellt utvecklad
for rullstolsburna bilférare. Det som
frimst skiljer just denna rullstol frin
andra liknande modeller ir den liga
sitshojden. Sitsen kan sinkas dnda ner
till 37 centimeter vilket gor att foraren far

bittre plats for benen och slipper slé i dem i ratten.

For att komma in i bilen med rullstolen behivs en ramp
eller rullstolslift for att kora upp pa ett rullstolslds som
monteras pa bilgolvet. Det finns dven en manuell arm for
snabbfrigérning vid nodsituationer. Med stolen tillkommer
en mingd funktioner som ir till for att ge en sd bra korkins-
la som mojligt, bdde i och utanfor bilen.

Det finns bland annat en fjirrsindare som monteras péd
ratten. Den gor det mojligt att styra med ena handen, och
samtidigt skota bilens primira elfunktioner som till ex-
empel billjusen, blinkers, torkare och vindrutespolare. Det
finns dven tilldgg for handreglerad gas och broms, samt en
rattspinnare.

Sjilva rullstolen dr utformad med sedvanliga ergono-
miska stod och utanfor bilen fungerar den som en vanlig
elrullstol.

Rullstolen finns pa www.autoadapt.se (Tel: 0302-254 00)




Elastiska
skosnoren

Ni ir flera som fragar efter hjilpmedel for att ta av och pd
skor. Med de hiir elastiska skosnorena sd behover du bara
knyta dina skor en gdng, sen kan du enkelt ta av och pd dem,
till exempel med hjilp av ett skohorn. Snérena finns i svart
och vitt och kostar 30 kronor styck.

Finns bland annat hos SmartaSaker.

Foto: backanrrack.se

Lindrande virme

Back on Track ir ett foretag som siljer klidder och andra
produkter som ir tillverkade av en patenterad keramisk tex-
til. Det speciella tyget aterreflekterar kroppsvirmen i form
av infrarod strdlning vilket ger ett effektivt led- och mus-
kelskydd pa utvalda platser. Produkten har funnits ett tag
pé marknaden och anvinds bland annat av den krimpande
pingisspelaren J-O Waldner. De produkter som mest rekom-
menderas for reumatiker dr virmefiltarna och handleds- och
nackskydden.

Finns pa www.backontrack.nu (018-59 05 55)

Undersokning om behov av IT-support

Hjilpmedelsinstitutet har gjort en undersokning som tar
reda pd behovet av IT-support hos ildre personer och perso-
ner med funktionsnedsittning. Studien visar att f3 datorer
forskrivs och att det finns behov av IT-support pd grundlig-
gande niva.

Hjilpmedelscentraler, syncentraler och rehabcenter samt
foretag som levererar IT-utrustning fick frdgor om behovet
av IT-support idag och framéver. 8 av 10 svarade att det
finns generella behov av IT-support/konsultation till bru-
karna som inte uppfylls idag. Endast fem procent forskriver
IT-hjilpmedel, datorer eller mobiltelefoner med Internetupp-
koppling. Under 2007 fick cirka tre procent en dator, eller
mobiltelefon med Internetuppkoppling som hjilpmedel. 16
procent fick konsultation angdende I'T-hjilpmedel.

Resultatet av undersskningen blev bland annat ett forslag
pd ett nationellt supportcenter med datorspecialister som
har erfarenhet av hur det ér att anvinda datorn om man har
en funktionsnedsittning. Denna IT-support skulle kunna
organiseras utanfor landstingen och supporten kan ges via
fjdrrsupport/styrning.

For den som idr intresserad av att vet mer om detta sd
finns hela rapporten och kontaktpersoner hir:
www.hi.se/it-support

Tips pa tvattkorg

Det har kommit in ndgra frigor om vad det finns for bra
tvittkorgar pd marknaden. Fulla tvittkorgar kan bli vildigt
tunga och dr dessutom ofta otympliga att bdra. Det finns

en hel del bra l6sningar, beroende péd vad problemet ir, och
manga av dessa har diskuterats pd vart internetforum
(www.reumatiker.se/forum). Bland annat rekommenderas
att kopa tvittkorgar med hjul pé Ikea, eller att kopa en enkel
hjulstillning pd Clas Ohlsson som tvittkorgen kan rullas pa.
Ett annat forslag 4dr att ha tvd mindre korgar ddr man sorte-
rar tvidtten direkt. D3 blir det inte lika tungt att bira.

LASARTIPS - Sa gor du krukorna littare

Meta Liljeberg skriver in och tipsar om hur man kan und-
vika tunga krukor:

"Jag dlskar att arbeta med mina vixter trots att mina hinder
inte alltid dr vin med mig. For att fa krukorna lite littare sd
har jag kopt sma billiga tvitcpdsar pd Rusta och dem fyller
jag med lecakulor. Nir jag sedan pd hosten skall slinga det
som blommat Gver sé tar jag bara pdsen och skoljer av ku-
lorna och later dem torka f6r att nista dr anvinda dem igen.”

Mammoth

for kalla dagar

Genom att ta bort halrem och Idgga till en ullig
kénsla hdjer vi nu mysfaktorn pa Crocs original-
modell for att halla fétterna varma och skéna

i vinter.

Du hittar fler modeller och nidrmaste aterférséljare pa
www.crocs.se

>

@

Ccrocs’

originalet
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Tips for dig som inte
har borjat med Internet.

I princip alla bibliotek har datorer med gratis tillgdng till
Internet som allminheten kan anvidnda. De flesta har dven
kunniga bibliotekarier som kan hjilpa den oinvigde att
komma igdng. Hall dven utkik efter de nyborjarkurser som
ofta brukar hallas pd bibliotek runt om i Sverige.

Har finns grejerna

Produkterna pa detta uppslag finns att kopa i specialhandeln
om inget annat sigs. Ndgra postorderfirmor dr foretagen
Homeshop.se, Etac, Vobis Livskvalitet, Varsam, Uriform,
Lundin & Schonberg, Hjidlpmedel SAM och Apoteket.
Priserna ligger generellt pd ungefir samma niva i de olika
specialhandlarna, men samma varor ir nistan alltid betyd-
ligt billigare om man hittar dem i dagligvaruhandeln.

I telefonkatalogens Gula Sidorna kan man hitta flera fore-
tag som siljer hjdlpmedel. Pd Internet hittar man ldttast
det man letar efter genom att ga in pd www.google.se eller
andra skmotorer och soka.

Hall nere fraktkostnaderna

Ett bra tips for att hélla nere fraktkostnaderna nir man
bestiller pd postorder dr att annonsera pd Reumatikertid-
ningens internetforum (www.reumatiker.se/forum) och se
om det dr ndgon annan som vill bestilla frin samma stille.
Man kan dven gé ihop ndgra stycken frin den lokala reuma-
tikerforeningen nir man bestiller varor.

Tips pa smartlindring

Signaturen "DjingisKahn” pd internetforumet delar med sig
av sina tips pa smirtlindring:

"Efter 6ver 35 4r med RA har jag, utéver virktabletter, hit-
tat tre saker som hjilper mig (d.v.s. lindrar, inte eliminerar,
virken):

1. Spikmatta. Hela kroppen slappnar av och med lite tur
somnar man ifrdn eldndet.

2. Virmevetekudde — for lokalbehandling. Se dock upp for
allefor intensiv "behandling”, jag har skaffat mig brinn-
bldsor nir jag har foredragit hettan framfor virken.

3. Akupunktur. Man kan faktiskt fa likarremiss till sjuk-
gymnaster som kan detta. Jag har sjilv en lingtidsremiss.
Gick i borjan varje vecka, men gir nu var fjirde vecka.

» Att arbeta for ett foretag som
forskar fram nya lakemedel mot
reumatism kanns stimulerande,
da manga reumatiker ar i behov
av behandlingsalternativ.«

Hanna Ehnfors
Produktchef, Bristol-Myers Squibb, Sverige

www.bms.se
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