”Nu har det hant! Dagen som jag lange
fruktat har kommit. Var morgon vid
frukosten ligger den dér och skriker ut:
— Du ar Reumatiker, du &r reumatiker!
Jag har fatt en "bojd j-a osthyvel”!

Orden &r skrivna av signaturen "Jan R”
och kommer fran ett inlagg pa
Reumatikerforbundets klotterplank pa
Internet.

Manga manniskor ser det som ett
misslyckande att beh6va anvanda sig
av ett hjalpmedel i vardagen, for att
klara av nagot som man tidigare klarat
helt utan problem.

Kanske ar det darfor som nastan hélften
av kunderna hos de stérre hjalpmedel-
affarerna koper till nagon annan an sig
sjalv. Signaturen skriver vidare:

”Forst in var en Dosett, men det ar
ju inget riktigt hjalpmedel. Jo for
hjarnan forstas. Sen anvéande jag
nétknapparen for att 6ppna nya
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Sverige.
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Experterna valjer reumatikernas topp 20

m’

Det var ingen Iatt match. Anna Fabricius och Ann Marie Hansen hade plockat
samman 50 hjdlpmedel som reumatiker har god nytta av. Tillsammans driver
de Vobis i Uppsala, en av de fa specialaffarer for hjalpmedel som finns i

Reumatikertidningens reporter hade ténkt sig en topp tiolista. Efter
mycken tandagnisslan enades man sa om en topp 20 lista, dar varken den
vinklade osthyveln, sytradshjalpen eller kryckhallaren fick komma med.

Men hér och dér smyger sig lite extra hjdlpmedel in, liksom i en bisats,
vilket vi vl far halla till godo med.

En del av dagens hjdlpmedel &r dyra. Ibland kan man hitta billigare och
bra alternativ i de stora varuhusen, men annars far man nog vara beredd att
betala lite mer for att fa en enklare vardag. Kop kvalitet, grat bara en gang,
heter det med ett amerikanskt uttryck.

I en del kommuner far man bidrag for lattare hjalpmedel, i andra far man

det inte. Har finns ingen réttvisa, och Reumatikertidningen kommer att
under nésta ar géra en sammanstallning éver hur det ser ut i Sverige.
Priserna i var ssmmanstallning &r ungeférliga och kan variera beroende pa

inkdpsstalle.

PET flaskor med lask. Men den
réaknade jag inte, den fanns ju dar
anda och har ett annat syfte egent-
ligen. Bilen &r numera automat-
vaxlad, men det kan man ju skylla
pa att det &r bra komfort och lite
lyxigt. Men osthyveln! Den bojda
javla osthyveln, den ligger dar var
morgon och hanglor pa mej!”

Den hér instéllningen finner man
ibland hos nyblivna reumatiker. Smarta
egna I6sningar i hemmet kénns lattare
att acceptera som hjalpmedel &n
specialanpassade redskap, inhandlade
enbart som hjélpmedel for funktions-
hindrade. Manga problem kan l6sas
med lite uppfinningsrikedom och
anvéndning av saker som redan finns i
hemmet.

Signaturen "Maria” tipsar t.ex. om
hur man kan 6ppna ett tetrapack enkelt,
med hjélp av en besticklada:

”Jag brukar stélla mjolken i
bestickladan och stanga till. For-
packningen glider inte nar den star
i ladan.”

Alla reumatiker har nog sina egna
personliga knep for att l6sa besvérliga
uppgifter. Tveka inte att dela med er
av dem, t.ex. pa diskussionsforum pa
internet. Nagra andra tips fran reumati-
ker, kan du l&sa langre bak i tidningen.

Alla problem gar dock inte att l6sa
sjélv och darfor ar det bra att radfraga
sin sjukgymnast eller arbetsterapeut.
De kénner till marknaden och vilka
regler som finns, och kan hénvisa till
nagon av de afférer som specialiserat
sig pa hjalpmedel.

Priserna kan variera mellan olika
inkopsstallen, specialaffarer &r dyrare
men rekommenderas for dig som inte
ar riktigt saker pa vad du letar efter.

Letar du i storre varuhus blir det
svarare att hitta det du soker efter och
personalen &r inte lika kunnig, men
priserna blir betydligt lagre.

Kdper man t.ex. en potatisskalare
med tjockt grepp far man betala upp
emot 75 kr, medan en liknande produkt
kan kosta runt 20 kr i ett varuhus.
Manga hjalpmedel finns dock bara att
tillga via specialistaffarer.

Text Joakim Arhammar



Bestick, latta, bojbara
Pris 94 kr

Samtliga bestick, utom knivarna, kan
vid behov bdjas i valfri vinkel till
héger eller vanster och darmed
anpassas individuellt till varje brukares
behov. Besticken har ett extra tjockt
handtag vilket gor dem mycket
greppvanliga. Stalet ar rostfritt och
handtaget &r gjort av miljévénlig
atervinningsbar plast.

Grepp for en nyckel: 76 kr
Grepp for tva nycklar: 115 kr
Havarm for flera nycklar: 64 kr

Dessa produkter &r mycket bra for
personer som har problem med det
nypgrepp som kravs ndr man anvander
en nyckel.

De tva vita plastfodralen fungerar som
en forlangning av nyckeln, vilket gor
det enklare att vrida runt. Efter
anvandning vikes nyckeln in i fodralet,
den dyrare varianten rymmer tva
nycklar. Metallstangen &r en lite
billigare variant, dar man &ven far plats
med betydligt fler nycklar. Har utnyttjas
havstangsprincipen. Nycklarna tréas pa
genom att man skruvar av de sma
plastknopparna pa sidan.

Burk- och flasképpnare TRIO
Pris 125 kr

En burk- och flaskdppnare med manga
anvandningsomraden. Kan anvandas
till att 6ppna skruvlock och kapsyler,
oberoende av storlek och form. Perfekt
for att bort vacuumlock. Bestar av tva
delar, en gummiplatta och ett handtag
med gummikladd yta. Burken placeras
mellan plattan och handtaget vilket ger
friktion vid vridning. Gor det mdjligt
att 6ppna burkar med en hand.

Vikbar képp
Pris 375 kr

Brun kdpp av engelsk design. Gjord i
lattmetall med ett vackert adrat tra-
handtag i ask. Kan regleras 82—95 cm.
Ihopvikt far den plats i en storre hand-
vaska. Det finns flera bra tillbehér till
kappar ute pa marknaden, bl.a. kapp-
hallare med reflex, nar man vill hdnga
ifrdn sig kappen, vadderat fodral att
satta pa handtaget och kappskor med
eller utan ispiggar.

Tum- och handledsstdd
Pris 275 kr

Avlastar och skyddar tummen och
handleden. Finns att kopa for bada
hénderna. Fastes med hjalp av kard-
borrband och kan darfér dras at efter
behov. Passar alla storlekar. Fargen ar
marinbla och materialet ar neoprene.

Varmekudde Cherry Shoulder Pack
Pris 250 kr

Kanalsydd varmekudde som ligger
behagligt runt nacke och skuldror.
Vérmes i ugn/mikrougn och ger
darefter god varme i ca. 30 min.
Kudden kan tvattas i lag temperatur
(allt star i medfoljande beskrivning)
och kan ofta bestéllas i varierande
farger. Innehaller korsharskarnor.
Andra kuddar kan innehalla vete.
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Potta Pipinette. Pris 155 kr

Det finns manga olika pottor pa
marknaden, av vilka Potta Pipinette dr
en av de mest spridda. Pipinette
rymmer 7 eller 9,5 dl. Pottorna finns i
manga olika former och det kan darfor
vara bra att se sig runt ordentligt for
att hitta en som passar.

Som ett komplement till pottan
rekommenderas dven Travel Kit som

TEMA HJALPMEDEL

ar en pase med en kudde inuti.

Kissa i pasen och kudden absorberar
effektivt urinen som omvandlas till en
fast massa inom en minut. Det gér den
anvéndbar dven nér det inte finns chans
att genast halla ut urinen.

Kisspasarna saljs i 3-pack och kostar
45 kr.

Bagare med hallare och piplock 227 kr
Glas i plast 131 kr

Bdgaren ar l[amplig for personer med
nedsatt kansel eller dalig koordina-
tionsformaga. Hallarens utformning
ger mojlighet till varierande grepp —
aven tvahandsfattning. Bade bégaren
och glaset rymmer 3 dI. Glaset har en
tjock fot for bra grepp.

Nagelsax med aterfjadrande handtag
Pris 110 kr

Nagelsax med kraftigt handtag och
saxblad. Det aterfjadrande handtaget
gor det enkelt att mandévrera saxen.
Med dess langd (17 cm) och kraft &r
den mycket lamplig for att klippa
tanaglarna.
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Kroppstvéttare 180 kr
och Kam 156 kr

Perfekt for att komma at att tvétta hela
kroppen men samtidigt slippa péfrest-
ning pa armar, axlar och hander. Tvatt-
lappen &r lostagbar. Extra tvattlapp
kan bestallas. Kammens langd &r 37
cm och fyller samma funktion som
kroppstvéttaren, att na langre och spara
kraft.

.

Traningsredskap Sussy RA
Pris 198 kr

Monteras latt over en dorr. Beskrivning
av montering och tréningstips med-
foljer.

Handtagen bestar av greppvanliga
bollar. Kan forbattra muskulatur i
armar, axlar, och nacke. Véldigt latt
att ta med pa resor.

Bokstdd ”Laslustan”
Pris 295 kr

Bokstdd som haller vad namnet lovar.
Latt i vikt, bekvdm och praktisk. Kan
stallas i tre olika lutningar och dven
vikas ihop. Gummibanden som
forankrar stodet haller dven fast sidorna
vilket gor den anvéndbar dven utom-
hus. Det finns &ven kndbrickor som
formas efter underlaget, men de &r
betydligt dyrare.

Kulspetspenna Colgrip. Pris 118 kr
Pennhylsor 2-pack. Pris 35kr

Rejél ballografpenna kladd med mjukt
gummimaterial. Ger ett bra grepp och
gor det lttare att skriva avspant.
Enkelt att byta blackpatron. Finns i
bla, terrakotta och gra.

Pennhylsorna tras pa vanliga blyerts-
pennor for béttre greppegenskaper.



Handleds och Knavarmare. Pris 158-198 kr

Kniv med tandade och slata blad
Pris 124 kr

Knivar med vinklat handtag som
underldttar skarandet.

Denna vinkel pa handtaget finns pa
manga olika arbetsredskap t.ex. ost-
hyvel, visp och jordkrafsa.

Lokskarare Alligator
Pris 245 kr

Likt en alligators kaftar trycker man
ihop skararens kéftar och hackar darmed
allt daremellan, vare sig det &r en I6k,
ett paron, potatis, applen eller gurka.
Lokskararen ar lattdiskad och mycket
enkel att mandvrera. En riktig tids-
sparare for dig som spenderar mycket
tid i koket.

Varme &r ofta skont ndr man har reuma-
tism. Notera att dessa produkter sétter
man pa sig utan att varma forst och bor
ddrmed inte forvéxlas med t.ex. varme-
kuddar eller elfiltar.

Materialet kan varav angora/merinoull.
Handledsvéarmare képs i par och finns
i en storlek som passar alla. Knévarma-
ren kops styckevis och ndr man
bestaller den anger man ett matt i om-

f‘

Glidlakan Easyroll
Pris 645 kr

Underlattar for personer med smérta
och nedsatt rérelseformaga att andra
stdllning i sangen, med eller utan hjélp
av vardare. Det blanka mittpartiet ger
den sangliggande mdjlighet att andra
l4ge genom att glida runt i sidled.
Tvéttas i 60—-90 grader.

) Vil

P

Hoftskydd Safeslip
Pris 744 kr

Hoftfrakturer upptar manga vardplatser
i Sverige. Safeship minskar risken for
héftfrakturer. Det &r en behaglig och
diskret elastisk bomullsbyxa med
insydda skyddsskalar, tunna men starka.
De tas pa som ett par vanliga under-
byxor och tvéttas i 60 grader. Finns i
fyra olika storlekar fran small till X-
large.

krets, 10 cm ovanfor knaskalen.
Vérmare finns for alla kroppsdelar,
fran fotterna till huvudet.

Den hér typen av produkt skall sitta
tajt for att uppna maximalt virmande
effekt, sa det ar viktigt att se till sa att
man far ratt storlek vid kop.

Pasforslutare Closeman 3-pack
Pris 25 kr

Fungerar som ett stort gem. Inget
knéppande eller béjande, bara trd
Closeman pa det du vill ha forslutet.
Finns i 3-pack i olika férger.

Bollar fér handtraning
Pris 50-165 kr

Bollar for handtraning ar ett viktigt
traningsredskap for en reumatiker.
Tréningen starker handgreppet, 6kar
rorligheten och héndigheten. Den
forbattrar dessutom saval fin- som
grovmotoriken och dkar blodgenom-
stromningen i handen. Manga olika
bollar finns sa det galler att prova sig
fram till favoriten.
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