TEMA HJALPMEDEL

Lasarnas egnatips

Reumatikertidningen finns dven pa internet. Dar hade vi tidigare ett klotterplank,
dar intresserade l&sare utbytte erfarenheter och tips om hjalpmedel i vardagen.

Har har vi samlat nagra av de béasta tipsen.

Torrmopp
Jag kan varmt rekommendera er som har svart
med dammsugning att inskaffa en torrmopp, med
enkla tag s har ni moppat vack dammkornen.
Kan &ven ta bort spindelnat hogt upp i hérnorna,
om ni inte har for ont i axlarna.

Vileda torrmopp &r kanon, man kan forlanga
skaftet.

Maria

Déliga potatisskalare
Vissa av dem verkar inte vara konstruerade for
folk. Tag en vanlig potatisskalare med ihaligt
stalhandtag, laskigt. Jag har fatt en handikapp-
anpassad potatisskalare med tjockt skaft, och
vilken skillnad. IKEA har en bra potatisskalare
som &r tjock och rund i skaftet. Jag har en grén
och en orange med svarta prickar pa. Ca 15 kr
kostade den.

Gun

Elektrisk potatisskalare
Jag har en elektrisk potatisskalare, det &r bra.
Det blir inga skal heller utan bara lite sérja att
spola ner. Endast égon pa potatisarna behover
man pilla bort.

Margaretha

Min topplista

* Toa forhéjning

* Eloppnad garageport

= Utdragbara lador i underskép

= Elknapp pa markisen (kommer i var)

» Bred potatisskalare

e Smart burkdppnare.
Oppnar alla burkar i ett nafs.

» Hissen inne

= Automatlada pa bilen, samt farthallare.
Det hé&r gor vardagen lattare for mig.

Anita

Mina bésta redskap

1. Hog seniorfatélj. Bra att ha och sitta och
titta p& tv i.

2. Automatvaxlad bil med el-fonsterhissar.

Hur sjutton kan man ha varit s& dum att man

rort om i bensinen (véxlat) alla ar.

Bred potatisskalare.

Osthyvel med handtag uppat.

Handikappanpassad sax.

Noétknapparen som jag anvander till att ta

upp flaskor med kapsyl.

o0 s~ ®

Osthyveln

Jag tycker osthyveln &ar bade bra och dalig.
Toppen for jag kan knappt skara med en vanlig,
men nar osten snart ar slut skar man sig latt pa
den. Jag som tappat en del av kanseln i
vansterhanden efter en misslyckad operation
lyckas tyvarr skdra mig ganska djupt innan jag
marker det. Finns det ndgon som kanske har ett
gott knep for att slippa dessa evinnerliga
skarsar?

Har ar min lista pa hjalpmedel

= Griptangen

= Elmandvrerade ryggstodet till sdngen

« Forhojningsklossarna till sang och soffa

* Koksknivarna med greppvéanligt skaft

« Elektriska burképpnaren Moulinex
Open Master

* RA-saxar och tanger

= Elmandvrerade garageporten

= Automatvéxlade bilen med elhissar till
fonstren och farthallaren

» Vagghangda toastolen som &r bra i hdjd

= |KEAS potatisskalare

= Grejen att satta pa kastrullen sd man kan halla
av potatisvattnet och da halla grytan med bada
hénderna

« August (rullatorn), arbetsstolen
e Mina svarta matbestick
e Min dotter och min man
Gunsan

Golfstol
Jag orkar inte ga sa langt och blir trott av att sta.
Har hittat en Golfstol. Kan anvandas som kéapp,
blir man trétt fallar man ut en liten sits. Vager
lite, &r av plast och lattmetall. Rea 98 kr.

Anita

Min lista

= Burkdppnaren jag tycker ar jattebra &r gjord
av aritma Sweden.

= Alltang bl4, bra till allt nar nyporna ar svaga.

e Tablettdelare. Liten bla ask fran Apoteket.
Bryter av tabletter som behdver delas.

= Medicin dosett, bra sétt att hélla ordning pa
sin medicinering. Jag har en med "l6sa fack”
for varje dag. Tar bara med mig dagens fack
nér jag ska bort.
Hjalpmedel gor var vardag lattare, inte mer
sjuka.

Anita

Datorhjalp

Nu nar jag var pa sjukan, s testade jag en del
hjalpmedel till datorn. Jag fastnade for en
I6stagbar skiva som man satter pa sitt datorbord
och da far man lite stod for bade hander och
armar.

Ryggstdd
Jag har ett 16st ryggstod som &r stéllbart i olika
lagen. Det ar bra att ha i séngen nar jag inte vill
ligga ner, utan bara luta mig lite. Bra stéd nar
man l&ser morgontidningen kl 4, t.ex. Jattebra nar
man inte har en dyr stallbar sang.

Margaretha
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Byt till elmandvrerat

Hor med din arbetsterapeut om du kan fa bytt ut
det mot ett elmandvrerat. Jag fick gjort det, men
det krévdes ett lakarintyg. Det &r mycket bra och
man kan fa det stallt i vilket Iage man vill och s&
ar dar ingen hérd kant mitt i ryggen.

Gunsan

Att 6ppna férpackningar

Till yogurtforpackningar, tanker da pa dom
mindre med folielock, &ar den lilla alltdngen”
bra. Har fatt min av arbetsterapeuten.

Rsens mejeri har mjélk och juice i plastdunkar
med vanlig skruvkork som jag 6ppnar med
nétknapparen.

Jag har sjalv ett par stycken Polly grepptang och
jag klarar mig inte utan. Den ar ovérderlig for
mig. Polly Greppténg hjalper personer med
nedsatt grepp- och rérelseférmaga att vrida, dra,
plocka och lyfta.

Min basta burkdppnare heter TRIO, den &r
toppenbra. Oppnar allt, fran burkar till flaskor.
Bra present att ge bort till stark som svag.

Jag har en burkdppnare som skruvas fast under
ett koksskap (6verskap). Den éppnar flaskor och
burkar, och den &r jattebra.

Speciella elkontakter
Lagom till jul bytte min sambo ut alla
stickkontakter pa de apparater jag drar ur och
satter i. Det finns kontakter med “grepphal”! De
ar underbaral Jag krokar i pekfingret och héller
emot mot underlaget med tummen.

Bettan

Diskborste

Jag fick av en kompis en diskborste med en grén
eller vit utbytbar svamp dar man fyller pa
diskmedlet i handtaget. Den var kopt pa OK,
kostar ca 30 kr och da har man allt-i-ett. Kan
meddela att det gar at en hel del mer diskmedel
med en san borste!

Reumatikerhund

Jag har sjélv tre hundar (border terrier) som bara
genom att finnas vid min sida dygnet runt skanker
mig s oerhort mycket varme och kéarlek. De &r
utan tvekan mina basta vanner och den absolut
bésta medicinen.

Annika

varmedynor och sant

varmedynor och ris/vete-pasar ar mitt basta
hjalpmedel nar kroppen vérker. Ett hjalpmedel for
att klara vardagen. Varmedynor finns lite hér och
dar och i olika storlekar. Det som kan vara bra att
kolla n&r man kdper &r nog att det finns olika
nivaer pa varmen sd man kan reglera den lite.
Ullmadrass varmer utan att strala.

Elin
Sadelsilikon
jag vill s garna cykla, men sadeln ar ett
tortyrinstument. | vanliga sportaffarer finns ett
dverdrag av gele/silikon som man séatter pa
sadeln. D4 blir det mjukt.
Ernst

Lat experterna hjélpa
Nér jag fick vanliga hjalpmedel som t.ex. burk-
Oppnare, potatisskalare, kdksknivar osv. fick jag
de i och med traning pa arbetsterapin pa mitt
sjukhus genom min arbetsteraeut.
Arbetsterapeuten hjalper dig sa att du lattare ska
kunna klara dig i ditt vardagliga liv. Min
sjukgymnast tipsade mig om var jag kunde
bestélla specialkuddar, detsamma géller val
madrasser, antar jag. Kuratorn pa din vardcentral
kan hjélpa dig att soka fondmedel ur
sjukhusfonderna till sddana har andamal och
dylikt.

Carolina

Ritplatta

Antligen har min ritplatta till datorn kommit! Det
ar en platta som jag anvander en “penna” pa,
istéllet for mus. Ett tryck med pennan motsvarar
dubbelklick med musen, och for héger musklick
finns det en knapp pa pennan.

Fordelarna for mig ar att jag far vanlig
skrivstalining pa handen, slipper veva runt med
musen eftersom en ruta pa plattan (9x13 cm)
motsvarar hela skarmen. Det blir alltsa valdigt
sma rorelser med handled och arm, dartill i
vilostéllning med handen och pennan ar mycket
kanslig s det ar valdigt lattarbetat.

Nackdelar? Javisst. Den kostar runt
tusenlappen.

Bettan

Fotborste
Nar jag tvattar fotterna sitter jag pa en badpall.
Jag lagger en borste med skaft pa golvet. Haller
fast den med ena foten, tvattar den andra foten
mot borsten. Haller flytande tvél pa borsten.

Anita

Dra maten
Jag képte min pa Ahlens, den &r stérre 4n dom
flesta och har lite storre hjul. Den kostade ca
300 kr. Den ar det narmaste bil jag kan komma.
Heltsuveran! GIMI stér det pa den.

Margaretha

Omgjort kok
Jag fick hela kdket omgjort nu i vintras. Jag fick
hoj- och sankbara skap som styrs med
fjarkontroll, ugnen flyttades upp, undertill har jag
skarbréada s& jag kan stélla ner maten direkt fran
ugnen, sé slipper jag att lyfta s mycket.
Jag har skjutbara grytskap under skarbradan,
stora och rymliga, har aven keramikhéll, dar det
ar mojligt for mig att sitta pa min specialstol
samtidigt som jag lagar mat, dvs dar finns ingen
ugn inunder.

Maria

Vindppnare

De finns i olika former. Vinéppnare med patron
(drivs med en sodapatron. Den utbytbara patronen
haller for ca 50 oppningar) Pris: 300 kr.
Vinéppnare, pump (pumpa i luft sa att korken
&ker ut) Pris: 170 kr. Vinoppnare (en ny
mekanisk vindppnare som har allt fran att skara
av kapsylplasten pa flaskan till att dra upp
korken (som en domkraft) Pris: 200 kr. Finns i
specialaffarer.

Duka har Screwpull. Jag har svaga hander, har
proteser i hdger hand dar knogarna satt och en
annan operation i handleden. Jag klarar av att
Oppna vinflaskor med den.

Sparkcykel

Eftersom jag har problem med framre lederna i
fotterna kan det var lite jobbigt ibland, sa jag
gick och kopte mej en sén dar hopfallbar
sparkcykel som man ser ungarna leka med, fast
en robustare variant.

Jag reser till den ena tunnelbanestationen pa
morgonen med min cykel och tar mej hem via den
andra, pa det viset har jag mest nedférsbacke.
Det funkar bra, fast man far halla tungan ratt i
mun om det kommer gdende samtidigt. Om
fotterna &r jobbiga anvander jag ibland cykeln i
korridorerna pa jobbet ocksa. Jag har monterat
pa en ringklocka for sakerhets skull.

Tips till elvispen

Jag har kommit pa en I6sning for att slippa halla i
elvispen nar jag vispar. P4 undersidan av mina
kokskap finns det 2 hal med ca 25 cm avstand i
varje mellanvagg. Jag skruvade i krokar i 2 av
dessa, med Gppningarna fran varandra. Sen
ringlade jag ett ladersnore runt handtaget pa
elvispen och kngt ihop andarna pa snoret sa att
det blev en dgla.

Nu hénger jag elvispen i krokarna nar jag vispar.
Nar jag inte anvander elvispen &r krokarna bra
att hanga tekannan eller annan disk pa tork i.

Varma fotter

Jag har duntofflor att ha i sangen pa natten.
Haller fotterna varma och goa. Jag har ocksa en
fodrad innesko som ar "tva i en”, alltsa bada
fotterna far plats och den kopplar man till
eluttaget. Kopt pa postorder fran Boras.
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Extrahjul
Jag har kopt billiga hjul pa IKEA som min man har
satt fast under smuts-tvattkorgen &t mig. Vilken
lattnad! Nu ska jag bara investera i flera lador
och hjul, att ha som sorteringsbackar i
tvattstugan. Nar jag var som samst, lanade jag en
vanlig handbagage/kabinvéaska med hjul och
I&ngt handtag, funkar bra bade for traningsklader
och mat.

Annelie

Elvisphallare
Jag har en hallare till min elvisp (inképt for c:a
10 &r sen), jattebra. Dessutom roterar burken. Jag
har ett alldeles vanligt marke pa elvispen, fraga i
nagon vitvarubutik om det kanske finns att fa tag
pa. De kanske kan specialbestalla?

Marie B

Skén huvudkudde

Jag har ett tips om en skén huvudkudde, kanske
lite ovanlig, men for mig funkar den bra. Det ar
en froskalskudde, betydligt mindre &n en vanlig
kudde och den formar sig helt och hallet efter hur
man ligger.

Man far vanja sig vid att den frasar lite nar
man "baddar” till den, men det gér man snabbt.
Min tjugodriga dotter tycker ocksa det ar den
bésta kudden hon testat.

Mia

Mini sopborste
Jag har kommit pa att dotterns lilla mini
sopborste &r perfekt att sopa av bilen med! En
kort vanlig bilsopborste ndr jag inte med, och en
stor piasavakvast blir for tung.
Ha det gott i sndyran!
Annelie

Butiker med
postorder
for
hjalpmedel

Rehabshop i Géteborg
Hemsida
www.rehabshop.se
tel 031-711 99 14

Varsam AB i Orebro
tel 019-12 55 05

Vobis i Uppsala
Hemsida
www.vobis-uppsala.nu
tel 018 - 13 7500

Sa har tycker reumatikerna

Tycker du att det ar enkelt att fa tag
pa de hjalpmedel som du behdver?

Ja, det dr inget problem  14%
Ja, oftast fungerar det 30%
Vet gj 6%
Nej, det brukar vara svart 37%
Negj, det ar alltid svart ~ 13%

Svart for reumatiker
att oppna lakemedels-
forpackning

Att fa ut en vanlig varktablett fran en
tryckforpackning kan vara ett odver-
stigligt hinder fér en reumatiker.

— Ju fler hinder att ta lakemedel pa
ett enkelt satt, desto storre ar risken
for att man inte anvénder lakemedlet
ratt.

Det sager Monica Larsson, projekt-
ledare for Apotekets temaar om
reumatiska sjukdomar. Hon har gjort
en undersdkning om férpacknings-
problemen.

Problemet for reumatiker att 6ppna
lakemedelsférpackningar ar ként. | en
tidigare undersokning kom krangliga
forpackningar som det attonde vanli-
gaste problemet for en reumatiker. For
att forsoka ta reda pa vilka problemen
var och hur man skulle kunna komma
tillratta med dem, uppmanades
apoteken att under en period varen
2002 dokumentera de klagomal som
framférdes om férpackningar.

Mer &n tvatusen personer svarade
pa uppmaningen, och nu har klago-
malen sammanstallts. Det absolut
vanligaste problemet var att fa ut en
varktablett fran en tryckforpackning.

I nésta nummer av Reumatiker-
tidningen presenteras undersokningen,
och vi tittar ndrmare pa férpackningar,
och hur man kan 6ppna dem.
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