I_
<
|_
(e
<
L
I
=
oL
(A
L
(o
L
|_
A
()]

Vilse

Jag gick vilse bland rosorna
forsokte halla huvudet ovanfor
taggarna rev mej i skinnet

jag blédde

strackte pa mej for att se
till héger till vanster

vek undan kvistarna smog
néstan osynlig

stundtals strop mej paniken
lirkande tog jag mej fram
ett steg i taget forsiktigt
genom snaren

langt framfor anade jag ljuset
det blinkade lockande

for att senare grana

i dis

envist stretade jag

l4t vinden blasa

pa mina svidande sar
helande

i utkanten av rosengarden ség jag
bade knoppar rosor och tornen
lite skamfilad &rrad

men betraktande

Eivor Hultdin

Ett ljus

Ett ljus jag tant i morka vinternatten
ett ljus for alla och envar

ett ljus for mina nara kara

ett ljus for dem som ej finns kvar

ett ljus som sprider varme

ett ljus som skanker trost

ett ljus som skingrar nattens skuggor
ett ljus till gladje, julefrid

Zanne Oskarsson

Kanslor

Kéanslor

Kanslor &ar nagot

Kéanslor jag bara ha:

”Livet ar meningslost och bedrar”

Kénslor

Kanslor ar nagot

Sa sant nagot du har

Din relation till dom &ar uppenbar

Kéanslor

Kanslor &ar nagot

Nagot heligt - ror det ej - ja har
Det spontana akta maste vara kvar

Kénslor

Kanslor &ar nagot

Nagot ocksa hanterbar

Relationen till dom kanske dig bedrar

Vissa kénslor

Sanningen om

Ar daliga vanor du lart

Som inte &r &kta bara inlért

Kéanslor

De vanemassiga

De inlérda kan véljas bort
Kénslan du véljer ar av battre sort

Acsai

Morgonstel

Vaknar efter en hemsk natt.
Jag har knappt sovit alls.

Ont 6verallt, kommer knappt upp ur sangen sjalv.

Jag méste stalla mig i duschen
och lata varmvattnets stralar
mjuka upp mina spanda muskler.

Star dar lange for lite lindring av sméartan.

Sedan far jag se vad denna kropp vill och kan idag.
Ute virvlar snon och traden viner av all blast.

S& hall i hatten och ratten idag om du maste ut.

Du gor mig illa

Tre ar har gatt sen du gjorde ditt intrade.

Ett forbjudet intrdde i min kropp.

Vet du om att du ar inte dlskad.

Du g6r min kropp illa.

Du gnager p& mitt brosk s& hart att det gér ont.

Du var med pa rontgen, sag dig med ett leende

och med hégsta hugg pa mitt brosk.

Du... jag skall kdmpa mot dig som ett 3:e véarldskrig.
Jag ger mig inte.

Du skrdmmer mig inte mer.

Maria med RA

En karleksstund

Du ber om en karleksstund, jag stéter bort dig.

| smértans stund hjélper inte kérlek.

Kramar, nej, sméartan sager stopp, rér mig inte.

Du ser pa mig, vad vill du jag skall gora.

Ség att smartan skall forsvinna, sa jag blir densamma
karleksfulla kvinna och mor jag en gang varit.

Jag offrar allt med smartstillande, men &nda blir du
smarta inte tillfredsstalld.

Jag vill att solen skall lysa pa mig,

jag vill ha en framtid.

Mérka tankar styr en till handlande som man inte
trodde existerade.

Tankar som slingrar allt fortare ju mer smartan tilltar.
Smartstillande medicin ligger dér, skrattande hanfullt,
ta mer jag skall gora dig fri mer &an fri.

Men som ett under kommer mina barn springande,
balkongdorren far upp, solen strélar skiner pa mig.
Annu en gang har mina fartfyllda tankar skingrat.

Men karleken at min make blir aldrig densamma.

Maria el

Lena Liseback
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Objektiva fynd

For att tala

Om stressfaktor
Finns det varre
An dalig doktor?

Du &r helt slut
Varkande rygg
— Det har ju alla
Du é&r bara stygg

Varre blir man
Av sadan ton
Och vi betalar
For denna fason

Doktorn vill se
Objektiva fynd

Du sjélv ar subjektiv
P& vetenskaplig grund

Acsai

Sambo

Jag ar sambo med min kropp
Men for lyckan sattes stopp
Inget jag gor... inget stammer
Allt utvecklas till mer jammer

Min sambo plagar mig sa styggt
Gor hela mitt liv s& forryckt

D& tycker jag att livet ar pest
Skulle vilja do allra hellst

Maste blidkas med medicin
Livststilsandring som aspirin
Sambon styr mig — en slav blev jag
Min kropps vilja blivit min lag

Jag har slutat att se framat

Allt dlende som vantar ditat

Jag satter mig nu direkt pa tvaren
Mot dem som férsoker trosta en

— "Att se framat &r du pliktig!”
— Skulle det vara s& viktig'?

Sa andra pa den! Gor nagot at!
Jag vill se tillbaka som framat!

Acsai
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