"’ '

NI KL WO N e e

Toow i -
i

LASLUSTAN

Dags for julklappslasning 4l
J

o
} .a;'

S

[Eax — e Sl g
,.. 1 Y ,'. I aa,
BUIE b
Jean M Auel : L' " Katarina Mazetti
0 . it p - . «
Stenaldersflickan Ayla &&EE Grabben i graven bredvid h
Det hér &r en romanserie om stenaldersflickan Ayla. Det Relationer &r ju ett stort kapitel och ett problem
finns fem bdcker, den senaste heter Nionde grottan. for manga ménniskor... . Det ar 54 kapitel, men
Denna bok bor man sitta och lasa, for den har 757 sidor dom &r inte sa langa vilket gor att det blir lattlast
som gor det tungt att halla i séngléage. Men det finns ju och man kan ldgga den at sidan en stund — om
lasfatoljer som kan avlasta en trott kropp... man inte dr nyfiken da laser man i ett svep.

A-G. Backstrom

AnnaGreta Backstrém

Leif Davidsen

Paparazzons heder

Leif Davidsen har skrivit tva spannande
thrillers, den andras heter Den lejde
mordaren. Riktiga stracklasningsbdcker.

Henning Mankell

Labyrinten

Ett drama som uppvisar en skrdmmande
bild av det forna "Folkhemmet”, dar
man ej vet vem eller vad man kan tro pa.

Harriet Norberg A-G. Backstrom
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Ge oss dina lastips - vinn bocker

Har du tips pa bra bocker som du tycker att aven andra ."'.flh',
ska lasa? Skicka in tipsen till oss, garna med ett litet kort
omdome, sa r du med i utlottningen av négra av de Sna a
bocker vi skriver om pa dessa sidor no

Adressen ar den vanliga: En helt annorlunda bok — Man "fangas” in i snoriket.
Reumatikertidningen, Box 12851, 112 98 Stockholm. Tank att det finns s& méanga sprak i sverige!
Mark gdrna ditt brev eller vykort med "Laslustan”.
Du kan ocksa maila oss pa brev@rmr.se. Irene Suomalainen

Yngve Ryd
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Trotthet och vark kg eaisky
Fibromyalgi och andra neruosomatiska sjukdomar t"’-"'-'# o
av Robert Olin, Rafael bokférlag
ISBN 91-973092-5-7 B L

Cirkapris i bokhandeln190 kr.

Detta dr den senaste boken av Robert Olin som framst
behandlar fibromyalgi, men ocksa tar upp de sa kallade
"nya diagnoserna” sasom "kronisk trétthet”, "posttrauma-
tiskt stressyndrom”, "amalgaméverkénslighet”, "utbrand-
het” m. fl. vars symptom delvis ssmmanfaller med
fibromyalgisymptomen.

For den som tagit del av Olins férra bok om fibro-
myalgi tillkommer hér fraimst jamforelsen med de nya
diagnoserna och den teoribildning han presenterar. Han
menar att for stora mangder av sinnesintryck utifran och
dven inifran kroppen kan stora hjarnans formaga att
hantera dessa vilket i sin tur kan leda till felsignalering i
hjarnans olika nerv-, hormon- och immunsystem. Detta
skulle ocksa vara forklaringen till det stora antal symptom
som kan upptréada i samband med de nya diagnoserna.
Denna s.k. sensitisering av hjarnan ar ju ocksa vetenskap-
ligt belagt nér det géller sméarta hos fibromyalgisjuka.

Olin tydliggér ocksa allt vi inte vet om dessa nya
diagnoser, vilket borde leda till stor édmjukhet i det
vardsamhalle som gor ansprak pa vetenskapligt baserad
vard.

Jag tycker ocksa att boken vederlagger forenklade
psykosomatiska teorier. Vara medlemmar ér valdigt
trotta pa att bli skickade till psyket for att fa en diagnos.
Daremot kan manga behdva hjalp dérifran bade pga en
svar livssituation, men ocksa pga hur sjukdomen kan
paverka psyket, vilket ocksa tas upp i boken.

Jamforelserna med magsar som tidigare ansags psy-
kiskt betingat, men som idag behandlas med antibiotika
tror jag ar skont for manga med fibromyalgi att fa lasa.

Olin tar dven upp forebyggande verksamhet och
behandling. Det ér viktigt, men hér finns mer att séga om
olika typer av behandlingar som utvecklats framfér allt

Foraldrar med funktionshinder
av Marie Gustavsson-Holmstrom

Alltfler personer med funktionshinder ﬁ ,E?
valjer idag att skaffa barn. hur bemots de = ' 7/

och vilka typer av hjalpbehov finns? Skiljer
sig livet for dessa familjer fran hur andra
lever? boken visar att det mesta ar méjligt.

fran en helhetssyn pa manniskan.

Jag saknar kanske tankar om hur vi nar manniskor i
olika forstadier till dessa diagnoser, och vikten av tidig
behandling, som kanske kan bromsa eller tom vanda
utvecklingen av dessa sjukdomstillstand. Det kédnns
sarskilt angelaget i dagens langtidssjukskrivna Sverige.

Sammanfattningsvis far vi vara tacksamma for att
Olin sasom varande professor emeritus, dvs pensionerad,
inte slar sig till ro, utan fortsatter att utmana det
svenska vard- och forskarsamhéllet pa ett omrade som
idag faktiskt bidrar till hotet av den svenska ekono-
miska utvecklingen och resurser till varden i allmanhet.

Jag har ocksa bett nagra medlemmar lasa boken och
de framhaller att det finns manga bra upplysningar i
boken for fibrofolk. Sarskilt viktigt &r det att fa reda pa
ovanliga symptom som férekommer och varfér. De
menar ocksa att man kanske inte forstar allt men det
vasentliga gar att ta till sig dven utan medicinska
forkunskaper. De vill ocksa rekommendera boken till
anhoriga. Sammanfattningen av férebyggande atgarder
och behandling i slutet av boken uppskattades ocksa
sérskilt.

Att fa lasa att Olin anser att fibromyalgi inte ar en
reumatisk sjukdom gillas dock inte, men man medger
att det ar vissa problem med att en del lakare tycks tro
att fibromyalgi ar inflammatorisk, vilket inte ar fallet.

Bade Varldshélsoorganisationen WHO och Socialsty-
relsen och Medicinska Forskningsradet har placerat
Fibromyalgi bland de reumatiska sjukdomarna. Om det
blir nagon férandring pga den framtida forskningen, sa
kommer vi givetvis att skriva om detta i tidningen.

Janne Bagge

Valfardens ohalsa
av Lars Wilsson

Har visas med exempel fran modern och
aldre forskning varfor den vésterlandks
kosthéllningen leder till ohdlsa. Manga av
dagens vedertagna uppfattningar ifraga-
satts. Det hdr &r ett pionjararbete.

Bo Zackrisson
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