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Fran distrikt och foreningar

Har det hant ndgot darhemma, i foreningen, distriktet eller intresse-
organisationen? Kanske nagot som skulle vara roligt att dela med sig av till
ovriga Sverige? Nog sas det val nagot intressant pa métet, och hur var det

med uppvaktningen hos kommunalradet?

Skriv till Landet runt, Reumatikertidningen, Box 12 851, 112 98
Stockholm. Och glém inte bilderna, ibland séger de mer &n tusen ord!

Alvesta:
Pa tjejweekend i Tranas

Tio "tjejer” ifran Alvestaforeningen
besokte Badhotellet i Trands en helg i
april. Védret var soligt och sként och
vi sag fram emot vistelsen i det gamla
och vackra hotellet. Var "tjejweekend”
bestod av tre olika sorters behand-
lingar: varmbad med ledare, massage
och inpackning. Déarutdver ingick en
introduktion till qui-gong, en dver-
nattning och massor med god mat.
Efter en trerdttersmiddag somnade vi
gott och vaknade utvilade till en ny
dags aktiviteter. Vi var tio trétta men i
sjalen vdlmaende “tjejer” som lamnade
Tranas en solig sondagseftermiddag for
aterfard till Alvesta.

| badavdelningen: Maj-Britt H, Gunvor, Lena, Margaretha, Kerstin, Maj-Britt J,

Lena, Birgit, Irma och Eva-Britta.

Varutflykten

I slutet av april hade vi var arliga
varutflykt. Cirka 25 medlemmar var
med pa resan som gick till Bilmuseet i
Rydaholm. Det &r ett mycket impone-
rande verk av en sann entusiast. Bilar
av olika argangar och modeller,

leksaker, radioapparater och sjalvspe-
lande instrument fyller lokalen. Var
guidade rundvandring var mycket
underhallande och tiden rann snabbt
ivag. Nagot forsenade anlande vi till
Rydaholms Vardshus, dér vi at kaffe
och frallor.

Almhult:
Almhultsdagarna 2002

Reumatikerforeningen Almhult deltog
nyligen i den féreningsméssa som
ordnats av Almhults Kommun. Totalt
stallde 90 foreningar i kommunen upp
omfattande allt mellan idrott och
handikapp, hantverk, hobby och
hjélpversamhet och presenterade sina
verksamheter. Aven Reumatiker-
féreningen var representerad med en
trevlig monter, vilken man fatt hjélp
med av tre elever fran Entreprendrs-
programmet vid gymnasiet. Under tva
dagar hade vi aktiviteter i var monter,
i forsta hand delade vi ut information
om Reumatikerforbundet och de olika
diagnoser som finns dokumenterade.
Manga manniskor stannade till vid vér
monter, pratade med oss om sina eller
andras problem, svarade pa en tips-
tavling om reumatism, kdpte ett gront
handtag eller lade nagra slantar till
insamlingen for reumatikerfonden. De
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flesta blev forvanade av att hora hur
manga ménniskor som &r drabbade av
reumatiska sjukdomar i olika former.
Bristen pa rehabilitering och
framforallt rehabiliteringshassang i
Almhult patalades.
Reumatikerforeningens arbete fér
att fa politikerna i kommunen att satsa
pa rehabiliteringsbassang uppmuntra-

des fran olika hall. Carina fran Férbun-
det var hos oss och hjélpte till med
information. Flera nya medlemmar
kan vi rdkna in till var forening efter
denna aktivitet. Totalt besoktes
Almhultsdagarna av ca 30 000 perso-
ner under de tre dagar aktiviterna
pagick.

Siw Nordin, Reumatikerforeningen Almhult.



Almhult:
Grillkvall startade hosten

Reumatikerforeningen Almhult har
startat upp hdstens verksamhet med
en grillkvall vid Kolaboda Storegard.
Tréffen inleddes med att vardinnan
berattade om att den gamla kaptens-
garden ar den Gamla Koélaboda med
anor fran 1700-talet. Huset har
bevarats i ursprungligt skick och man
anvander det numera till kaffeserve-
ring samt till utstallning och forsélj-
ning av konsthantverk, mestadels fran
lokala hantverkare. Eftersom Kdlaboda
ar en fargard med egen uppfodning av

lamm grillades lammk®étt. Sven och
Asa Cederblad underhéll med drag-
spelsmusik och fragetavlingar.

Nésta aktivitet blev Reumatiker-
féreningens deltagande i Almhults-
dagarna och féreningsmaéssan i Linné-

hallen den 21-22 september. Déar
informerade vi om reumatiska sjukdo-
mar, forskning, rehabilitering, hjalp-
medel m.m.

Siw Nordin, ordférande

Skara:
Informatdrer utbildade

Reumatikerdistriktet Skaraborg har
under varen 2002 utbildat sju
informatérer for de fem diagnos-
grupperna Artrit, Artros, Bechterew,
Fibromyalgi och SLE. De har sjalva
den diagnos som deras informations-
omrade berdr.

De har under uthildningstiden fatt
lara sig informationsteknik, och hur
Férbund- ,distrikt-, och foéreningar
fungerar. Diagnosléra ingick ocksa,
varvat med forel&sare och grupparbete.

Dessa sju personer gar nu pa
uppdrag ut och informerar om hur det
ar att leva med reumatism och hur
patienten upplever sin kontakt med

sjukvard och rehabilitering.

Uppdragsgivarna har varit och ar
hittills lakare inom reumatologi och
medicin, sjukgymnaster,

arbetsterapeuter, fotterapeuter, vard
och omsorgsutbildade samt
reumatikerféreningar i Skaraborg,
Halland och Smaland.

Alingsas:

Potatisvatten, bubbelpool och
utvecklingsvecka i Dalarna

Styrelsen och diagnosraden fran
Reumatikerforeningen Alingsas hade
under september konferens- och
utvecklingsvecka pa Masesgardens
Halso- och friskvardscenter, Leksand.

I samband med denna vecka hade
styrelsen en intematdag i process-
utbildningen "Ta chansen och utveckla
styrelsen” med David Magnusson,
Reumatikerforbundet som utbildare
och som vid detta tillfélle ersatte
Margaretha Karlsson.

En mycket givande vecka som fort
styrelse- och diagnosradsarbetet framét
i féreningen och diar manga nya idéer
och forslag till férandringsarbete

arbetats fram.

Tillfalle gavs &ven till
Masesgardens program som inneholl
skilda aktiviteter som qi gong, vatten-
gympa, stavgang och férelasningar av
skilda slag med inriktning pa halsa
och friskvard.

Dagen startade med potatisvatten
redan klockan 07.15 och kunde
avslutas i den varma bubbelpoolen.

Den vegetariska kosten pa
Masesgarden gav ytterligare inspira-
tion till féreningens nystartade cirkel
kost, vikt och hdlsa. Smidesverkstad i
Leksand besoktes och gava kunde
inkopas och skénkas till lotteri att ha

i .' ; -'.'-'| g "
o Masesgarden
I'!.:\Lf'i() 1.\
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Frén v. Stanley Sundvall, Ruth Nilsson, Eva-Lill
Nilsson. Katarina Lindgvist, Maria Hansson, David
Magnusson Reumatikerférbundet, Birgitta
Andréasson, Britt-Marie Jonsson.

vid ett medlemsmate. Gavan blev en
fruktskal i smide som sedan fylldes
med en massa nyttig frukt.

Text Katarina Lindqvist, Alingsas
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Vetlanda:
Nu far man varmbassang

Sondagen den 29 september firade
reumatikerforeningen sitt 25-ars
jubileum pa Stadshotellet i Vetlanda.
Det var omkring 90 personer som
deltog i festligheterna. Det var in-
bjudna gaster fran Vetlanda kommun
och fran Reumatikerforeningarna
runtom i lanet samt fran Reumatiker-
distriktet som alla uppvaktade med
penninggavor och blommor.

Fran Reumatikerforbundet fick vi
mottaga en gava ur Bengt Wiklunds
minnesfond om 3 000 kr, som skall
anvandas till utbildning inom férbun-
det, i syfte att utveckla, féreningens
arbete och starka organisationen.

Lagom till jubiléet har en om- och
tillbyggnad av Vetlanda badhus
paborijats, dar aven en varmbassang
kommer att inredas. Redan vid

Vanster: Margareta Borjegard overlamnar Forbundets gavobrev till ordforande Svend Réndum.

Mitten: Frén vénster, Svend Réndum, Margot Hulth, Dagmar Hagstrém, Ingrid Hakansson och Géte
Hadas. De var alla med vid foreningens bildande, och tilldelades minnesgévor for deras insatser for
foéreningen. Distriktsordférande Sirkka Sjogren langst ner till hoger.

Hoger: Sirkka Sjogren dverlamnar distriktets gavobrev till ordférande Svend Rondum.

bildandet av féreningen togs fragan
om varmbasséngtraning upp, och
uppvaktningar hu gjorts regelbundet
under alla ar. Det ar darfor med stor
tillfredsstéllelse som vi ser, att bas-
sangen blir klar i borjan av nasta ar
Kassér Uno Sundberg 6verldmnade
minnesgavor och blommor till fem
medlemmar som var med att bilda

foreningen for 25 ar sedan, Ingrid
Hakansson, Margot Hulth, Dagmar
Hagstrom, Géte Hadas och Svend
Roéndum. Uno tackade dem alla for
deras insatser och for att de har varit
foreningen trogen genom alla aren.
Svend Rondum

Uddevalla:

Forsommarfest 1 Uddevalla

En underbart vacker kvall i bérjan av
juni samlades vi i Ljungskilegarden for
att ha sasongsavslutningsfest.
Ljungskile ligger 2 mil séder om
Uddevalla vid en fin liten havsvik.
Orten har drygt 3000 invanare och
ligger inom Uddevalla kommun. Dér
finns fin bathamn, hérliga vandrings-
leder pa Bredfjéllet ovanfor samhallet.
Dar finns dven tangbadhus, kallbadhus
och fina badstrénder for att inte tala
om den gamla badorten Lyckorna med
anor langt tillbaka, med vackra gamla
hus med mycket snickargladje.

Att vi denna gang var i Ljungskile

beror pa att vi har manga medlemmar
som bor dér.

Vi skickade ut inbjudan i god tid
till alla medlemmar, och vi fick 70
svar, s intresset var stort, vilket ocksa
kanske berodde pa att vi bjod pa fin
underhallning och god mat.

Underhallningen bestod av tva
trumpetare, Douglas Holmstedt och
Jan Stenegard, som spelade harliga
gamla klassiker, som vi alla njét av.

Den lekamliga spisen bestod av en
buffé som styrelsen fixade. Avslut-
ningsvis bjods pa kaffe och dromtarta.

Under och efter maltiden under-

hélls vi av en trubadur; Gosta Nyrén
som sjong visor av, och berédttade om,
Gosta Kullenberg.

Alla umgicks och pratade sa
stdmningen var hég, och nér vi skildes
at i den vackra junikvallen var alla
dverens om att vi haft en lyckad fest.

Gundel Lindbom

Avesta:
Pa resa runt Siljan

Reumatikerforeningen i Avesta har
varit pa en trevlig sommarresa runt
Siljan.

Hojdpunkten var ett besok i
Dalhalla dar deltagarna genom lokal-
guidens forsorg fick reda pa allt om
kalkbrottets historia. Ett rejélt tillta-
get formiddagsfika serverades ocksa
vid besoket. | Nusnds visades dalahdst-
tillverkningen och vid Tolla keramik
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demonstrerades hur drejningen gar
till.

Besok gjordes dven pa Nittsjé dar
medhavda slantar spenderades.
Eftermiddagskaffet avnjots pa Bjork-
berget med sin fantastiska utsikt éver
Siljansbygden. Hemresan gick via
Leksand och flera andra sevérdheter i
vart vackra Dalarna. De ca 20 delta-
garna hade en upplevelserik dagsresa

dér vadrets makter visade sig fran sin
bésta sida. Endast en kortare regnskur
och den vérsta vannen lindrades av
molnen. Métta och belatna med
manga nyinkopta saker i bagaget
aterkom deltagarna till Avesta pa
kvillen.

Zanne Oskarsson / Solveig Djupenstrom



Vejby strand:

Rapport fran sommarlager

”Kvinnor med funktionshinder moter
kvinnojourskvinnor”, arrangerad av
Forumkvinnor och handikapp, ledd av
Ebon Kram.

Jag vill tacka Reumatikerféreningen
Varberg och Reumatikerdistiktet
Halland vilka gav mig mojlighet att
fara till kursen i Vejby strand.

Kursen har varit mycket givande
dven om dagarna har varit langa, 9-21
med minst 2 timmars lunch och 1.5
timmas middagspaus.

Denna gang var vi 32 kvinnor.
Utdver dessa deltog fem kvinnliga
personliga assistenter, sex kursledare,
alla kvinnor, vilka alla & mycket
professionella i sitt ledarskap. Varje
dag hade sitt eget tema.

Séndag - kvinnors vanskap
Méndag - kvinnors villkor
Tisdag - fysisk feminism
Onsdag - vardags fortrycket
Torsdag - kvinnors bilder
Fredag - systerskap ger styrka

Fagersta:

Inspirerande om Elisabeth

Efter ett besok pa Birgittagarden, som
ar ett katolskt kloster vid den vackra
sjén Runn, inser man att vi stressade
nutidsmanniskor skulle nog behéva
stanna upp ibland och ga ner i varv.

Vi som var med pa resan var
mycket nojda och belatna, speciellt
efter den berattelse om Moder Elisa-
beth liv som vi fick oss berattad.

Birgittinerorden instiftades pa
1300 talet av Heliga Birgitta av
Vadstena och fornyades i borjan av
1900 talet av Moder Elisabeth Hessel-
blad, som under sin barndom var
bosatt i Falun.

Som vuxen akte Maria Elisabeth
till Amerika for att dar soka efter ett
battre liv. Det tog inte lang tid forran
hon borjade utbilda sig till sjukskoter-
ska och hon blev s& smaningom novis
at en strang nunneorden, Karmeliterna
i Rom. Senare blev hon upptagen som

Langa varma dagar, i snitt 33 grader i
skuggan. Varje dag gav sa oerhért
mycket. Det &r viktigt for oss kvinnor
med funktionshandikapp att fa traffas
och utbyta erfarenheter med varandra.

Da jag deltagit i tidigare ars
sommarlager, vill jag podngtera att
nivan pa arets kurs blev véldigt hog.
Detta berodde pa deltagarnas egen
kompetens vilket gjorde att vi kvinnor
vdxte genom varandras styrka. Viljan
att lara mera &r stor bland oss kvinnor.
Kursen &r viktig for alla kvinnor, men
denna riktar sig till kvinnor med
funktionshandikapp, kanske den enda
i Sverige med enbart kvinnliga for-
tecken.

Stdmningen har varit god med
manga skratt, konflikter fanns men de
[6stes! Avskedet fran kvinnodeltagarna
var kénsloladdat, alla 6nskade vi
varandra ett fortsatt gott kvinnoliv.

Mitt rum var stort, svalt och
handikappanpassat pa alla satt. Maten
var mycket god, alla med fédodmnes-
allergi fick vad jag forstod bra och god
mat. Husmor var ute vid varje maltid
och pratade med oss i gruppen. Dé jag
inte sjalv har fododmnesallergi skall

nunna i Birgittinerorden, och hon
gjorde en lang resa runt en handfull
kvarvarande birgittakloster pé olika
hall i Europa. Slutligen atervande hon
till Rom. Dér startade hon en ny gren
av landsmaninnans klosterorder som
fortfarande finns kvar. Trots att hon
hela livet igenom led av ett magsar
lyckades hon darefter grunda kloster
pa flera hall i varlden. Allra gladast lar
hon har varit Gver att kunna starta ett
kloster hemma i Sverige. Birgitta-
systrarna flyttade in i en villa i Djurs-
holm ar 1923. Med tiden kom Moder
Elisabeth att grunda mer &n tio
Kloster.

Hon blev en mycket aktad person i
Rom, och pa andra hall i den katolska

detta tas som en allmén reflexion. Men
Sakrare mat an att fa den upplagd pa
tallrik och inburen och kontrollerad
varje gang, att ratt person fatt ratt
mat, gar nog inte att dnska sig.

Kvéllarna umgicks vi dven om det
var N-l&ns deltagare som oftast var
tillsammans. Med mycket skratt och
sang.

En uppmaning till nasta &r: Ak s&
manga som mgjligt! Gensvaret fran
reumatiska kvinnor till detta lager var
stort.

Nér vi skulle ge en presentation av
kvinnor med reumatisk diagnos, gav
vi information om Internationella
reumatikeraret samt internationella
reumatikerdagen, om aktiviteterna i
apoteken, samt information om hur
manga i Sverige ( 1miljon) som har en
reumatisk diagnos, samt de fem
diagnosgrupperna.

Kursen har varit givande. En
arbetsgrupp bildades med syfte att
verka i framtiden.

I denna grupp invaldes underteck-
nad.

Roza Gunnerds

kyrkan. Inte minst for de stora sociala
insatser hennes kloster gjorde under
andra vérldskriget for att lindra noden
i Europa. For det fick hon bade
Malteserkorset och Nordstjérneorden
som tack.

Den 24 april 1957 dog hon i den
heliga Birgittas hus i Rom och pa 30
arsdagen av hennes dod begarde
Birgittinersystrarna att hon skulle
saligforklaras. Den processen har
inletts i Rom, men det tar manga ar
innan den kan avslutas med helgonfor-
klaring. | vara dagar ar systrarna
verksamma i tre varldsdelar fran ett
tjugotal kloster.

Maj Britt Gyllkrans
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Internationella reumatikerdagen:
Full rulle dver hela landet

Internationella reumatikerdagen 12
oktober syntes éver hela landet. Har ar
ett axplock vad reumatikerna hade for
sig denna lordag, fran Skane till
Norrbotten.

Stockholms lan
Forskardag pa Karolinska Institutet
med manga forelasningar.

Uppsala

Distriktet ordnade tillsammans med
alla sina féreningar en forelasnings-
eftermiddag i Uppsala, Folkets Hus.

Ostergétland

Distriktet hade temadag i Linkdping.
Amnet var "Hur péverkas tander och
kékar av reumatism”.

Gotland
Har fanns man pa apoteket i Visby

Skane
Trelleborgs Reumatikerférening fanns
pa Stortorget.

Kristianstads Reumatikerférening
fanns pa apoteket.

Lundabygdens Reumatikerférening
fanns pa apoteket i Sodra Sandby.

Halland
Kungsbacka Reumatikerforening hade
Oppet Hus pa féreningens kansli.

Varbergs Reumatikerférening hade
Minimassa pa Folkets Hus.

Halmstads Reumatikerforening hade
en foreldsning om "hudproblem vid
reumatiska sjukdomar” .

Alvsborg
Norra Alvsborg: Artrosforelasning
med Maria Kléssbo i Védnersborg.

Sodra Alvsborg holl en foreldsning om
smarta i Parkhallen i Boras.

Skaraborg
Hér holls en foreldsning i Skara pa
Djdkneskolan med Ingemar Petersson.

Amnet for dagen var "Modern behand-

ling for reumatiker om lakemedel,
operationer och rehabilitering”.

Varmland

Temadag for Unga Reumatiker,
Forelasning pa hotell Plaza i Karlstad.
Man fanns ocksa pa apoteket Druvan.

Orebro

Distriktet tillsammans med Unga
Reumatiker och ABF ordnade en
forelasning om smarta pa SEB.

Dalarna
Distriktsarrangemang pa Kupolen i
Borldnge. Samarrangemang mellan

Reumatikerdistriktet Dalarna och dess

foreningar, Kliniken fér Reumatologi,
Falun och Apoteket.

Hedemora hade dppet hus i sin lokal.

Gévleborg

Distriktet ordnade tillsammans med
alla sina foreningar ett mote med
foreldsningar i Hudik. Det hela
avslutades med underhallning.

Séderhamn: Samarrangemang med
apoteket pa E-center, med Infobord
och enkétutdelning.

Jamtland

Arrangemang den 17 oktober da det
varr arbetsterapidagen, pa lans-
biblioteket i Ostersund.

Norrbotten
Pitea Reumatikerférening fanns vid
Apoteket Renen och Apoteket

Norrbotten

Vasternorrland

Robin Hood.

Luled Reumatikerforening hade
insamlingskampanj och 30-ars
jubileum.

Vasternorrland

Hérndsands Reumatikerforening fanns
vid simhallen.

Kinda/Ydre:

Foreldsningsafton om diagnoser

Reumatikerforeningen Kinda/Ydre i
Ostergétland har i samarbete med
apoteket i Kisa och Kinda kommuns
fritidsforvaltning ordnat en fore-
lasningsafton om reumatiska sjukdo-
mar med Dr. Lars Coster fran reuma-
kliniken pa universitetssjukhuset i
Linkdping som foreldsare.

Apotekare Anita Samuelsson
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halsade valkommen till ett 40-tal
ahorare och overlamnade ordet till Dr.
Coster som talade om de olika diagno-
serna, de nya medicinerna och de
billigare varianterna.

Sedan visade och demonstrerade
arbetsterapeut Karin Grinell fran
vardcentralen i Kisa olika hjalpmedel.
Sedan talade distriktsordférande Thor-

Bjorn Priitz om svarigheterna for en
liten forening, som var, att rekrytera
folk till de olika uppdragen i styrelser,
diagnosombud osv.

Till sist tackade Anita Samuelsson
de nérvarande och aftonen avslutades
med kaffe och diskussion kring &mnet
reumatologi.

Per-Gunnar Winnestad



Stockholm:

Kontaktprojekt lockade manga

For nagra ar sedan gjorde Stockholms
reumatikerforening en enkat bland

medlemmarna. Svaren visade att manga

av de &ldre medlemmarna satt hemma.
De orkade inte ta sig till ndgra
aktiviteter. De som inte hade hemtjanst
hade ingen att prata med. Detta fick
styrelsen i féreningen att starta
kontaktprojektet. Alla medlemmar dver
65 ar tillfragades om de ville att nagon
skulle ringa upp dem och fa en
pratstund. Och det ville manga.

Det var inte sa enkelt att borja. 1dén
var att kontakta &ldre medlemmar som
satt isolerade i sina hem och locka dem
till aktiviteter utanfoér hemmet.
Anslag scktes fran socialtjanstnamden
i Stockholm. I mars forra aret kunde
man starta. Projektet IGper over tva ar.
Ellen Erixon anstélldes som projektle-
dare.

"Verktygen” i projektet utgjordes
av andra medlemmar som skulle ringa
upp den som ville ha kontakt. Forst
utbildades "uppringarna” i samtals-
teknik och hur man kunde ga tillvaga
pa ett lampligt satt i kontakterna. Den
har varen ar drygt 100 med i projek-
tet. 50 medlemmar ringer upp varsin
medlem.

Traff en gang i manaden

Ellen traffar uppringarna en gang i
manaden och lika ofta inbjuds bade
uppringare och adept till en traff. Vad
ar det da man gor? Det varierar.
Ganska ofta inbjuds nagon att forelasa.
Bade en sjukgymnast och en arbetste-
rapeut har talat om aktuella fragor.
Bra skor kan vara svara att fa tag pa
och trasmattor hemma ¢kar risken att
falla och skada sig. En person fran
stadsdelsforvaltningen i Maria-Gamla
stan har beréattat om vilken hjalp man
kan fa. En gang har man traffats till
sillunch och i julas var det en jullunch,
med allt som tillhor en sadan.

Ellen Erixon och Lena Hagelin,
som arbetstranat pa foreningens
kansli, har hallit i samtliga traffar
bade var galler det praktiska som
innehallet. Det viktigaste har varit att
traffas inte bara per telefon och lara
kénna andra.

Sinnenas tradgard ar en underbar oas
for dem som bor i aldreboende.

Ellen Erixon i Sinnenas tradgard.

— De flesta uppringarna dr sjalva
aldre,séger Ellen, och det var ett lyckat
drag. Méanga medlemmar i projektet ar
dver 80 och har kanske inga slaktingar
eller vdnner kvar i livet. En del har
anmalt sig som uppringare nar de har
kontaktats. Andra har last i tidningen
Kallan och ringt och anmalt sig sjalva.

Sinnenas tradgard

— Mest intryck pa mig och alla andra
var en foreldsning om Sinnenas trad-
gard som finns vid Sabbatsbergs
sjukhus. Det &r en terapeutisk trad-
gard som Yvonne Westerberg berét-
tade om. Tradgard ar bra for sjuka.
Den som &r dement kan ga barfota pa
gras och grus och komma ihag hur det
var. Men det viktigaste tror jag dr den
psykiska upplevelsen av att vistas i en
tradgard.

Att telefonsamtalen och tréffarna
betyder mycket for alla inblandade har
Ellen fatt manga bevis pa. Men vad
har det gett Ellen?

Alla s positiva och glada

— Jag har lart kdnna manga éldre. Det
som férvanar ar att alla &r sa positiva
och glada. Det kénns skont. Att gora
nagot for andra ar viktigt. Det &r

Har ar Urve Karus och Marianne Stolt vid en traff
i Brygghuset, Stockholm.

dubbelt roligt for mig att det uppskat-
tas sd mycket. Vad jag har lart mig
sjalv &r att trots sjukdom kan man se
det positiva i tillvaron. Manga har
dnskningar som inte kan infrias, men
Vi gor sa gott vi kan, skrattar Ellen.
Vad vi lart oss dr att man vill komma
utanfor hemmet, men man vet inte
vad man ska gora och vart man ska ga.
Nu finns chansen att traffa andra och
ha det trevligt.

Styrelsen har for avsikt att perma-
nenta projektet efter de tva aren. Det
beror helt och hallet pa om det ryms
inom budgeten. Men ett kommer att
fortsatta. Kontakten och vanskapen
mellan medlem och uppringare.

Text Eva Naslund foto Lena Hagelin

556 medlemmar i Stockholm &r 70 &r eller &ldre.
Alla dessa fick brev dar de inbjdds att delta i
projektet. Darefter skaffades telefonnummer fram.

Alla ringdes upp och drygt 100 ville vara med
som uppringare eller bli uppringd. Senare
utvidgades projektet dven till aldersgruppen 65
till 70 &r som &r 196 till antalet.

1 och med Reumadret Gkar nu antalet
medlemmar till 2 800 personer.
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Halmstad:
Loppmarknad lockade

| samband med Laxivalen, sommarens
valkénda begivenhet i Halmstad, hade
Reumatikerféreningen loppmarknad
utanfér Halmstads Teater. Dagen var
solig och mycket varm och képarna
strommade till redan tidigt.

Det mesta gick att sélja, néstan allt
fran nya stovlar till aldrig symaskin,
sprakkurser, gammalt skolmaterial
samt dukar och gardiner. Flitiga
foreningsmedlemmar assisterade och
gick samtidigt med bossor. Aktivite-
terna inbringade 10 898 kr, ett
valbehdvligt bidrag till forskningen.

Monica Jansson, Anita Ek

Bollnas Ovanaker:
Behandlingsresa

till Ruméanien

30 augusti reste 18 medlemmar fran
var forening till Ruménien pa en
behandlingsresa till Bad Felix Oradea i
norra Rumdnien.

Tre veckors behandlingar véntade
nu pa oss. Parachiva Serbanescu (Pacha
kallad) véntade oss med en buss i
Budapest. Vi akte nastan 5 timmar
genom byar och akrar med majs,
solrosor och pumpor i Ungern, innan
vi kom fram till vart hotel.

En nagot jobbig resa da varmen var
sa pataglig. Men val framme blev vi
vdlkomna med varma leenden och
varsitt glas Palinka ( plommonbrann-
vin ) som brande pa ldpparna.

Lordagen inleddes med ett anfo-
rande av Pacha som bott i Sverige i 6
ar och talar svenska. Hon beréttade om
allt praktiskt vi behovde veta och
visade oss behandlingskliniken. Vi
gick aven en tur i byn Bad Felix. Pa
sondag var det dags for en rundtur i
nérliggande staden Oradea.

P& mandag fick vi traffa var lakare
och bestdmma vilka behandlingar vi
skulle ha som passade o0ss. Bassangerna
holl 35 — 37 gradigt mineralvatten.tre
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till fem behandlingar per dag kunde vi
fa. Andra veckan lakarbesok igen och
ev. byte av behandling. Vi har gjort en
del utflykter. Till Erikshjalpens
barnhem, Bjérngrottorna, Stads-
rundtur samt besokt nagra bondgardar
och sett hur de lever i byarna.

Ett dukat bord med gardens egna
produkter av mat och dryck fick vi
smaka pa. Att ga och handla i affarerna
och pa -marknader var ett noje for oss
som fann det billigt. Det finns mycket
mera varor nu i affarerna an forut sag

vi som varit dar forut. Aven TV-
kanalerna &r manga fler i dag.

Kvéllen fore hemfarden holl Hotel
Termal en jattefin avskedsmiddag med
underhallning for oss. Vi hade gjort
insamling till kékspersonalen och sa
till Pacha vart allt i allo under alla
dygnets timmar. Ndjda resendrer med
fina minnen av ett géstvanligt folk.

Vi har verkligen fatt kédnna oss
lyxiga och ompysslade.



Osterlen:
Vi reste till Skane

Ett 20-tal medlemmar fran Reuma-
tikerféreningen Osterlen gjorde efter
avslutade studier om Norra Oresund
en resa dit. Resan hade arrangerats av
Elsa Blixt och startade den 10 juni och
avslutades den 14 juni 2002. Inkvarte-
ring p& EFS-gérden, Asljunga. Lérare
och guide fran Munka Ljungby Folk-
hégskola. Sevardheter som besoktes:

Helsingborg med Sofiero, Réssjoholm,
Angelholm, Kullahalvon, Hoganas,
Bjarehalvon, Bastad, Norrvikens
Tradgardar och méanga andra intres-
santa platser. Vadret var skiftande men
vi &ro nojda med resan mat, logi och
samtliga utflykter var toppen.

Kiviksgruppen

Simrishamnsgruppen upptrader med sanger for
cirkeldeltagarna.

Osterlen:
Avslutning av
studiecirklar

Nér studiecirklarna hade var-
avslutning samlades grupperna pa
Seglarpaviljongen i Simrishamn.
Samtliga var ikladda hattar. Dar
serverades mat och kaffe.
Deltagarna stod for underhallningen
Elsa Blixt avtackades efter 16 ars
arbete som studieledare.

Elsa Blixt

Mala:
Aktiviteter under hosten

Vi startade upp med mote i Guds fria
natur. Huvudsysselsattningen var
korvgrillning, dérefter kaffe, fragelek
med kanda ansikten och god samvaro.
En trevlig kvall i ett underbart
sensommarvdder.

I september inbjods medlemmarna
till Surstrommingsfest. Det blev en
lyckad tillstallning med manga
6ppnade doftande burkar, hackad 16k,
kokt potatis. For att inte tala om alla
"klammor” som éts. (For en oinvigd ar
det stromming, skivad potatis och lite
16k mellan smérat tunnbrdd), mums.
Efter surstrémming &r en sét kaka till
kaffet ett maste. Vi underhélls av en
trubadur tillika stauppare.

Den 27 sept akte 20 glada till
Kreta dar vi stannade 14 dagar. Vi
bodde fyra kilometer utanfér Chanla,
bara ett stenkast fran ett underbart
havsbad. Vattnet var salt och klart,
kanske lite kallt men &nda acceptabelt.

Dagliga 6vningar i Qigong pa stran-
den och vattengymnastik i havet tva
ganger i veckan, blev en lagom och bra
trdning under vistelsen i solen och
varmen. Underbart fin mat pa kvél-
larna tillsammans med mycket skratt
gjorde oss extra gott. En minnesvard
resa som ger mersmak.

Ma bra kafé anordnades i oktober.
Dér pratade en sjukgymnast sig varm

om Qigongens betydelse i varden.
Hon betonade cirkulationen, rorelsen
och balansen som viktiga ingredienser.
Praktiga skor och stodstrumpor
visades av skohandlaren, salvor gjorda
pa eteriska oljor och naturens vaxter
demonstrerades av en entusiast. Det
minglades och foreningen bjod pa
kaffe.

Eivor Hultdin
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