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Overbeskydd hindrar sjalvstandighet

De flesta foraldrar vill ge sina barn en
sd bra start i livet som mgjligt. Men kan
det bli for mycket av det goda? Kan
barnet dverbeskyddas s& mycket att det
far problem senare i livet? Det tror
Ninnie Magnusson som &r
rorelsehindrad och anvander elrullstol.

Ninnie &r lite dver 20 ar och har tankt
ldnge pa vad som hander om forald-
rarna gor det barnet kan klara av sjélv.

— Jag reagerade redan som liten pa
att inte alla barn behdver ta ansvar for
vad de gér. Den som blivit dver-
beskyddad blir handikappad mot
omgivningen genom att inte vara van
att det stalls krav.

Hon berdttar om en bekant som
inte kan betala sina rdkningar sjlv.

— Han kan hyra en tv och nér han
inte kan betala ringer han till forald-
rarna som rycker in. De sdger att de
tycker synd om honom for att han
missar s& mycket pa grund av sitt
handikapp. De vill kompensera honom
genom att, som de tycker, vara snélla.

Ninnie tror att det &r vanligare att
foraldrar med funktionshindrade barn
gor for mycket at sina barn. Det &r
inte bra menar hon och hanvisar till
att en person med ett funktionshinder
behdver extra mycket sjalvfortroende
for att kunna hdvda sig i samhallet.

— Den som inte fatt ta egna initia-
tiv som barn far ett daligt sjalvfortro-

ende och blir van att andra gor saker at
en.

Foraldrarna kan vara oroliga for hur
det ska det ga for barnet och vill darfér
inte sldppa taget, vilket exempelvis
kan leda till att barnet flyttar hemifran
sent, menar Ninnie.

Men behover inte funktionshindrade
barn extra st6d?

— Jo, men extra stdd och extra éver-
beskydd &r inte samma sak. Man
maste fa stod for att vaga ta eget
ansvar. Nér jag var tonaring akte jag
med elrullstol till Stockholm fran
Vérmdé med mina kompisar. Mina
foraldrar var tveksamma men lat mig
anda gora det.

Hade du inga granser?

—Jo, sjélvklart. Det var ingen fri
uppfostran. Jag hade en viss tid som
jag skulle vara hemma. Om jag
struntade i det fick jag utegangsfor-
bud pa samma satt som mina syskon.

Margaretha Magnusson, Ninnies
mamma, sdger att hon alltid forsokt
behandla sina barn lika. Omgivningen
har dock reagerat pa hur hon behand-
lat Ninnie.

— Jag har fatt hora att de som
jobbade pé habiliteringen tyckte att
jag och min man var for slapphdnta.
Nar vi lat Ninnie aka med elrullstol in
till Stockholm med sina kompisar
tyckte de att det var oansvarigt, sdger

Flytten hemifran blev en chock

“Att flytta hemifran var som att mattan
drogs bort under fotterna”. Maria kande
sig dverbeskyddad under sin uppvéxt.
Som vuxen har hon fatt arbeta for att
klara av saker sjalv.

—Jag kunde inte betala rakningar eller
laga mat.

Maria har en neurosedynskada sedan
fodseln och har varit beroende av hjalp
under sin uppvéxt. Men hon tycker att
det blev mer hjalp &n vad hennes
funktionshinder krévde.

— Jag fick en uppfattning om mig
sjalv att jag inte klarade av nagot. Att
jag inte fick géra nagot sjalv gjorde att
jag blev en liten mespropp. Man blir

ocksa ett tacksamt mobbningsoffer i
skolan for att man inte kan sla tillbaka
varken fysiskt eller med ord, séger
Maria.

Nér hon bodde hemma skdtte hon
inte sin ekonomi, hon lagade inte mat
och hon var inte ute och handlade
sjalv. Allt detta gjorde foréldrarna at
henne. Det var forst nar hon var 20 ar
och flyttade hemifran som det blev en
forandring.

— Forst ville mina foraldrar inte
slédppa taget utan ville fortsétta och
skydda mig mot varlden. Da blev det
jobbigt, men efter ett tag fattade de
att det inte gick att ha samma kon-
troll.

Marias frigorelse skedde i tva steg.

Margaretha Magnusson.

I skolan ér det ocksa viktigt att alla
behandlas lika tycker Ninnie och
berdttar hur hon kunde kénna att hon
behandlades annorlunda &n de andra
eleverna.

— Lérarna hade inte samma krav pa
mig som pa de andra eleverna. Det
storde mig nét fruktansvart. Om jag
inte gjort l&xan fick jag inte skéll. Om
jag kom for sent fran rasten fick jag
hora att det tar ju lite extra tid for
Ninnie. En sadan sarbehandling kan
leda till mobbning, tror Ninnie.

— Det blir inte alls bra, darfor att
andra elever tycker att det &r orattvist.
Jag tog upp det med lérarna och sa att
"halla jag ér faktiskt en elev har”. Jag
hade den styrkan hemifran.

Hur ska man géra som foralder?
— Foraldrarna maste fa vara ledsna Gver
att barnet har ett funktionshinder. Det
ar lite tabu, far man ett barn som ar
funktionshindrad ska man anda vara
jattelycklig. Kan fordldern se att
barnet har manga andra personliga
egenskaper an sitt funktionshinder
tror Ninnie att det &r lattare att inte
tycka synd om barnet.

— Da ar det lattare att ge barnet
frihet och lata det ta eget ansvar.

(Kenneth Westberg/Nyhetsbyran ikapp)

Dels nar hon flyttade hemifran, dels
ndr hon flyttade till en storre stad.
Hon kanner andra som haft svarare att
frigora sig fran foraldrarna, dar frigo-
relsen har blivit for kraftig och sparat
ur.

— Frigorelsen kan sla fel och bli
destruktiv. En del jag kénner har fatt
alkoholproblem och fastnat i miss-
bruk.

Varfor blir foraldrar 6verbeskyddande?
— De far val en chock nar barnet visar
sig ha ett funktionshinder. Det kan
vara svart for dem att acceptera att
barnet har ett funktionshinder, sa de
vill helt enkelt for val.

Maria tror att manga foraldrar ar



oroliga for hur barnet ska kunna klara
sig sjalvt och de ké&nner att de ar
tvungna att alltid finnas dar. Men det
ar en vélvilja som far daliga foljder. Ett
satt att motverka det tror hon dr att
lata bade foraldrar och barn traffa
vuxna med funktionshinder.

— Foraldrarna behdver mota vuxna
som kan berdtta om hur det &r att véxa
upp med funktionshinder och hur
overbeskydd upplevs. Funktions-
hindrade barn behéver fa forebilder
bland vuxna. De kan ha mycket fragor
om hur de ska klara sig nér de flyttar

hemifran.

Men det &r inte alltid s latt, det ar
en kénslig fraga for manga foraldrar,
sager Maria.

— En del &r inte sa mottagliga, de
tror att de gor ratt nar de gor allt at
barnet. Och det gar inte att klampa in
och séga hur folk ska uppfostra sina
barn. Jag vet inte om mina foraldrar
hade varit mottagliga. Vi har inte talat
sa mycket om det efterat.

Né&r man uppfostrar ett barn som
har ett funktionshinder tycker Maria
att man ska stalla krav pa barnet, men

bara upp till en viss grans.

— Man far inte vara for tuff, man
ska inte tvinga nagon. Barnet far ta
lite i taget. Det kan borja med att
duka och sedan efterhand laga mat.
Som férélder maste man vara bestimd
och medveten om att barn utnyttjar
hjalp om de slipper gora saker.

(Kenneth Westberg/Nyhetsbyran ikapp)

FOTNOT

Maria heter egentligen nagot annat.

Kontakt med manga ménniskor motverkar 6verbeskydd

Kerstin Edberg har tva femariga
tvillingddttrar med autism. Hon tycker
att hennes barn inte blir 6verbeskyd-
dade tack vare att de har kontakt med
manga olika ménniskor.

— De blir sjalvstandigare genom att
traffa manga personer. Det kan vara vid
stédkontakter som korttidsvistelse och
nar vi har avlésare. D& kan jag se att
de kommer hem med nya erfarenheter
frdn andra manniskor.

Kerstin Edberg kommer anda pa sig
sjalv med att ibland skydda sina
dottrar for mycket. Men hon forsoker
hitta en balans mellan att barnen far
stimulans fran andra manniskor och
samtidigt skyddas mot for mycket

intryck. Ett funktionshindrat barn
som isoleras med familjen och inte
traffar sa manga utomstaende kan fa
problem, tror Kerstin Edberg.

— Det uppstar en starkare bunden-
het till foraldrarna, barnet far inte
sociala kunskaper och blir forsiktigt
med andra méanniskor. Det far ocksa
svart att forsta att manniskor ar olika.

Hon tror att barn som inte far ta
egna initiativ kan fa problem senare i
livet, men att det ofta réttar till sig
ndr de borjar skolan och kommer ut
bland nya manniskor. Nér barnet leker
med andra barn géller det att hitta ett
satt att bade stodja barnet och lata det
sjélv upptécka hur man umgas.

— Jag brukar skydda dem nér de
leker med jamnariga kamrater genom
att hjélpa dem med kommunikation

Foraldrar behover tala om sitt barns funktionshinder

Foraldrar till ett barn med funktions-
hinder méaste fa prata om sina kanslor
med professionell personal, &ven om de
till en borjan inte kdnner behov av det.
Detta for att undvika att de 6verbeskyd-
dar barnet. Det anser Gunwor Bystrém
som &r psykolog pa Handikappcentrum
i Vastmanlands lans landsting.

Hon ser faror i att féraldrarna gor det
som barnet skulle kunna Klara av sjélv.
— Om foréldrarna tar Gver barnets
tankar, val, idéer och beslut kan barnet
bli passivt och fa svart att fatta egna
beslut. Det vagar inte préva pa saker

av radsla for att misslyckas. Det tror
inte pa sin egen formaga och kan bli
identitetslost vilket kan leda till stora
psykiska svarigheter.

Tror du att det &r vanligt att barn med
funktionshinder éverbeskyddas?

—Ja, ganska vanligt men det r svart
att saga nagra siffror.

Vilken hjalp bor féraldrarna fa?

— De hor erbjudas kontakt med
kurator eller psykolog sa fort barnet
fatt en diagnos. Manga foraldrar kan
saga att de inte har det behovet och ser
till en borjan bara barnets behandling
som nodvandig. Man bor da erbjuda

och lekregler. Da kan jag vara lite
honsmamma ibland.

Men samtidigt maste de ha stod for
att kunna umgas med andra barn. Kan
det vara svart att hitta en balans?

— Det kan det vara, risken finns att
de inte forsoker lika mycket sjalva och
da lar de sig inte genom att préva och
gora misstag. De maste fa en grund av
egna erfarenheter att sta pa, sager
Kerstin Edberg.

(KennethWestberg/Nyhetsbyran ikapp)

FOTNOT

Autism beskrivs som en storning i utvecklingen
som visar sig i oférmaga till 6msesidigt socialt
samspel och bristande formaga till
kommunikation.

foraldrarna samtal dnda for att patala
vikten av att satta ord pa kéanslor kring
barnets handikapp och da inte bara om
det rent medicinska. Kontakt med
foraldraorganisationer och
foraldragrupper &r ocksa bra.

Hur bor ett barn med funktionshinder
bemdtas?

— | forsta hand ska man se barnet och
dess personlighet och bemdta det
darefter. | andra hand ska man beméta
barnet och dess funktionshinder med
de specifika behov som kommer av
det, sger Gunwor Bystrém.

(KennethWestberg/Nyhetsbyran ikapp)



