o Att vara reumatiker
—en kurshelg pa Nynasgarden

UNGA REUMATIKE

I slutet av oktober var det antligen
dags for Riksorganisationen Unga
Reumatikers kurs — Att vara reumati-
ker, for deltagare fran hela Sverige i
aldern 18 — 35 ar. Kursen holls pa
Nynésgarden i Nynashamn.

Fredagen den 25 oktober samlades
ett glatt gang bestaende av 18 unga
reumatiker och tva ledare pa City-
terminalen i Stockholm for att aka
med en gemensam buss till kurs-
garden. Efter cirka en timmes buss-
férd var vi framme vid Nynasgarden
och fick direkt nycklarna till vara rum.
Maten var fardig i restaurangen och
efter en snabb tur till rummet var det
dags for den efterlangtade middagen.
Efter middagen samlades vi i konfe-
renslokalen dar Eva och Daniel berat-
tade om programmet. Ett tema under
helgen var hur man som reumatiker
kan tackla olika situationer pa arbets-
marknaden.

Eva spelade namnskyltsbingo och
samtliga deltagare fick méjlighet att
presentera sig efter att ha erhallit sin
namnbricka. Alla fick ocksa ett eget
exemplar av boken “Jag vill hoppa,
leka, springa”. Efter en stunds samvaro
vid baren var det dags att atervanda
till rummet for att packa upp och
Krypa ner i sangen.
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Lordagsmorgonen inleddes med
besok av ett reumateam fran Karolin-
ska sjukhuset. Reumatolog Per
Larsson inledde med att berétta om
nagra av de mest markbara symtomen
vid reumatisk sjukdom, om nya
behandlingsmetoder och om méjlighe-
ter och svarigheter nar man studerar/
arbetar och samtidigt lever med en
reumatisk sjukdom. Dérefter tog
Arbetsterapeut Malin Larsson vid.
Malin berdttade om vad arbetstera-
peuter gor for att hjélpa och behandla
manniskor med en reumatisk sjuk-
dom. Hon visade ocksa en del olika
hjalpmedel som kan vara till hjélp.

Helén Langeland &r sjukgymnast
och berdttade om syftet med sjuk-
gymnastisk behandling vid reumatiska
sjukdomar. Behandlingen ser olika ut
beroende pa grad av sjukdoms-
aktivitet. Har bréts for det planerade
fikat.

Efter fikat berdttade kurator Eva
Lundborg om de sociala och psyko-
sociala foljderna av reumatisk sjuk-
dom, varefter en diskussion foljde dar
hela teamet svarade pa deltagarnas
fragor och tillsammans diskuterades
allt fran arbete, graviditet och kris till
utlandsvard och hur man scker fond-
pengar. Manga av deltagarna hade

varken traffat pa en arbetsterapeut
eller en kurator tidigare. En del
fragetecken ratades dock ut under
formiddagen med reumateamet.

Nu var det dags for en god lunch
och sedan vantade en féreldsning som
jag vet att manga sett fram emot. Efter
en timmes mumsande traffades vi i
forelasningssalen for att fa lyssna pa
Thomas Fogdé. Thomas var en fram-
staende skidakare som abrupt blev
tvungen att avsluta sin skidakarkarriar
i samband med att han foll olyckligt
under en traning i Are 1995. Det var
spannande att fa ta del av Thomas
forelasning om hur idrottsméan tanker.
Jag insag snabbt att mycket av det
Thomas berattade om livet som
elitidrottsman kunde Gverforas till det
egna livet som reumatiker. Det &r 14t
att bara fokusera pa motgangarna, som
man 4nda kommer att minnas, istallet
for att forstarka framgangarna. Det &r
framgangarna som gor att vi kommer
att orka de jobbiga dagarna. Det &r
viktigt att vaga prova nya saker, att ge
berdm och se framét. Thomas tipsade
om vikten av att skriva dagbok som
kan vara ett satt att minnas hur livet
pendlar mellan framgangar och
motgangar.

Thomas avslutade sin forelésning



med foljande citat:

”If you walk with your head down
you won't be able to see the sun”
(Believe av Prime STH)

Efter Thomas foreldsning var det dags
for fika och sedan hamtade vi vara
ytterklader for att dgna oss &t en stunds
utomhusaktiviteter. Det var underbart
att komma ut denna skéna hostdag. Vi
inledde med ett parti kubb, ett lang-
draget parti da pinnarna inta alls ville
traffa de sma kubbarna, men efter en
hard match kunde vi till slut utse ett
segrande lag. Dérefter foljde en stunds
vila innan maten, for dem som ville,
andra gav sig ut pa en spannande
“orientering” till Nyndshamns centrum
och det var en liten utmaning att hitta
tillbaka till kursgarden. En god middag
vantade i restaurangen och sedan féljde
vickning med chips och godis. Kvéllen
agnades at film, biljard och spontana
samtal om livet.

Sondagen inleddes med att Daniel
berattade om Unga Reumatiker. Vi gick
igenom hur organisationen ar uppbyggd
och vilken verksamhet som bedrivs bade
pa riksplan och regionalt. Efter manga
timmars stillasittande under helgen var
det &ntligen dags for en stunds rorelse.
Gunilla Andersson kom for att vi skulle
prova pa Qi-gong tillsammans med
henne. Tiden gick fort och det var nog
ingen av 0ss som trodde att vi gjort olika
Qi-gong évningar under en timmes tid
nar Gunilla fragade oss om detta.
Gunilla beréttade om den grundlag-
gande skillnaden mellan traditionell
kinesisk medicin och skolmedicin. Det
var manga muskler i kroppen som fick
jobba under detta pass och man kénde
sig bade varm och avslappnad efter Qi-
gong passet.

Efter lunchen berattade Dage
Brehmer fran Af-rehab om vad arbetsfor-
medlingen kan hjalpa till med om man
har en reumatisk sjukdom. Dage berét-
tade vilka mojligheter som finns och hur
man kan ga till véga for att fa hjalp.

Daniel delade ut utvarderingslappar
och vi hann med en sista fika innan det
var dags att aka buss tillbaka till City-
terminalen. Efter ett snabbt avsked, da
nagra hade brattom till taget, skiljdes vi
at. Hoppas att vi traffas igen pa nasta
kurs!

text Sara Hjalmarsson

Reumatisk kropp
med tillhdrande
sjukskrivning till salu!

Under hésten har det skrivits och
pratats mycket om fusket med
sjukskrivningarna. Allménheten
tillfragas om vad de tycker att man
ska gora mot “fusket” och experter
hanvisar till hardare krav pa arbets-
givarna vilket skulle gora att
sjukskrivningarna minskade.

Nér jag drabbats av flera kro-
niska sjukdomar, som gor att jag
under vissa perioder behover vara
sjukskriven helt eller halvt pa grund
av skov, operationer eller rehabilite-
ring, kanns diskussionen absurd. Ska
jag kdnna mig som en bov for att jag
under forra aret tvingades att vara
helt sjukskriven i nio manader pa
grund av operationer och sjukhus-
vistelse?

Att lagga Okat ansvar pa arbets-
givaren nar det galler manniskor
med kroniska sjukdomar kanns
skrammande, da sitter vi ju snart
dar som sjukpensionarer. Vilken
arbetsgivare vagar anstélla nagon
som man riskerar att fa betala dyr
sjuklon for under en langre tid utan
att fa nagot arbete utfort, dessutom
behéva anstalla en vikarie som ocksa
vill ha I6n.

Det ér kanske forsakringskassan
man bor granska och organisera om.
Sjalv fick jag en gratande handlag-
gare pa traden som tyckte att min
sjukdomshistoria lat sa hemsk sa
hon grét i luren. Jag trodde att
forsakringskassan skulle stotta mig
genom att vaga se mojligheter och
ha resurser till att kunna lyfta upp
den for oss sa nddvandiga rehabilite-
ringen.

Efter tva ars sjukskrivning
ringde forsakringskassan upp mig
och fragade om jag ville ga en kurs i
positivt tdnkande for att bli mer
arbetsfor. Visst mar man bra av att
tdnka positivt, men just nu behdver
min kropp en operation for att
kunna fortsétta att fungera. Ibland
ar ju sjukskrivning den enda l6s-

Sara Hjalmarsson
ordférande

ningen under en period, men
forsakringskassan har inga resurser nar
jag vél behdver rehabilitering, utan jag
far snallt vanta tills mitt arende
hamnat Gverst i hdgen igen.

Hur manga fastnar pa vagen i
forsakringskassans pappershdgar fér
att resurserna inte racker till? Ménnis-
kor som skulle kunna bdrja arbeta igen
om de fick hjalp med rehabilitering!

Att bara fokusera pa att det &r vi
som &r sjuka som skulle fuska ar
fullstandigt horribelt. Det &r ju ingen
bonus att vara sjukskriven. Du far 80
% av din 16n och har fortfarande
samma utgifter. Du forlorar kontakten
med arbetskamrater och den stimulans
som ett arbete ger. Pa arbetet ar varje
dag en ny utmaning och du far
"koppla bort” sjukdomen under nagra
timmar.

Sjukskrivning dr ingen bonus-
pension som innebdr guld och gréna
skogar utan en nédvandig rattighet
nar kroppen ar for sjuk for att kunna
arbeta. Manga reumatiker skulle med
gladje lana ut skruttiga och varkande
kroppar med tillhdrande sjukskrivning
till hugade spekulanter. Da kunde de
som ville fa prova pa att vara sjuk-
skrivna pa riktigt”! Salj kroppen dyrt
bara, det galler ju att fa kompensation
for inkomstforlusten och se till att du
provkor din nya kropp sa den &r i
topptrim!

ngareumatike
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