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LEDARE
Tack, ett fyrfalt tack

For det forsta ett stort TACK till alla som pd olika sitt
medverkade till att Socialstyrelsens forslag om de medicinska
specialiteterna har lagts pa is! Det [6nar sig att paverka och det
blir alltid bist om vi gor det tillsammans.

For det andra ett TACK till Regeringen som lyssnade pé véra
protester och nu utreder just de konsekvenser som vi pekade pa.
For det tredje ett TACK till alla vdra samarbetspartners.
Svensk Reumatologisk Forening, SPF, PRO, HSO for att nimna
ndgra. De politiska kvinnoférbunden och ett stort antal enskilda
riksdagsledamdter har ocksd engagerat sig i denna och andra for

oss viktiga frigor.
For det fjirde ect TACK till vdra duktiga medarbetare som
organiserat och praktiskt genomfort stora delar av arbetet.

Aret som gért har ju till storsta delen priglats av denna
livsviktiga fraga. Vi har i 6vrigt fact en uppdaterad CMT rapport
som anvints flitigt i det intressepolitiska arbetet kring
ohilsofrdgorna. Vi har ocksé haft ett stort antal forskardagar och
insamlingsaktiviteter.

Och naturligtvis har vi forberett oss for nista drs verksamhet
och temat Rehabilitering samt frigan om fler reumatologer.

Lagom till Lucia brukar vi triffa vira medlemmar i Riksdagen
samt andra som pd olika sitt samarbetat med oss. Det sker genom
att vi bjuder pd Lussekaffe i Riksdagskaféet samt éverlimnar en
lista pd vad vi vill att de ska gora under nista ar!

Ni kanske kan gissa vad som finns pd listan??

Naturligtvis kravet om att bevara reumatologin som egen
basspecialitet. Fragan dr ju dnnu inte slutligt avgjord. Vi vill att
man satsar pa vard, rehabilitering, likemedel och forskning,
eftersom detta dr lonsamt, bdde genom att det ger lidgre utgifter i
socialforsdkringen och storre skatteinkomster da vi kan jobba i
storre utstrickning.

Vi upprepar kraven pé en nationell arbetsgrupp for
rorelseorganens sjukdomar och ett kunskapscenter f6r fibromyalgi
och generaliserad smirta. Vi upprepar ocksd kravet om att man
maste gora nigot &t de stora merkostnader vi har som reumatiker,
d.v.s vi vill ha en utvecklad handikappersittning och en utredning
om ett gemensamt hogkostnadsskydd.

Allt ryms inte pé en sidan lista utan vi far ju tillfille till en bra
dialog om alla véra hjirtefragor 6ver kaffekoppen. Forra dret kom
tio ledméter till var triff och vi har all anledning att tro att fler
ska tycka att det kunde vara trevligt den hir gdngen.

Forutom TACK vill jag ocksa passa pa tillfillet att 6nska en
riktigt skén och avkopplande julhelg och ett framgangsrikt nytt
ar.

Sjdlv kommer jag att vistas en tid i virmen pd Teneriffa och {2
behandlingar pd Vintersol.

Vi behéver ju alla pé olika sitt ladda véra batterier for att orka
med morgondagen.

Ordférande
Lena Ohrsvik &
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Ny tjanst hjalper resenarer

En ny tjdnst pd Internet ska ge
information om tillginglighet
pa jirnvigsstationer och flyg-
platser. Tjdnsten, Stationsinfo,
dr tinke act bli ett stod for
personer med funktionshinder
och resesiljare. Men dven dldre
minniskor och barnfamiljer
kan ha nytta av tjinsten.

P4 webbadressen
www.samtrafiken.se kan man
gd in och titta pd hur olika

stationsbyggnader ser ut.

— Kartorna dr zoomnings-
bara och bilderna kan forstoras
eller forminskas. Resenidrer
med rullstol kan kontrollera
ramplutningar, dorrbredder,
hissar och hur perrongerna ser
ut, siger Anders Hansson VD
for Samtrafiken i Sverige och
en av skaparna Stationsinfo.

(Nyhetshyran ikapp)

Flygkrisen drabbar rullstolshurna

Rullstolsburna kan inte lingre
flyga med Skyways mellan
Linkoping och Stockholm.
Bolaget har bytt till en mindre
flygplanstyp dir det enligt
bolaget inte gir att ta med
ndgon som sitter i rullstol. Det
dr praktiskt problematisk och
kan dventyra sikerheten, enligt
marknadschef Séren Roos.

— Vi beklagar det hir. Men
om vi hade fortsatt med de

storre planen hade vi forlorat
pengar och blivit tvungna att
ligga ner istillet.
Handikappkonsulent
Andreas Green, pd Handikapp-
foreningarnas samarbetsorgan i
Linképing, har anmilt Skyways
for diskriminering hos
Handikappombudsmannen.

(Nyhetshyran ikapp)

Traning pa recept allt vanligare

Numera kan likaren inte bara
ordinera patienterna likemedel.
I cirka hilften av landets land-
sting kan de ocksd skriva ut
fysisk aktivitet pd recept, be-
rictar Johan Tranquist utredare
pé Folkhilsoinstitutet.

Nu ordineras fysisk aktivitet
i forsta hand for vissa typer av
sjukdomar, som dldersdiabetes
och hogt blodtryck. Men Johan
Tranquist menar att det skulle

kunna anvinds mer ocksd i
andra sammanhang, exempelvis
psykiska besvir.

— Ja, till exempel ndr det
giller mild depression. Det
som ir bra med fysisk aktivitet
dr att det har en mulcieffeke
medan likemedel oftast bara
beror precis det man ordinerats
for.

(Nyhetshyran ikapp)

Svensk sjukvard
bast i varlden

Svensk sjukvird ir bist i
virlden. Det hidvdar brittiska
forskare, enligt BBC. Fors-
karna har utgitt frén rank-
ingen fran Virldshilsoorga-
nisationen, WHO, men har
anvint en annorlunda grund
for berikningarna.

De brittiska forskarna
anser att WHO har anvint
ett felaktigt underlag nir

Sverige hamnade pa fjirde
plats.

Nir det giller dodsfall
har man tittat pd alla dods-
fall i klump utan att urskilja
de som sjukvirden kunde ha
paverkat. De brittiska
forskarna har istillet lyft ut
dodsfall ddr sjukvédrden har
kunnat paverka utfallet.

- Den hir metoden har
stor betydelse for resultatet,
siger Doktor Ellen Nolte till
BBC.

(Nyhetshyran ikapp)





