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LEDARE
Tack, ett fyrfalt tack

For det forsta ett stort TACK till alla som pd olika sitt
medverkade till att Socialstyrelsens forslag om de medicinska
specialiteterna har lagts pa is! Det [6nar sig att paverka och det
blir alltid bist om vi gor det tillsammans.

For det andra ett TACK till Regeringen som lyssnade pé véra
protester och nu utreder just de konsekvenser som vi pekade pa.
For det tredje ett TACK till alla vdra samarbetspartners.
Svensk Reumatologisk Forening, SPF, PRO, HSO for att nimna
ndgra. De politiska kvinnoférbunden och ett stort antal enskilda
riksdagsledamdter har ocksd engagerat sig i denna och andra for

oss viktiga frigor.
For det fjirde ect TACK till vdra duktiga medarbetare som
organiserat och praktiskt genomfort stora delar av arbetet.

Aret som gért har ju till storsta delen priglats av denna
livsviktiga fraga. Vi har i 6vrigt fact en uppdaterad CMT rapport
som anvints flitigt i det intressepolitiska arbetet kring
ohilsofrdgorna. Vi har ocksé haft ett stort antal forskardagar och
insamlingsaktiviteter.

Och naturligtvis har vi forberett oss for nista drs verksamhet
och temat Rehabilitering samt frigan om fler reumatologer.

Lagom till Lucia brukar vi triffa vira medlemmar i Riksdagen
samt andra som pd olika sitt samarbetat med oss. Det sker genom
att vi bjuder pd Lussekaffe i Riksdagskaféet samt éverlimnar en
lista pd vad vi vill att de ska gora under nista ar!

Ni kanske kan gissa vad som finns pd listan??

Naturligtvis kravet om att bevara reumatologin som egen
basspecialitet. Fragan dr ju dnnu inte slutligt avgjord. Vi vill att
man satsar pa vard, rehabilitering, likemedel och forskning,
eftersom detta dr lonsamt, bdde genom att det ger lidgre utgifter i
socialforsdkringen och storre skatteinkomster da vi kan jobba i
storre utstrickning.

Vi upprepar kraven pé en nationell arbetsgrupp for
rorelseorganens sjukdomar och ett kunskapscenter f6r fibromyalgi
och generaliserad smirta. Vi upprepar ocksd kravet om att man
maste gora nigot &t de stora merkostnader vi har som reumatiker,
d.v.s vi vill ha en utvecklad handikappersittning och en utredning
om ett gemensamt hogkostnadsskydd.

Allt ryms inte pé en sidan lista utan vi far ju tillfille till en bra
dialog om alla véra hjirtefragor 6ver kaffekoppen. Forra dret kom
tio ledméter till var triff och vi har all anledning att tro att fler
ska tycka att det kunde vara trevligt den hir gdngen.

Forutom TACK vill jag ocksa passa pa tillfillet att 6nska en
riktigt skén och avkopplande julhelg och ett framgangsrikt nytt
ar.

Sjdlv kommer jag att vistas en tid i virmen pd Teneriffa och {2
behandlingar pd Vintersol.

Vi behéver ju alla pé olika sitt ladda véra batterier for att orka
med morgondagen.

Ordférande
Lena Ohrsvik &

4 REUMATIKERTIDNINGEN 6 - 2003

Ny tjanst hjalper resenarer

En ny tjdnst pd Internet ska ge
information om tillginglighet
pa jirnvigsstationer och flyg-
platser. Tjdnsten, Stationsinfo,
dr tinke act bli ett stod for
personer med funktionshinder
och resesiljare. Men dven dldre
minniskor och barnfamiljer
kan ha nytta av tjinsten.

P4 webbadressen
www.samtrafiken.se kan man
gd in och titta pd hur olika

stationsbyggnader ser ut.

— Kartorna dr zoomnings-
bara och bilderna kan forstoras
eller forminskas. Resenidrer
med rullstol kan kontrollera
ramplutningar, dorrbredder,
hissar och hur perrongerna ser
ut, siger Anders Hansson VD
for Samtrafiken i Sverige och
en av skaparna Stationsinfo.

(Nyhetshyran ikapp)

Flygkrisen drabbar rullstolshurna

Rullstolsburna kan inte lingre
flyga med Skyways mellan
Linkoping och Stockholm.
Bolaget har bytt till en mindre
flygplanstyp dir det enligt
bolaget inte gir att ta med
ndgon som sitter i rullstol. Det
dr praktiskt problematisk och
kan dventyra sikerheten, enligt
marknadschef Séren Roos.

— Vi beklagar det hir. Men
om vi hade fortsatt med de

storre planen hade vi forlorat
pengar och blivit tvungna att
ligga ner istillet.
Handikappkonsulent
Andreas Green, pd Handikapp-
foreningarnas samarbetsorgan i
Linképing, har anmilt Skyways
for diskriminering hos
Handikappombudsmannen.

(Nyhetshyran ikapp)

Traning pa recept allt vanligare

Numera kan likaren inte bara
ordinera patienterna likemedel.
I cirka hilften av landets land-
sting kan de ocksd skriva ut
fysisk aktivitet pd recept, be-
rictar Johan Tranquist utredare
pé Folkhilsoinstitutet.

Nu ordineras fysisk aktivitet
i forsta hand for vissa typer av
sjukdomar, som dldersdiabetes
och hogt blodtryck. Men Johan
Tranquist menar att det skulle

kunna anvinds mer ocksd i
andra sammanhang, exempelvis
psykiska besvir.

— Ja, till exempel ndr det
giller mild depression. Det
som ir bra med fysisk aktivitet
dr att det har en mulcieffeke
medan likemedel oftast bara
beror precis det man ordinerats
for.

(Nyhetshyran ikapp)

Svensk sjukvard
bast i varlden

Svensk sjukvird ir bist i
virlden. Det hidvdar brittiska
forskare, enligt BBC. Fors-
karna har utgitt frén rank-
ingen fran Virldshilsoorga-
nisationen, WHO, men har
anvint en annorlunda grund
for berikningarna.

De brittiska forskarna
anser att WHO har anvint
ett felaktigt underlag nir

Sverige hamnade pa fjirde
plats.

Nir det giller dodsfall
har man tittat pd alla dods-
fall i klump utan att urskilja
de som sjukvirden kunde ha
paverkat. De brittiska
forskarna har istillet lyft ut
dodsfall ddr sjukvédrden har
kunnat paverka utfallet.

- Den hir metoden har
stor betydelse for resultatet,
siger Doktor Ellen Nolte till
BBC.

(Nyhetshyran ikapp)



Svart klara ekonomin
for manga funktionshindrade

Minga funktionshindrade har
utgifter som inte ticks av stéd
och bidrag, det framgér av
Socialstyrelsens ligesrapport for
handikappomrédet.

En del tvingas avstd frin
hjilpmedel, sjukvérd, tandvard
och likemedel av ekonomiska
skil. P4 Socialstyrelsen disku-
teras om det skulle gd att in-
fora ett gemensamt hogkost-
nadsskydd for fardtjinst, vard,
likemedel och liknande.

— Ett stort problem for
mdénga funktionshindrade ir att
man har utgifter inom en rad
olika omriden. Aven om det
finns olika hogkostnadsskydd
sa ricker det bara en viss
period. Sedan mdste man betala
full avgift igen tills man far ett
nytt hogkostnadsskydd, siger
Lena Hammarstedt, ansvarig
for Socialstyrelsen rapport.

(Nyhetshyran ikapp)

Viktigt uppmarksamma

krankningar

Gode min madste bli mer upp-
mirksamma p& om personer
med funktionshinder blir
utsatta for krinkande behand-
ling.

Det menar Barbro Lewin,
forskare vid Uppsala univer-
sitet. Hon har latit 978 gode
min svara pd en enkit om de
misstinkt att deras huvudmin
utsatts for brott.

Rapporten omfattar frimst
dementa och utvecklingsstorda.
41 gode min uppgav olika
misstinkta brottsliga hand-
lingar, alltifran stold till vald-
tike.

Barbro Lewin misstinker
dock att det finns ett morkertal
av icke anmilda brott som ir
storre dn for befolkningen i
allmdnhet. Anledningen ar att
det handlar om personer som
inte alltid kan beskriva vad
som hint dem och inte heller
forstar nir de har utsatts for en
krinkning.

Personal, exempelvis pd
sirskilt boende, star for flest
krinkningar, enligt Barbro
Lewin.

(Nyhetshyran ikapp)

Vanligt med varningar i hemtjansten

I mer én var fjirde kommun
delades det forra dret ut skrift-
liga varningar till hemtjanst-
personal.

Det visar en genomgéng
som Sveriges Radios Ekoredak-
tion har gjort. De 194 varning-
arna gillde bland annat perso-
nal som upptritt krinkande
mot brukare, varit berusade
eller misstinks ha stulit.

De anstillda har fatt var
ningarna av sina arbetsgivare
(kommunerna) som en signal
om att man misskdoter sitt jobb
och riskerar att forlora det.

Wanja Astvik pd Arbetslivs-
institutet har undersokt hem-

tjianstpersonalens arbetssitua-
tion och vad de upplever som
svérigheter i arbetet. Hon tror
att det finns mdnga fler dn de
som varnats som har svart att
skota sitt arbete.

Hennes undersokning visar
att manga inte fir det stéd som
behovs for att gora ett bra jobb.

— Virdbitridena har ofta
inte fatt utbildning och fir inte
kontinuerligt stéd att hantera
svéra saker som faktiskt hinder
i motet med védrdtagarna, siger
Wanja Astvik till TT.

(Nyhetshyran ikapp)

Etiska namnder

ska godkanna forskning

Regeringen vill inféra ndmnder
som etiskt provar forskning
som pa olika sitt kan inkrikta
pé enskildas liv. Den som
genomfor forskning som
nimnden sagtnej till riskerar
boter eller fingelse.

Miljdpartiet dr kritiskt mot
propositionen, de tycker bland
annat att allminhetens inflyt-
ande blir for litet.

— Vi anser att majoriteten i
nimnden ska foretrida all-

minheten. Det dr klart att man
ska ha med den medicinska
kompetensen ndr man fattar
beslut, men da ricker det med
att inhimta deras kunskaper.
Det ir ju inte forskarna som dr
experter pd etik, siger Mikaela
Valtersson (mp).

Hon menar att forslaget
innebir att forskare godkinner
forskare.

(Nyhetshyran ikapp)

Regeringen vill dka arbetsgivarnas

kostnader for sjuka

En arbetsgrupp inom reger-
ingskansliet foreslar att arbets-
givarna inom stat och kommun
och forsikringskassorna ska
betala en del av kostnaderna
ocksa for sjukskrivningar som
ir lingre dn 14 dagar.

Syftet dr att 6ka arbetsgiv-
arnas intresse av att se till att
langtidssjukskrivna kommer
tillbaka till arbetet.

P4 sike vill gruppen att lik-
nande regler ska gilla for alla
arbetsgivare. Men innan man
ligger ett sadant forslag anser
gruppen att man noga ska se
over vilka odnskade negativa
effekter som kan uppkomma.
Det handlar bland annat om att
undvika att sma foretag drab-
bas av helt orimliga kostnader.
Arbetsgruppen anser ocksd att
man nirmare behover under-

soka om det behdvs komplet-
terande insatser for act det inte
ska bli svérare for svaga grup-
per att fa arbete.

Handikappférbundens sam-
arbetsorgan, HSO, dr mycket
kritiske till att ligga mer kost-
nader pd arbetsgivarna.

I ett pressmeddelande skriv-
er HSO att mdnga med funk-
tionshinder redan upplever att
de viljs bort pd grund av sitt
funktionshinder. Om arbets-
givarna ska std for de anstillas
sjukpenning kommer troskeln
att hojas yceerligare.

Arbetsgruppens forslag ska
nu ut pa remiss. Regeringen
riknar med att kunna
presentera en proposition i var.

(Nyhetshyran ikapp)

En miljard for tillgang-
lighet foreslar fp

Folkpartiledaren Lars Leijon-
borg anser att det inte gér att
uppnd malet om tillgingliga
miljder och offentliga bygg-
nader till 2010 utan att staten
satsar pengar.

— Det talas hela tiden om att
man inte ska gora specialdc-
girder utan att tillgdnglighet
ska handla om mainstreaming.
Den &sikten har bide reger-
ingen och handikapprorelsen.

Visst dr det en viktig princip
men for att det verkligen ska
hinda ndgonting sd behovs
inda ekonomisk stimulans,
siger Leijonborg.

Folkpartiet vill satsa en
miljard kronor pé tillging-
lighet i ar och lika mycket de
foljande fyra dren.

(Nyhetshyran ikapp)
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Asfaltslaggare riskerar fa reumatism

Asfaltslaggare och frisorer loper risk
att fa ledgangsreumatism, enligt en
avhandling fran Linkdpings
universitet.

Min som arbetar med asfalt,
vibrerande verktyg och sten-
damm ir overrepresenterade
bland patienter med ledgdngs-
reumatism, enligt studien som
baseras pa en enkit bland 700
personer som drabbats av sjuk-
domen. Andra grupper som
verkar extra drabbade ir frisor-
er som utsitts for vissa kemi-

kalier samt personer som
dricker eller har druckit vatten
ur egen brunn.

Bland de min som expo-
nerats for asfalt var sambandet
med ledgdngsreumatism extra
tydligt. Asfaltsliggare utsitts
for ménga giftiga gaser, vibra-
tioner och stark virme.

Avhandlingen ir skriven av
Asa Reckner Olsson, likare pi
reumakliniken vid Universi-
tetssjukhuset i Linkoping.

(Nyhetshyran ikapp)

Folkpartiet gor skugghudget
kring handikappolitiken

Folkpartiet tycker att arbetet
med att gora offentliga miljoer
tillgdngliga gar allt for 18ng-
samt. Dirfor vill partiet i en
motion satsa 500 miljoner pd
ett stimulansbidrag till anpas-
sning av byggnader.
Folkpartiet vill bland annat
ansld 70 miljoner kronor mer
in regeringen till bilstdd.
Detta dé bilstddspengarna i ar
tog slut redan i augusti. Nar
det giller personliga assistenter
vill de att ansvaret fors over till

staten. Folkpartiet hivdar att
handikappreformen har forsim-
rats och pekar pa snivare be-
domningar kring vilka som fér
assistans och att mojligheterna
att kombinera personlig assi-
stans med andra insatser i skola
och férskola har inskrinkes. For
att komma till ritta med detta
vill partiet utdka assistenter-
sittning med 200 miljoner
utdver vad regeringen foreslar.
(Nyhetshyran ikapp)

Hur luktar sjukdomar?

I ett projekt vid Sodertdrns
hogskola undersoktes hur sinn-
ena har anvints inom medicin-
en for att stilla diagnos. Basen
for studien utgjordes av fall-
beskrivningar frin 1800-talet,
och arbetet inriktades sirskilt
pa lukesinnet.

Luktsinnet har anvints inom
medicinen sedan urminnes
tider. Innan bakteriologin fick
sitt genombrott pa 1800-talet,
var miasmateorin dominerande
for ate forklara hur smittsamma
sjukdomar sprids. Den gér ut
pé att det dr dalig och osund
luft som orsakar sjukdomarna.
Sirskilt stillastdende luft,
sumpiga trakter och fuktig
arstid gor att smittdimnena
ldttare sprids. Inom miasma-
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teorin var luktsinnet en inte-
grerad del av diagnostiken. I
samband med medicinens
paradigmskifte under 1800-
talets andra del, synsinnets
vixande betydelse och upp-
tickten av mikroorganismer
lades grunden f6r andra
smittspridningsteorier.
Luktsinnet tycks numera
anvindas frimst i muntligt
overford prakeisk-klinisk
medicin, vilket bekriftades
genom studier pd ett
bakteriologiskt laboratorium
och inom infektionssjukvarden.

Projektledare: Lisa Oberg,
Sddertorns hogskola

Individuella planer anvands sallan

For snart tio ar sedan blev det
mdjligt for funktionshindrade att
hegéra en individuell plan. Men
fortfarande har fa anvint sig av
mojligheten. Det visar en ny rapport
fran Socialstyrelsen.

Lagen om stdd och service for
vissa funktionshindrade, LSS,
gjorde det méjligt for den
funktionshindrade att tillsam-
mans med en handldggare
formulera mél och samarbeta
for att de ska uppnés. Men
endast 6, 5 procent av de berit-

tigade har en plan. Som orsak
nimner kommuner bland annat
att det redan finns minga
planer, vilket gor att funktions-
hindrade inte vill ha indivi-
duella planer enligt LSS. Andra
kommuner menar att det inte
behdvs ndgon plan nir allt
fungerar, att minniskor vill ha
en plan forst nidr det uppstar
problem.

(Nyhetshyran ikapp)

Bemotande av manniskor med
funktionshinder i tandvarden

Kunskap och forstdelse for hur
det dr att leva med ett
funktionshinder saknas ofta i
tandvérden. Detta kan vara en
forklaring till att svarigheter
uppstar i behandlingssitua-
tionen.

Bemdtandet kan av patient-
en upplevas som mindre bra
eller rent av daligt. Att kinna
sig trygg och ha fortroende for
tandvardspersonalen dr extra
viktigt for personer med
funktionshinder som ibland

kan ha svért att uttrycka sina
behov.

Statens institut for sirskilt
utbildningsstod (Sisus) har
beviljat medel for projektet
"Bemétande av minniskor med
funktionshinder i tandvarden”.
Symposier kommer att belysa
svarigheter och glidjedimnen
som patienter med funktions-
hinder och deras foljeslagare
upplever i tandvérden.

Ar man trevlig, blir man trevlig

Tink dig att du spelar upp en
scen i ett skddespel — fast
egentligen dr du flygvirdinna
och servar passagerarna. Det dr
vad nyanstilld personal vid
flygbolag far lira sig: att se
kabinen som en scen, dir arbet-
et dr en teaterforestillning med
personalen som skddespelare
och passagerarna som dskddare.

Teatermetaforer har anvints
linge inom serviceyrken, och
definitionerna av vad som ir
god service ir beroende av dem:
om man spelar sin roll tillrick-
ligt bra s blir man till slut
rollen. Ar man trevlig si blir
man trevlig.

En etnologisk studie vid
Goteborgs universitet handlar
om vilka effekter som

teaterresonemanget far for hur
servicearbetet uppfattas och
genomfors i forhdllande till den
anstilldas forestillningar om
det egna jaget och sin identitet,
kon, sexualitet och etnicitet.
Intervjuer med min och kvin-
nor i tvd olika flygbolag samt
deltagarobservationer vid ut-
bildning och ombord pa flyg-
ningar utgdr grunden for
studien.

Projektledare: Helene Brembeck,
Goteborgs universitet





