Vardprogram for fibromyalgi

Fibromyalgi ir en kronisk folksjukdom som orsakar
mycket lidande och stora problem f6r dem som drabbas.
For samhillet innebir det stora kostnader i form av sjuk-
skrivningar och fortidspensioneringar. Det skriver de
kristdemokraterna Maria Nord, Marianne Andersson och
Doris Lidman i en motion till landstingsfullmiktige i
Jonkopings ldn och foresldr att landstinget ska utarbeta ett
vardprogram for patienter med fibromyalgi.

(Jonkdpings-Posten 1/10)

Protest mot avgifter pa hjalpmedel

Landstinget i Sérmland kommer att forsimra for de
kroniskt sjuka. Det menar Reumatikerforbundet i S6rm-
land i ett brev till landstingsstyrelsen. Férbundet proteste-
rar mot avgifter pd enkla hjdlpmedel, sd kallade egenvards-
produkter, som tidigare varit avgiftsfria och menar att de
nya avgifterna kommer att sld hdrt mot personer med
reumatiska sjukdomar.

(P4/Sormlandsnytt 1/10)

Vill inte betala mer for att halla mig pa benen

Jag har en reumatisk ryggsjukdom sedan skoltiden. Tack
vare mediciner, ortopedkirurgisks ingrepp och sjilvtrining
har jag lyckats hdlla mig pd benen i drygt 60 &r nu.

Nu har ndgot ljushuvud i det sérmlindska landstingets
beslutshierarki kommit pd att sjilvtrining i bassing ska
kallas anpassad motion. Avgift ska tas ut med 40 kronor
per gdng utdver hogkostnadsskyddet. For mig betyder det
en merkostnad pd 4000 kronor per dr om jag ska kunna
trina med samma frekvens som tidigare.

Skulle vilja se den landstingspolitiker som med gott
samvete kan se mig 6gonen efter att ha medverkat i ett
sddant beslut.

(Folket 2/10; debattartikel av Thorbjorn Lundin)

Protest mot sparplaner i Jamtland

Reumatikerna protesterar mot att de gdr miste om rehabi-
litering nér landstinget méste spara. Besparingarna kan
innebira att dppenvérden inom rehabiliteringen maste
skiras ned och det kommer att straffa sig i framtiden,
siger Lars Oskarsson som ir ordférande f6r reumatikerna i
linet.

— Det dr ju sd att man blir ju simre och simre. Fir du
en dalig rehabilitering eller ingen rehabilitering alls blir
det andra delar i samhillet som fér kosta péd dig. Det ir
firdtjinst, det dr hemtjdnst, det dr hur mycket kostnader
som helst som kan dras pd dig, sdger han.

Vaccin kan lindra fibromyalgi

Minniskor som lider av fibromyalgi och kroniskt
trotthetssyndrom kan ma bittre om de fér stafylokock-
vaccin. En dnnu inte publicerad undersokning som gjorts
vid Gottfriesmottagningen i Molndal visar bland annat att
de 131 patienter som fatt vaccin under flera ar fitt mins-
kade besviir.

(Dagens Medicin 16/10)

RIMEDIA

Specialhavre provas mot reumatism

Specialbehandlade havregryn har for forsta gdngen provats
pé patienter med reumatism. Varken ledsvullnad eller
smirta paverkades. Diremot dimpades inflammationen.
Det visar en pilotstudie patienter vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Géteborg. Studien omfattar 40
personer som alla hade en aktiv sjukdom. Varfor
inflammationen minskade vet forskarna dnnu inte, men
resultatet bedoms sd intressant att studien ska fortsitta
lingre dn de tre mdnader som var bestimt.

(Goteborgs-Posten 5/10)

Nyponpulver mot artros

Tva av tre patienter med artros fir mindre ont och kan rora
sig ldttare med ett naturmedel gjort pa nyponpulver, att
déma av fem nordiska kliniska studier. Bland medeldlders
kvinnor ir effekten dnnu stérre, atta av tio fick mindre
smirta, storre rorlighet och okad livskvalitet med kost-
tillskott, enligt ett forskningsprojekt som drivits av
danska Jordbruksdepartementet, Rikshospitalet i Képen-
hamn och danska Reumatikerférbundet.

(TT 8/10)

Sjukgymnastiken ska hardbantas

Chockbesparingar vintar sjukgymnastiken i Stockholms
lin. Remissbehandling och hdrdare kontroll av vilken
behandling sjukgymnasterna erbjuder ir tva sitt for
landstinget att spara pengar.

— Sjukgymnastiken ska inte vara nidgot fortickt Friskis
och Svettis, siger Lars Bertil Arvidsson, bestdllardirektor i
Stockholms lins landsting.

Men planerna méter kritik.

— Typiskt och oacceptabelt att forsoka spara pa rehabili-
teringen samtidigt som ohilsotalen dr de hogsta pa linge.
Man skjuter sig sjilv i foten, siger Peter Larsson pd
Sjukgymnastforbundet och kallar sjukvirden alldeles for
kniv- och pillerfixerad.

Ocks8 reumatikerna ir kritiska. Sparplanerna drabbar
dven bassingbaden.

— For médnga reumatiker 4r det helt nodvindigt att
kunna bada i de varma bassingerna. Det ger bdde smirt-
lindring och en mojlighet att trina, siger Margareta
Bickskog, ordférande i reumatikerférbundets stockholms-
distrike.

(Svenska Daghbladet 12/10)

Kraver battre resurser for reumatiker

Det behovs bittre resurser for reumatiker pa Ornsksld-
sviks sjukhus. Det siger Agneta Qvarnstrom i reumatiker-
foreningen som hade méte for allminheten i Gallerian péd
Internationella reumatikerdagen. Foreningens viktigaste
krav dr bittre resurser pd hemmaplan for reumatiker.
Vintetiderna vid sjukhuset i Ornskoldsvik ir alldeles for
linga och for att f4 komma till Sundsvall eller Umed kriivs
remiss.

(Ornskoldsviks Allehanda 13/10)
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Klart for vardresor till Ungern

Tolv reumatiker frdn Visternorrland dker inom kort pd
utlandsvérd till Ungern i landstingets regi. Enligt
uttagningslikaren Rudi Gétze idr resorna tre gnger
billigare dn den traditionella utlandsvdrden pd Teneriffa.
Under tre veckor fir patienterna individuell behandling
med sjukgymnastik, massage och bad i varma killor.
(Tidningen Angermanland 20/8)

Ledbesvar gar i arv

Ledbesvir gar i arv. Det visar ny forskning om artros.
Risken att drabbas av artros okar vid fysiskt hdrt arbete
intensiv trining, overvike eller ledskador och forskarna har
linge misstidnkt att ocksd drftlighet spelar stor roll, vilket
nu bekriftas.

Professor Stefan Lohmander siger att personer med
artros i slikten 16per en tre- eller fyrfaldigt 6kad risk att
drabbas.

(Metro 21/8)

Lena Ohrsvik invigde kommunens handikappvecka

Handikappfrigorna dr ingen socialfriga utan en samhills-
friga, sa Reumatikerforbundets ordfsrande Lena Ohrsvik
nir hon invigde handikappveckan i Nybro kommun. Hon
menade att ett samhille som idr bra for de handikappade, dr
bra for alla.

— Vi inom handikapprorelsen maste se till att besluts-
fattarna far bista mojliga underlag for sin planering, sa
Lena Ohrsvik.

(Ostran 26/8)

Kampanj mot ledsjukdomar

Det var "Liv och rérelse” pd Sunderbyns sjukhus, nir den
virldsomspinnande kampanjen med det namnet holl ett
seminarium om sjukdomar och skador i rorelseorganen.
Sambhiillets kostnader for dessa sjukdomar ir enorma, men
resurserna forhdllandevis knappa, enligt medverkande
experter. Enligt berikningar ir hilften av alla kroniska
sjukdomar hos minniskor 6ver 65 dr ledskador.

Under seminariet framkom ocksa att ledgdngsreuma-
tism dr vanligare i Norrbottens och Visterbottens inland
dn i 6vriga Sverige.

(Norrbottens-Kuriren 27/8)

An en géng drabbas kvinnosjukvarden

I en motion till Vistra Gotalandsregionen har jag pdpekat
att kvinnliga patienter pd manga sitt riskerar att drabbas
av diskriminering i virden. Nu har vi ett flagrant och
ledsamt bevis pd detta; den viktiga Gottfriesmottagningen
i Molndal far inte fornyat avtal. Inte nog med att kvinnor
med virk under &rtionden i journaler har fitt en forned-
rande bokstavskombination som var en kod till alla inom
varden att hir handlade det om sveda-virk-brinn-kar-
ringar (svbk) Nu hotas den enda mottagning i Sverige som
kan hjilpa dessa kvinnor som nu har fitt den mera kor-
rekta diagnosen fibromyalgi.

(Debattartikel i Goteborgs-Posten 28/8, av Berit Adolfsson, regionfullmaktigeledamot)
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Gangstilen paverkar risken for ledsvikt

Ungefir en tredjedel av minskligheten promenerar genom
livet pd ett sitt som utsitter lederna for onddigt hdrda
péfrestningar. Klumpig gdngstil och svaga benmuskler ir
en farlig kombination. Det berittade professor Kenneth
Brandt frén Indiana University, vid ett symposium om
artros (ledsvikt) och reumatism 1 Lund.

(TT 1/9)

Sjukvarden i Ostergdtland ett skrickexempel

Sjukvarden i Ostergétland ir ett skrickexempel. Det
skriver landstingsrddet Christer G Wennerholm (m)
Stockholm och gruppledaren i landstinget i Ostergétland
Marie Morell (m) i en kritisk debattartikel mot ordféran-
den i Landstingsférbundets hilso- och sjukvirdsnimnd
Paul Hikansson (s), som ocksa ir landstingsrad i C)stergiit—
land. Wennerholm och Morell som dr 1:e resp. 2:e vice
ordfrande i Landstingsforbundets hilso- och sjukvards-
beredning tar bland reumatikervirden som exempel pa den
forsimrade varden i Ostergtland.

”Samma médnad som Hakansson tog plats i Landstings-
forbundet rapporterade Dagens Medicin att han bidragit
till en forsimring av reumatikervdrden. Den rentav olag-
liga forsimringen innebir ett intrdng pd likarnas fria
forskrivningsritt. Nya antireumatiska likemedel far inte
sittas in i Linkoping.

(Ostgta Correspondenten 1/9)

Fibromassage bidrar till att sinka stressen

Mycket mjuk massage kan vara det enda som lindrar
smirtan hos fibromyalgi-drabbade.

Reumatikerféreningen i Uddevalla bjod in massoren
Stefan Gothagen frin S:t Gorans sjukhus i Stockholm for
att visa sjuka och deras anhoriga ndgra enkla metoder som
de kan anvinda for att lindra smirta. Eftersom patienter
med fibromyalgi dr mycket smirtkinsliga passar inte
vanlig massage.

(Bohuslaningen 13/10)

Ma Bra-dag i Alvshyn

Reumatikerforeningen i Alvsbyn uppmirksammade
Internationella reumatikerdagen genom att ordna en Md
Bra-dag. De som medverkade berittade bl a om alternativa
behandlingsmetoder, massage och vikten av att dta ritt.

— Pd det hir sittet hoppas vi kunna lyfta fram
reumatiska fragor, siger Vanja Nordlund, ordférande i
reumatikerforeningen.

(Pitea-Tidningen 14/10)

Landstingens sparplaner — dalig ekonomi

— Om vi tittar pd alla reumatiker, kan man se att de
reumatiska sjukdomarna kostar samhillet runt 30 miljar-
der kronor pd ett dr. 80 procent dr indirekta kostnader som
inte har med sjukvard att géra. Nu sitter landstingen och
sparar pa rehabilitering och man sparar pd sjukgymnastik
och man kan inte ta in nya bra likemedel som skulle géra
det bittre for reumatikerna. Om de fick en aktivare



rehabilitering och en aktivare medicinering, skulle manga
av dem kunna arbeta och slippa bli fortidspensionerade,
som i dag Det skulle vara en enorm vinst for bade {6r den
enskilde individen och ocksé for skattebetalarna.
De sa moderata landstingsrddet i Stockholm, Chris Heister
i en debatt om landstingen med socialdemokraten Dag
Larsson 1 Rapport Morgon.

(SVT Rapport Morgon 15/10)

liskna foreningar dvervager
att lamna Lakaresallskapet

Svensk plastikkirurgisk forening och Svensk urologisk
forening ska diskutera att limna Likaresillskapet. Den
drastiska dcgirden kan bli foljden av att sillskapet valde
att stodja Socialstyrelsens forslag till specialitetsindelning
utan att markera att det dven finns ett stort motstand
bland sektionerna.

Gunnar Kratz ir facklig sekreterare for Svensk plastik-
kirurgisk forening. Han sidger att flera medlemmar har
framfore sict missnoje over att Likaresillskapet inte
lyssnade pd foreningens synpunkter och siger att fragan
om ska diskuteras vid nista foreningsmote. Aven Svensk
urologisk forening dr besviken pd Likaresillskapet och ska
diskutera frdgan om ett eventuellt uttride.

Thomas Thre, ordforande for Likaresillskapet, siger att
majoriteten av de 32 som limnade synpunkter pd Social-
styrelsens forslag var positiva, vilket 1dg till grund for
Likaresillskapets remissvar.

(Dagens Medicin 13/8)

Fibromyalgildkare kampar for sin mottagning

Kampen for att ridda fibromyalgienheten vid Mélndals
lasarett gér vidare. Nu skriver den medicinskt ansvariga
ldkaren vid enheten, Bjorn Regland, till hilso- och sjuk-
vardsdirektor Johan Calltorp. Likaren anser att en avveck-
ling i praktiken inte innebdr ndgon besparing och begir
ett mote dir situationen kan diskuteras pd ett konstruktivt
sdtt.

(Skarahorgs Allehanda 14/8)

Fibromyalgivard ska analyseras

— Vi ska analysera vilken vard som fibromyalgienheten i
Molndal har erbjudit. En triff ska ocksé ske med represen-
tanter frin enheten. Det sa landstingsrddet Eva Eriksson,
nir nedliggningshotet mot Gottfrieskliniken vid Molndals
lasarett diskuterades i regionfullmiktige i Vistra Gota-
land. Miljopartisten Birgit Karlsson hade fragat vad
regionens majoritet tinker gora for att minniskor med
fibromyalgi och kronisk trotthet ska fd motsvarande vard
och hon var n6jd med svaret.

— Nu finns hopp om en fortsittning, siger hon.

(Skaraborgs Allehanda 10/9)
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Fanny vantar pa operation

Tolvariga Fanny Siggelin har vintat en tredjedel av sitt liv
pé operationen som ska minska smirtorna frin hennes
sondervirkta hinder. Som ett-dring fick hon diagnosen
barnreumatism. For fyra dr sedan bestdmdes att hon skulle
opereras och i viras kom besked om att operationen skulle
bli av efter sommaren. Forra sommaren ringde Fannys
mamma till Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg, men
sjukhuset hade inte ens fitt journalen.

Pa sjukhuset forklarar man missen med en rad olika
olyckliga omstindigheter.

— Kbon dr egentligen inte lingre dn ett och ett halvt ar
och barn brukar fa fortur, siger kirurgen Christer Soller-
man.

(Goteborgs-Posten 3/9)

Satsning pa yngre idrottare med artros far stod

The Pfizer Foundation ger ett projektanslag till
Reumatikerférbundet pd 30 000 USD. Projektet handlar
om att, tillsammans med Riksidrottsforbundet (RF),
Idrottshogskolan och SISU Idrottsutbildarna, ta initiativ
till samverkan mellan idrottsrorelsen och varden for att
forebygga artros orsakad av idrottsskador. Ett vetenskap-
ligt rad ska knytas till projekeet. I nista vecka dger
REUMA 2003 rum. Det idr den nionde tvirfackliga
konferensen for olika personalgrupper inom nordisk
reumatikervard. Temat for REUMA 2003 idr livskvalitet. I
samband med konferensen tillkinnages den satsning pd
artrosinformatorer som nu har fitt projektanslag fran The
Ptizer Foundation.

(Pressmeddelande fran Pfizer 4/9)

Reumatiker battre med medelhavsmat

Medelhavskost med mycket frukt och gront hjilper inte
bara mot hjirtsjukdomar. En studie i Umea visar att
reumatiker blir betydligt bittre om de struntar i blodiga
biffar och dter gronsaker och fisk i stillet.

26 reumatiker fick prova mat fran Kreta under tre
ménader. En lika stor kontrollgrupp 4t svensk mat. Resul-
tatet visade pd klara forbiteringar for den grupp som 4t
maten frin Kreta.

— De som 4t den kretensiska kosten blev bittre, vi sig
en minskad sjukdomsaktivitet och bittre funktionsfor-
méga bland annat i slutet av studien, sdger doktoranden
Linda Hagfors.

(SVT2 Aktuellt 6/9)

Tidigt blodprov visar reumatism

Med ett enkelt blodprov kan reumatisk sjukdom upp-
tickas flera dr innan den bryter ut. Det visar forskning i
Umed, didr man nu diskuterar om behandlingen ska sittas
in pa ett tidigare stadium.

Genom den medicinska biobanken i Umed tog fors-
karna fram 100 prover frdn patienter som limnat blod
innan de fatt reumatism. 33 procent av dem hade anti-
kroppar hela tre ar innan sjukdomen brot ut, i ett fall hela
9 ar. I en kontrollgrupp med blodgivare som inte fatt
reumatism hade bara 1,8 procent antikroppar i blodet.

Professor Solbritt Rantapid-Dahlqvist sdger att minga
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studier runt om i virlden, visar att det dr viktigt att
behandla reumatiska sjukdomar tidigt for att forbdttra
langtidsprognosen vid forstorda leder.

(SVT2 Aktuellt 7/9)

Skam forvarrar fibromyalgin

Skuld och skam dr vanligt hos personer som drabbas av
fibromyalgi. Men med bittre kunskap om hur kroppen
fungerar, fysisk aktivitet och diskussioner om smirta och
stress 6kade formégan att hantera sjukdomen.

— Man kan beskriva processen som en resa, fran kinslan
av skam till sjdlvrespekt, siger Monika Gustafsson, sjuk-
gymnast och doktorand vid institutionen for folkhilsov-
etenskap vid Karolinska sjukhuset, som intervjuat 16
patienter som deltog i ett tolv veckor ldngt rehabili-
teringsprogram.

(Nyhetshyran TT 9/9)

Nya lakemedel halverade sjukskrivningar

Forskare i Lund som studerat effekterna av de nya like-
medlen mot ledgdngsreumatism konstaterar att nidrmare
80 procent av patienterna far mindre smirta och bittre
rorlighet. Dessutom minskar behovet av sjukskrivningar
med hilften. Detta enligt en undersckning som presente-
rades vid den pdgdende reumatikerkonferensen pa Lidingo.
— Eftersom vi vet att likemedelskostnaden for reumati-

ker stdr for en vildigt liten del av den totala kostnaden for
reumatikervard och for reumatiker i samhallet tror vi att
detta kommer att innebira att de samhillsekonomiska
kostnaderna pa sikt minskar for reumatiker, siger professor
Tore Saxne.

(Dagens Eko 9/9)

XX-tra trist

Det idr extra trist att konstatera, att reumatism 4r tre
ganger sd vanlig hos kvinnor som hos min. Dirfor sldr det
extra hdrt mot kvinnorna, nir nu Vistra Gotaland sparar in
kraftigt pd reumatikervdrden pd Spenshult utanfér Halm-
stad.

Reumatikersjukhuset Spenshult riskerar med ens att bli
av med en fjirdedel av sina patienter. Och bara de allra
sjukaste patienterna frin Vistra Gotaland kommer att
kunna fa vérd.

Ett annat hot mot bdde forskning och vird inom
kvinnosjukdomen reumatism har ocksd seglat upp:
Reumatologi ska inte lingre vara en likarspecialité,
foresldr en utredning. Fyra foretridare for olika politiska
kvinnoférbund har redan protesterat i en gemensam
debattartikel i Goteborgs-Posten.

Men fler protester behovs.
(Ledare i Hallands Nyheter 16/9)

NIKE ska lara Asma hjalpa kvinnor med reumatism

Asma Toukhi frin Afghanistan ir inte bara flykting, hon
har ocksd svir reumatism. Nu har hon fitt kontakt med
NIKE, ett nitverk for invandrarkvinnor med reumatism.
Asma ir utbildad ldrare och jobbade i flera ar som rektor
pa en skola i Kabul innan hon tvingades fly. For tre ar
sedan kom hon till Orebro.



— Vi har fitt pengar frin Allminna arvsfonden for att
intligen dra igdng ett invandrarprojekt, siger Cecilia B
Johannesson frin Reumatikerférbundet som till en borjan
startar NIKE-utbildning i Stockholm, Géteborg och
Orebro. Tanken ir att invandrare frin olika sprikgrupper
sjilva ska kunna fora ut information, efter utbildningen.

(Nerikes Allehanda 16/9)

1700 reumatiker utan lakare

Blekinge saknar reumatologer. Hela 1 700 reumatiker star
utan fast likare. Stafettlikare skiter varden och landsting-
ets totalstopp for inhyrd personal sldr nu hirt mot patient-
gruppen. I november forra dret limnade reumatologen
Celso Pineda sin tjidnst pd Blekingesjukhuset i Karlskrona,
trott pd en tung arbetsborda. Sedan dess har sjukhuset
forsokt rekrytera en reumatolog men utan resultat.

(Blekinge Lans Tidning 17/9)

Lakarbristen far reumatiker att kianna sig otrygga

Reumatikerna i Blekinge kinner sig otrygga. De efterfrd-
gar samstimt en fast reumatolog. Bristen pd kontinuerlig
likarkontaket har fact en del reumatiker att sjilva borja
laborera med sina mediciner.

— Stafettlikarna dr duktiga, men kontinuiteten saknas.
En likare siger en sak, en annan ndgot annat och en tredje
har ndgot yteerligare att tilligga. Mdnga vet inte vad de
ska tro, siger Marie-Louise Svensson, som varit reumatiskt
sjuk i 24 &r. Hon dr oroad for framtiden siger att det ir
virst for de nysjuka som har sirskilt behov av en och
samma ldkare.

(Blekinge Lans Tidning 18/9)

Patienter kan fa betala mer ur egen ficka

14 av 21 tillfrigade ledande landstingsrad tycker att
patienter bor betala mer ur egen ficka inom vissa omraden
i sjukvdrden. Som exempel nimns viss vard till reumatiker
och fertilitetsbehandlingar. Det framgar av en rundring-
ning som Dagens Medicin har gjort.

— En del reumatiker héller sig igdng genom bassing-
bad. En del andra personer héller sig igdng genom att gd
pa Friskis & Svettis — men det fir de betala sjdlva. Ar det
hir rimligt? Nej, siger reumatikerna och blir heligt arga,
sager Alf Egnerfors, landstingsrdd i Sérmland.

(Dagens Medicin 24/9)

Kortsiktigt tinkande tvingar oss betala hogt pris

Att ett landstingsrdd anvinder begreppet “hélla igdng
genom bassingbad” visar pd en total okunnighet om vad
rehabilitering innebir och ocksd en stor okunskap om
reumatiska sjukdomar, skriver Reumatikerférbundets
ordforande Lena Ohrsvik i ett debattinligg med anledning
av Dagens Medicins rundringring till landstingsrdd om
patientavgifter.

”Vi dr medvetna om att manga landsting har en svér
ekonomisk situation. Men om ett kortsiktigt ekonomiskt
tinkande skulle sl& igenom ytterligare far vi alla betala ett
dnnu hogre pris.”

Dagens Medicin 1/10)
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Statsministern vantar pa hoftledsoperation

Statsminister Goran Persson mdste opereras for sina
hoftproblem. Han har fitt behandling under flera 4r men
den hjdlper inte lingre.

— Jag har artros och maéste leva med sjukdomen tills
man opererat, sdger han.

Nu har han fitt beskedet av likare att en operation dr
nodvindig.

(Expressen 27/9 med fakataruta om artros)

Perssons flytt — en vinstlott

For Goran Persson, som madste opereras for sin onda hoftled
blev flytten frin Malmé till Stockholm en vinstlott i
operationskon. 24 veckors vintan i Malmé mot bara tre
veckor pd Karolinska. Men 70-drige Rune Wall i Smedje-
backen tvingades vinta i tre dr. Virdgarantin sdger att
patienten har ritt till hoftledsoperation inom tre manader
frdn det att likaren bestimt om operation men verkligen
ser olika ut beroende pd var man bor.

(Expressen 28/9 med Faktaruta om operationskderna pa 38 sjukhus dver hela landet)

SPENSHULT | RAMPLJUSET

Cyniskt stoppa reumatikervard

Politiker och beslutsfattare, hur tinker ni?

Regionpolitikerna har med omedelbar verkan stoppat
vard och rehabilitering fér reumatiker pa Spenshults
reumatikersjukhus. Flera med remiss har fatt besked att de
inte far dka. Det ir cyniskt — det ir krasst — det dr ohall-
bart!

En patient som ej erhdller vird och rehabilitering blir
tyngre vardoffer och dirmed dyrare. Politiker tinkt om!

(Ally Persson, Vanershorg i ett debattinlagg i Elfshorgs lans Allehanda 18/9)

Reumatiker protesterar mot vardstopp

Det ir oacceptabelt att plotsligt stoppa reumatikervirden
vid Spenshult i Halland. Det finns inga alternativ eftersom
vardplatserna i regionen ir for fi. Det sidger reumatiker-
distrikten i Vistra Gotaland som nu tar 6ppen strid med
regionledningen om reumatikervirden. PA tisdag ska
reumatiker frdn hela regionen ha en stor demonstration i
Vinersborg och kriva att resurserna till reumatikervirden
forbittras.

Striden giller platserna vid Spenshults reumatiker-
sjukhus.

(Gotehorgs-Posten 30/9)

Demonstrerade mot samre vard

I dag var det reumatikernas tur att demonstrera for bittre
vird i Vistra Gotaland. 6000 namnunderskrifter, insam-
lade pa ett par veckor, 6verlimnades till regionstyrelsen.
Budskapet var entydigt.

— Vi protesterar mot indragningarna pa Spenshults
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reumatikersjukhus forst och frimst och sedan att man kan
dra in ndgot sddant ndr man inte har byggt ut varden i
Vistra Gotaland, sdger Britt Dovmyr, ordférande for
reumatikerdistriktet i Bohusldn.

Landstingsrddet Eva Eriksson métte demonstranterna
och papekade att man visst byggt ut varden, inrdttat nya
tjdnster och tillfort sirskilda medel fran ett regionalt
konto. Hon sa ocksd att varden pd Spenshult har cillatits
bli betydligt storre dn budget.

(SVT2 Vistnytt 30/9)

Regionen lovar nytt avtal for reumatiker

Vistra Gotalandsregionen lovar fortsatt véird for reuma-
tikerna pa Spenshult i Halland. Ett nytt avtal ska tecknas
med sjukhuset, trots att kostnaderna blivit 20 miljoner
mer dn avtalat pd tvd dr. Det beskedet fick ett 100-tal
demonstranter vid protestmdtet utanfor region-
fullmaktige.

Regionradet Eva Eriksson lovade att virden pd Spens-
hult skulle fortsitta, dven om hon inte kunde siga i vilken
omfattning.

— Vi ska triffa Spenshults ledning for att fa stind ett
avtal for 2004-2008, sa hon.

Goteborgs-Posten 1/10)

Fler jobb hotas pa Spenshult

Uppemot 50 tjinster, inte 25 som personalen forst fick
information om, hotas pd Spenshults reumatikersjukhus.
Forhandlingarna infor varslet har inletts men ir inte
slutforda. Neddragningarna beror pa stora besparingar
inom varden i Vistra Gotaland.

(Hallandsposten 8/10)

Reumatiker kastades ut fran sjukhus

Mitt under behandlingen skickades ndstan 50 reumatiker
hem frdn Spenshults reumatikersjukhus i Halland. Orsa-
ken ir konflikten om 6verskridna avtal mellan sjukhuset
och Vistra Gotalandsregionen.
— Det dr forodmjukande siger tvd av patienterna och
undrar om man verkligen far gora sa.
(Goteborgs-Posten 6/10)

Politiker skyller pa Spenshult

Det ir reumatikersjukhusets eget fel att "for mdnga”
patienter tagits in och getts behandling pd Spenshult, som
dirfor skaffat sig for stor kostym. Det siger Eva Eriksson
(fp), ordférande i hilso- och sjukvérdsstyrelsen i Vistra
Géotaland. Hon hdvdar att Spenshult inte hallit sig till
avtalet som sitter ett tak vid 6 400 vdrddagar om &ret vid
Spenshult. Nir politikerna slog stopp var antalet vard-
dagar uppe i 10 000 hicttills i dr. Spenshults vd Staffan
Setterberg siger att ansvariga inom regionen héllits
informerade om att avtalet 6verskridits under 3-4 dr men
inte satt stopp forrdn nu.

(Hallandsposten 9/10)



Ledgangsreumatism kan sparas i blodet

Tecken pd ledgdngsreumatism kan spdras i blodet langt
innan sjukdomen ger sig till kidnna som virk, stelhet och
svullna leder. Det visar forskning vid reumatologiska
kliniken vid Norrlands universitetssjukhus i Umed. Med
hjilp av den medicinska biobanken har blodprover tagna
frdn reumatiker innan de blev sjuka jimforts med blod-
prover frin friska kontrollpersoner.

Professor Solbritt Rantapdi-Dalqvist sdger att de nya
ronen dels ger bittre mojligheter att uppticka sjukdomen
tidigt, dels kan bidra till ny kunskap om vad som startar
sjukdomen.

(Vasterbottens-Kuriren 19/8)

Rokning dkar risken for ledgangsreumatism

Rokning okar risken for att drabbas av ledgdngsreuma-
tism. Aven de som roker mareligt 16per okad risk. Det
visar en ny svensk studie, som omfattar 700 min och
kvinnor med nyupptickt ledgdngsreumatism. Resultatet
visar pd betydligt fler rokare bland dem som har reuma-
tism dn i en kontrollgrupp utan sjukdomen.

— Vira fynd visar att det inte finns ndgon siker nivd av
tobaksrokning. Rokare bor sluta helt och hallet och helst
sd tidigt som mojligt, siger Patrik Stolt, doktorand vid
institutionen for miljomedicin vid Karolinska institutet
och reumatolog i Visterds.

(Upsala Nya Tidning 1/10)
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