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Eva Hallert har fatt internationell uppmarksamhet for sin studie
om skillnader i behandlingsresultat mellan mén och kvinnor med

Iedg_‘gsreumatism.

Kvinnor drabbas hardare
av ledgangsreumatism

Att ledgangsreumatism, RA, drabbar betydligt fler kvinnor 4n
man 3r val kant. Men nu verkar det som om kvinnor
dessutom far en mer aggressiv form av sjukdomen och att de
svarar samre pa traditionell behandling.

Det siger Eva Hallert, sjukgymnast pd Vrinnevisjukhuset i
Norrkdping och en av forskarna i TIRA-projektet. TIRA
star for Tidiga Insatser vid Reumatoid Artrit och drivs frin
reumakliniken i Linképing under ledning av professor
Thomas Skogh. Projektet genomfors i samverkan med
Centrum for utvirdering av medicinsk teknologi (CMT)
och ytterligare nio reumatologenheter; Eskilstuna, Jonko-
ping, Kalmar, Lindesberg, Motala, Norrkoping, Oskars-
hamn, Vistervik och Orebro. Syftet ir att undersoka vad
tidiga multiprofessionella behandlingsinsatser betyder for
ménniskor som drabbats av ledgdngsreumatism.

I somras fick Eva Hallert internationell uppmirksamhet
nir den vilrenommerade tidskriften Annals of Rheumatic
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Diseases publicerade hennes vetenskapliga artikel om
skillnader i sjukdomsutvecklingen hos min och kvinnor
med RA.

— Min artikel blev faktiskt mer uppmirksammad
utomlands dn hir hemma, skrattar hon.

Eva Hallert har foljc 284 personer, 196 kvinnor och 88
min, och jimfort hur tidiga behandlingsinsatser har paver-
kat kvinnor respektive min upp till tvd ar efter sjukdoms-
debuten. Hon har mitt olika sjukdomsvariabler som sinka
och andra labbvirden, men ocksé funktionsférmdga i
hinder, armar och ben och hur man klarar olika dagliga
aktiviteter.

’— Skillnaden mellan man och
Evinnor dr markant, men vi vet
inte vad den beror pa.”

Vid den forsta kontrollen, tre manader efter sjukdoms-
debuten, visade bidde min och kvinnor en dramatisk for-
bittring av sdvil sjukdomsvariabler som funktionsformiga.

— Minnen hade nagot simre rorlighet i hinder och
armar 4n kvinnorna, men den skillnaden fanns redan frin
borjan och kan bero péd att minnen i genomsnitt var ndgot
dldre dn kvinnorna. Sjukdomen RA debuterar ndgot senare
hos min @n hos kvinnor, siger hon.

Forbittringarna i sjukdomsvariablerna stabiliserades och
kvarstod under hela kontrollperioden, ungefir lika for méin
och kvinnor. Diaremot mirktes patagliga skillnader i
funktionsformaga, alltsd mojligheten att klara vardagliga
aktiviteter. Redan efter ett &r hade minnens funktionsfor-
madga forbiterats i hogre grad dn kvinnornas och denna
skillnad kvarstod vid 2-drsuppfoljningen. Detta trots att en
storre andel av kvinnorna stod pd aktiv medicinering, med
till exempel methotrexat.

Markant skillnad

— Skillnaden mellan min och kvinnor 4r markant, men vi
vet inte vad den beror pd. En slutsats kan vara att kvinnor
drabbas av en mer aggressiv form av RA, men hir krivs
yteerligare forskning. Och vi behover f6lja upp resultaten
for att se om skillnaderna héller i sig 6ver lingre tid, siger
Eva Hallert.

— Det dr ocksd viktigt att dgna mer forskning &t varfor
kvinnor tycks svara simre pd konventionell behandling dn
vad minnen gor. Det kan ha betydelse till exempel for
behandling med de nya TNF- likemedlen.

Just nu samarbetar Eva Hallert med CMT och har
nyligen slutfort en studie med fokus pa hilsoekonomi. Hon
har tittat pd hur mycket en nydebuterad RA kostar, sdvil
for medicinska insatser for den enskilde som for samhillet i
form av 6kad sjukskrivning och fortidspension.
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