Lindring pa Balkan

Jag ligger pa en i forvag uppvarmd
badhandduk. Den varma oljan gnids
med langsamma rorelser i min kropp —
forst framsidan, och sedan baksidan.
Kanslan ar dvervaldigande. Massage
heter ayurvedamassage och ar det
senaste tillskottet i en Iang rad av olika
behandlingar pa spahotellet Radenci,
som ligger i orten med samma namn i
norddstra Slovenien.

Det dr tidig april och triden i hotell-
parken har redan fatt en skir gronska.
Viren har dock dnnu inte bestimt sig
om den vill komma till dessa trakter.
Det ir svalt ute, temperaturen lockar
inte till ndgra promenader i t-skirt.

Diremot dr det ganska fullt i
spaanldggningens uppvirmda ute-
bassdng. Vattnet har naturlig koldi-
oxid och anses bra mot bade hjirtbe-
svir och reumatiska besvir.

Det ir tyska som dominerar i
receptionshallen, i matsalen och i
behandlingslokalerna. S4 hir 4rs idr det
kurgister frin det nirbeligna Oster-
rike som kommer hit. Slovener brukar
komma pa sommaren, samt under
korta besok pa helgerna.

Det fyrstjirniga hotellet dr verkli-
gen lyxigt och maltiderna dr 6verda-
diga. Behandlingarna omfattar hela
den klassiska spautbudet — med olika

Fojnica ligger bara nagra fa mil fran
Sarajevo, men vagen dit pa de slingriga
vigarna kanns langre 4n sa. Da och da
skymtar ett utbombat hus, en
paminnelse om kriget som for att
decennium sedan hérjade landet.

Betydligt fler dr dock tecknen pa liv
och aktivitet. Det byggs nya hus for
brinnande livet och inne i byarna
kantas vdgen av splitternya bensin-
stationer och butiker. Hela Bosnien
verkar priglas av liv och rorelse och —
ja — optimism.

Kurortshotellet och rehabilite-
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bad i mineralvatten, undervatten-
massage, klassisk massage m fl.

Senaste tillskottet dr indisk
ayurvedisk massage. Ndgot mera
avslappnande och njutningsfullt 4r det
svért att tdnka sig.

Dessutom har gisterna tillgang till
en simbassidng — bdde inomhus och
utombhus.

Vila och rehabilitering

De utlindska gisterna kommer hit
oftast for vila och avslappning. Vid
behov ordineras dock besokarna, bade
utlindska och slovenska, individuellt
utformade rehabiliteringspaket.

— Vid ankomsten undersoker vi
noga vara gister. Nar det giller
reumatiker sd miter vid bland annat
graden av smirta samt rorlighet i
lederna, berittar doktor Franc Antolic,
en av likarna pa kurortshotellet.

— Under vistelsen gér varje patient
genom sirskilt behandlingsprogram.

ringscentret dr stort — i tre byggnader
star 530 biaddar till gisternas forfo-
gande. 60 procent av dem brukar
upptas av mianniskor med reumatiska
besvir. Spaanorna gér tillbaka till
1928, men det var forst 1994 som
kurortshotellet forvandlades till ett
rehabiliteringscenter for sjukdomar i
rorelseorgan — i forsta hand
reumatiska.

Sé att hir finns inte bara hela det
klassiska utbudet av kurortsbehand-
lingar, med bad och massage, utan
dven avancerad medicinsk kompetens -
22 ldkare — varav 12 har specialist-
kompetens inom rehabilitering, 85

Den varma utebassangen pa spahotellet i Radenci
atnjuter stor popularitet bland kurgésterna.
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Franc Vucko lagger ett lager med fangolera — en
vanlig behandling vid reumatiska besvar pa
Radenci.

For reumatiker innebér det en hel del
aktiv trinig samt rorelsetrining i
vatten, och dessutom bad i mineral-
vatten, olika inpackningar och mas-
sage. I slutet av vistelsen blir de
undersokta igen, for att mita resulta-
ten.

P4 anldggningen arbetar flera
likare och sjukgymnaster, samt sex-sju
massorer.

Klassisk ledgangsreumatism ir inte
ndgot stort problem i Slovenien,
menar doktor Antolic. Betydligt oftare
forekommande hos gisterna dr de
degenerativa sjukdomarna i lederna
och ryggraden.

Patienter med reumatiska hesvar utgdor 60
procent av alla gister/patienter pa Fojnica
Rehabiliteringscenter.

sjukgymnaster samt 40 sjukskoterskor
—sammanlagd 360 anstillda. I behand-
lingsutbudet finns bland annat mag-
netterapi, elektroterapi, laserterapi och
ljusterapi.



haltiga vattnet

i Fojnica.

Fiskreta Lacevic (t v) fran
USA var med om en svar
olycka i arbetet. Har i
Fojnica fick hon tillbaka sin
formaga att ga. Emina Music
(t h) ar psykiater fran Sverige
och arbetar just nu i sitt
gamla hemland Bosnien, pa
en klinik i Sarajevo. Har i
Fojnica far hon rehabilitering
for sitt brutna ben.

Kortison? Nej, tack!

Vatten fran nirbeligna underjordiska
killor dr mineralhaltigt och svagt
radioaktivt. Det innehdller radon med
sonderfalltid pd 20 minuter, vilket
anses vara sirskilt gynnsamt mot
reumatiska dkommor.

Den medicinska och tekniska
utrustningen dr modern och ny —
inkopt for bara ndgra dr sedan, efter att
kriget hade tagit slut.

— Dessutom har vi utrustning for
funktionell diagnostik av rygg och
knin, som ir unik i hela den forna
Jugoslavien, siger en av likarna,
Nedim Deronja.

Pa frigan om behandling av
reumatiker sidger han bland annat att
kortison undviks i mojligaste man hir
1 Fojnica.

— Ménga lidkare gillar kortison,
eftersom den ger "snabba resultat”.
Men efter tre ménader kommer alla
biverkningar och patienten mar simre
in innan behandlingen!, siger doktor
Deronja.

Far lindring
Och resultat?

Jag pratar med nédgra patienter.
Greda Asifa dr pensionir och kommer
frdn en nirbeldgen by. Sedan 1990,
med undantag for kriget, har hon
regelbundet kommit hit med sin svdra
ledgdngsreumatism, och fact bety-
dande lindring av besviren. Framfor
allt dr det smirtor som minskar
betydligt under vistelsen och en tid

Det varma, mineral-

anvands flitigt vid
rehabilitering av barn

16-ariga Amna
Puskar ar ett av
Sveriges mest
lovande unga
tennisloften. Hon
kom till Fojnica
for att behandla
sin "servande”
arm.
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— Vi undviker i
mojligaste man
att behandla
reumatiker med
kortison har i
Fojnica, sager
doktor Nedim
Neronja.

Arbetsterapi med
lera i Fojnica.

efter hemkomsten. Hon fir bad,
undervattenmassage, fyrcellsbad samt
kryomassage (med is).

Nigot fullstindigt bot dr dock inte
mojligt — det inser hon sjilv.

Hon har ingen egen pension utan
lever tillsammans med sin man pé
hans pension som ir cirka 900 kronor.

Som pensionir betalar hon dock
bara en brakdel av kostnaden for
vistelsen i Fojnica. Resten betalar den
bosniska forsikringskassan.

Ett tennisléfte

Amna Puskar dr sexton ar och bor i
Halmstad. Hon dr en av de mest
lovande tennisjuniorerna i Sverige. For
elva dr sedan kom hon till Sverige som
barn frin det krigsdrabbade Bosnien.
Hon pratar fortfarande bosniska vilket
onekligen underlittar hennes vistelse
hir.

For ett tag sedan fick hon problem
med axel, armbdge och hand i sin
hogra, “servande” arm. Behandlingen
hos en sjukgymnast i Sverige kidndes
inte tillrdckligt intensivt, s hon kom
till Fojnica for en tre veckors lang
vistelse. Hir fir hon 5-6 behandlingar
varje dag — sjukgymnastik med
stretching och aktiva 6vningar,
magnetisk behandling, klassisk
massage, undervattensmassage,
samt virmeinpackningar.

Redan efter tre dagar mirker hon
en kidnnbar forbittring.

— En lika bra behandling finns inte
i Sverige, siger hon bestimt.
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— | Sverige finns inte lika bra rehabilitering som har i
Fojnica, sager16-ariga Amna Puskar, ett av Sveriges
storsta unga tennisloften. Behandling utfors av
sjukgymnasten Emir Mesanovic.

Greda Asifa lider av
ledgangsreumatism
och far lindring av sina
besvar i Fojnica. Hon
ar pensionar och
hehdver darfor enbart
betala en mindre del
av priset for vistelsen
har.

Utldnningar utgor faktiskt en
betydande grupp bland gisterna och
patienterna i Fojnica. De flesta kom-
mer frdn de andra linderna i forna
Jugoslavien, en del frin Visteuropa
och USA, fast dé ir de oftast
exilbosnier.

Ledningen for centret siger att de
ir beredda att ta emot dven utlin-
ningar som inte behirskar bosniska.
Det finns bosnisk-engelska tolkar
anstillda pd centret. Och faktum ir att
Amir Bajraktarevic, som tolkar under
mitt besdk i Fojnica, verkligen gor ett
utmirkt jobb.

Text och foto Tadeusz Rawa

Faktaruta:

Gruppresor till slovenska Radenci
anordnas av Seniorresor fran och
med hdsten 2003.

Seniorresor
Drottninggatan 92-94
103 69 Stockholm
Telefon: 08-24 15 25
020-78 33 11
Fax: 08-10 66 40

Radenci Health Spa

www.radenska-zdravilisce.si

Rehabcenter i Fojnica
Information och reservation:

Telefon: 00387 30 838 801, 838 885
Fax: 00387 30 838 900

www.fojnica.com
e-mail: reumal.f@bih.net.ha
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