Ingiald Hafstrom

Hon star
patiente

— Jag visste inte ens att jag blivit
nominerad nar samtalet med gratu-
lationer till att jag fatt Nanna Svartz-
priset kom. Jag ar valdigt tacksam for
att den har typen av forskning, som inte
bara 4r grundforskning, ocksa varde-
sitts, sa en stralande glad docent
Ingidld Hafstrom, vid prisutdelningen
pa den internationella Reumatiker-
dagen.

Priset pd 50 000 kronor, tillsammans
med blommor och medalj, delades ut
under Forskningsdagen i Stockholm
péd Karolinska Institutet av Reumati-
kerforbundets Stockholmsdistrikts
ordférande Margareta Bickskog och
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Eilert Remme fran Pfizer. Priset ska gd
till en forskare inom reumatologins
omrdde ddr den kliniska aspekten ir
vil tillgodosedd. Och det kan man
med rdge siga om Ingidld Hafstroms
forskning.

Fortsatta koststudier

Kanske ir det de koststudier som hon
genomfort tillsammans med fler
forskare, och dven sjdlv initierat, som
ront mest publike intresse.

— Kost dr ett dmne som intresserar
patienterna mycket och bade vér
glutenfria veganstudie och faste-
studien dessforinnan har givit spin-
nande resultat. De visar pd att kosten
har betydelse for och paverkar den
reumatoida artriten, ledgdngsreuma-

tismen, sidger Ingidld Hafstrom.

Tyvirr kan man inte fasta sig
igenom livet, och att idta en glutenfri
vegankost stiller stora krav pd kost-
héllning om alla kroppens behov ska
blir tillgodostillda sd att inte ndgra
brister uppstar. Dessutom kriver den
kosten god planering ndr man ska dta
utanfor hemmet. Det sociala livet
paverkas.

— Det dr ett maste att viga in
livskvalitet vid valet mellan att dta en
tablett eller ligga om sin kost for att
erhdlla minskad virk och stelhet. Av
de personer som deltog i studien har
ingen fortsatt med den strikta kosten,
men mdnga har ddremot justerat sin
kost.

Nu dterstdr att med hjdlp av de



blod- och urinprover som sparats fran
koststudien forsoka forstd vilka
mekanismer inne i kroppen som ligger
till grund for de goda effekter som
vegankosten visade sig ha for flera av
patienterna.

Kortison - pa gott och ont

— Det ir skrimmande att vi anvint
kortison i 6ver 50 dr utan att egentli-
gen veta hur det paverkar kroppen,
konstaterar Ingidld med skirpa i
rosten.

Dirfor arbetar hon nu intensivt i
flera forskningsprojekt som gér ut pa
att undersoka kortisonbehandlingens
roll fér inflammation, brosk- och
benforstorelse, benskorhet och hjirt-
kirlsjukdom.

— Jag har ett mycket nira samar-
bete med docent Bjorn Svensson i
BARFOT-gruppen och vi mailar
forskningsresultat till varandra varje
vecka. Vi har nu sammanstillt alla
kliniska data i en av kortisonstudierna
som vi ska presentera muntligt pd
ACR-kongressen i host. Samtliga
rontgenbilder i den studien dr ocksd
ldsta och vi riknar med att ha sam-
manstillt de resultaten inom de
nirmaste manaderna.

P4 American Collegue of Rheuma-
tology- kongressen, den 4rliga reuma-
tologiska virldskonferensen, som i dr
hélls i Orlando presenteras den mest
intressanta och spannande forsk-
ningen. Att fd presentera sina forsk-
ningsresultat ddr visar pd tyngden av
den forskning som bedrivs i Sverige.

— Man kan jimf6ra den revolutio-
nerande verkan som kortisonet hade
for behandling av reumatiska sjukdo-
mar for 50 dr sedan med de nya

mediciner som ser dagens ljus i dag.
De sjuka tog bokstavligen sina singar
och gick och det hinder nu igen.
Dessvirre gavs kortisonet i for hoga
doser och medlet fick ett déligt och
skrimmande rykte. Men kortison
fungerar bara man vet att anvinda det
optimalt och kanske kan det till och
med hejda broskforstorelse! Det ir
mycket spinnande forskning, siger
Ingiild Hafstrom.

Forskning pa tva hen
I medicinens historia satt var forskare
pé sin kammare. Numera forskar
ingen sjdlv utan all forskning sker i
grupp dir ménga forskare sldr sina
kloka huvuden ihop och delar med sig
av sina resultat. Dirfor dr inte lingre
nationers grinser eller olika medicin-
ska discipliner ett hinder utan forsk-
ningen kan ske grinsoverskridande.
— Dirfor stir jag pa tvd ben med
min forskning, konstaterar Ingidld.
Dels den nationella inom BARFOT-
gruppen, dir sex reumatologicentra
ingdr i projektet Bittre AntiReuma-
tisk FarmakOTerapi, dir Bjorn Svens-
son och jag dr stottepelarna i var
studie och dels hir pd Huddinge
Universitetssjukhus. Jag har varit
handledare till Birgitta Tengstrand
med den spinnande forskningen om
hormonernas paverkan pa frimst
manliga RA-patienter. (Se Reuma-
tikertidningens forskningsbilaga 2003
om genus). Och jag dr bihandledare
till doktorand Sofia Ernestam som
forskar pa cytokinernas roll for
inflammationen hos ledgdngsreuma-
tism. Cytokiner dr signalsubstanser,
budbirare, for reaktioner inom
immunforsvaret och for inflamma-

tioner.

Tidigare har Ingidld ocksa handlett
reumatolog Lars Karnerud pé hans vig
till disputation med en avhandling om
salazopyrinets effekter pd inflamma-
tion och tarmimmunitet vid
reumatoid artrit.

Undernaring — ett stort problem
Ogonen lyser pa Ingidld Hafstrom nir
hon berittar om planeringen for sjuk-
skoterskan Lotta Elkans omvéardnads-
forskning.

— Det dr ett spiannande forsknings-
omrade att finna vigar for hur man ska
kunna mita RA-patienternas
nutritionsstatus. Det vill sédga ta reda
pé om personen kan tillgodogora sig
fodans ndring pa ett bra sitt eller om
hon faktiskt lider av brist pad olika
imnen, vilket inte dr ovanligt.

Det populdra mattet BMI, Body
Mass Index, sdger inte allt och speci-
ellt inte for personer med reumatisk
sjukdom dir kroppsstillningen ibland
ir ihopsjunken och visar ett direkt
felaktigt BMI-virde.

— Inflammationen i kroppen kan ge
en omfordelning av kroppsmassa fran
muskler till fett sd att personen utan
att det ser ut sé faktiskt dr undernird.
Dessutom kan man stilla frigan om
hur likemedlen paverkar nirings-
upptagningsférmagan. Lotta Elkan har
i sin litteraturdversikt inte funnit
ndgra mitmetoder som passar for RA-
patientens situation. Nu ska vi under-
soka vilken roll inflammationer har for
formdgan att ta tillvara niring hos en
grupp personer med ledgidngsreuma-
tism.

Att Ingidld enbart viljer att
studera denna sjukdomsgrupp, trots
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- Pengarna ska inte fylla nagot svart hal. De ska bli till en upplevelse, ett fint minne, fast jag vet inte vad annu, sager en lycklig
Ingidld Hafstrom. Jag har mycket kvar att se av Sverige, men det blir inte nagon jattelang resa.
Har flankeras Ingiald av de tva prisutdelarna Eilert Remme och Margareta Backskog.

att upptagningen av niring sannolikt
ar paverkad vid de flesta eller kanske
vid alla reumatiska sjukdomar, beror
pé kravet av att den undersokta
gruppen madste vara sd enhetlig som
mojligt for att ndgra pastdenden ska
kunna ledas till bevis.

— Dessutom kan det finnas skillna-
der mellan de olika sjukdomarna.

Klimatvard

— Om patienterna sjdlva hdvdar att de
har behov av en viss vird miste man
undersoka och visa vetenskapligt att
den speciella virden ir av vikt. Dirfor
ir kravet pd forskning om nyttan av
till exempel sjukgymnastik sé stort,
béde for reumatikerna och for trovir-
digheten av yrkesgruppen sjukgym-
naster.

S& kom Ingidlds utredningen om
klimatvérden till ddr behovet av
rehabilitering utomlands bevisades.

— Visst initieras medicinsk forsk-
ning ofta av vetenskapen sjilv men

26 REUMATIKERTIDNINGEN 6 - 2003

ibland géar de intressena ihop med
onskemadl och funderingar frin patien-
terna sjilva. Ursprungligen kom
tankarna bdde med fastestudien och
klimatvardsutredningen frin patien-
terna.

— Den hir typen av forskning ir
virdefull tillsammans med den
molekylira forskningen. Det dr viktigt
att hivda den forskning som stdr nira
patienten, ir kliniknira, och ge den
det utrymme den behover.

For Ingidld dr forskning bade
vetenskapligt och personligt intres-
sant. Inte minst for att den paverkar
personer 1 hennes ndrhet, hennes
patienter. De har kommit att bli lite
av personliga vinner.

— Det dr en ynnest att fa folja
minniskor under vildigt médnga 4r,
helst med ldnga intervaller mellan
besoken, for det betyder att de mar
skapligt. Det dr ndgot helt annat dn
att kika folk i 6ronen en gang for att
sedan aldrig se dem mer.

— Det finns alltid ndgot man kan
gora. Oavsett hur det idr och gir kan
man alltid, bredvid det medicinska, ge
sitt stod nir ndgon dr forevivlad.

For Ingiild betyder det att forsoka
inge optimism och forbittra livs-
kvalitén nir sjukdomen stiller till
besvir och det kanske inte finns sd
mycket annat att ta till. Darfor har
Ingidld heller aldrig dngrat sitt val dd
for drygt 30 4r sedan nir hon f6ll for
frestelsen att ta tjinstledigt for att
under professor Borje Olhagens
karismatiska ledning skaffa sig sin
reumatologiska specialistutbildning.

— Det var en fantastisk tid pd hans
avdelning. Det var oerhért stimule-
rande att uppleva hur han la upp
tjanstgoringen. Det visade sd tydligt
pé den reumatologiska specialitens
utvecklingspotential och att det inte
pé ndgra vigar nir ricker med en
internmedicinsk utbildning for den
komplexa sjukdomsgrupp som de
reumatiska sjukdomarna tillhor.



Dubbel kompetens

Ingiild har alltid haft en naturlig
fallenhet for naturvetenskap. Hon var
redan som barn extremt intresserad av
matte, biologi, kemi och fysik.

— Jag dr, och var till dnnu storre
grad, ordblind varfor spraklig inrike-
ning inte var att tinka pa.

Efter reallinjen foll valet pd Karo-
linska Institutet i stillet for Tekniska
hogskolan, trots att hon hade kom-
pletterat med specialmatte. Kanske
var hon ocksé priglad av sin far som
var likare, neurolog, och mycket
bestimd i sina rekommendationer.

— Han sig oss alla fem, vi ir tre
broder och tva systrar, och vad vi hade
fallenhet och forutsittningar for bade
vid véra yrkesval och valet av fritids-
aktiviteter. Och han stod oss alla
mycket ndra. Han och jag var vildigt
lika, plikttrogna med forkirlek for
ordning och reda, samt intresset for
slikt och hembygd. Samhérigheten
forstirktes genom mitt yrkesval och
han blev en naturlig vigvisare.

Inte opponerade sig heller modern
som sjilv var sjukskoterska, nir det
blev mer och mer uppenbart att
Ingiild skulle vilja likarbanan.

— Under mina skollov var jag
sjukvardsbitride, laboratorieassistent
med mera pd Sodersjukhuset didr min
far da var klinikchef. Min medicin-
placering gjorde jag ocksé dir for att
sedan flytta till neurologen pa Karo-
linska sjukhuset. Jag stannade i tva ar
tills de saknade mig pd Soder-
sjukhusets reumatologenhet dir en
bitridande overlikartjdnst blivit ledig.
Att bli erbjuden en sddan tjidnst sd
tidigt var synnerligen ovanligt. Fast dd

hade min far gitt i pension.

Grogrund for forskning

S4 har dren gatt och Ingiild har lagt
ner en oerhord arbetsinsats pd
reumatologen forst pd Sodersjukhuset
och sedan efter flytten till Huddinge
sjukhus. Hon har strukturerat och
starkt kliniken och byggt upp en
forskningsorganisation med forsk-
ningsrdd, méten och forsknings-
sjukskoterskor.

— Jag trivdes utmirkt som klinik-
chef men inser forst nu nir den tiden
ir over vad jag missat. D4 fanns allt
for lite tid for att stirka forskning pé
kliniken. Det dr sd viktigt att ha kvar
fotterna i verkligheten och den finns
hos patienterna.

Ingiild har fylle 64 &r men vill helst
inte tinka pd ndgon pensionering.

— Jag ser det som en stor fordel att
man idag far vilja att arbeta vidare och
far jag bara behdlla hilsan sd gor jag
det, for detta dr vildigt roligt.

Gar i ide

Att reumatologin, med patienter och
forskning, dr Ingidlds stora intresse
betyder att det ir vad hon, dtminstone
under vinterhalvéret, dgnar sin fritid
at. D4 riknar hon statistik, anvinder
datorn och liser. For TV finns inte
ndgon tid, sd dirfor saknas denna
mobel i Ingiilds hem.

— Fast jag har bittrat mig och
umgds nu lite oftare med mina vinner.
Att dta middag och prata med varan-
dra dr stimulerande och roligt. Tyvirr
ir matlagning inte det jag dr bist pa,
men i somras lyckades jag dnda laga
flera ritter som blev riktigt goda...

Under den varma tiden av dret

dgnar sig Ingidld dt lantstillet,
barndomshemmet, som ligger mitt i
Roslagens famn.

— Att fa loda runt, klippa gris, laga
tak och snickra... Och s& de hirliga
gamla tribdtarna frin 1930-talet som
ska slipas madlas och rustas i allminhet.
Det ir roligt det!

Runt henne finns stora delar av
slikten, och familjen 4r stor. Ingiild
finns som centralfigur framforallt for
de 18 syskonbarnen och de 14 syskon-
barnbarnen som hon star mycket nira.

— Flera av dem har bott hos mig i
omgangar. Den som bott lingst
stannade i tre dr. Det har blivit mycket
lixldsning och manga fina stunder
med dem alla.

Tid att reflektera

For Ingidld dr naturen en kraftkilla.
Den talar om livets innehéll och leder
till eftertanke.

— Det behovs tid for reflektion,
man kan inte bara susa ivdg utan att
tinka. Ett kyrkligt intresset har
kommit med dren. Dir finns mojlig-
heter att {3 tid for tystnad. Jag funde-
rar inte speciellt pa déden och vad som
kommer efter detta livet. Doden dr
ofrdnkomlig och ingdr som en naturlig
del av livet. Det dr mer intressant att
forsoka forvalta det vi upplever, tycker
Ingiild Hafstrom.

Text Yvonne Enman foto Lotta Tillstrom
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