Psykologen hjalpte mig

Tidnkt manga ganger jag skulle skriva om min ledgéngsreu-
matism, men jag stavar och skriver ddligt pd maskin och
innu simre for hand.

Jag idr barnfodd 1916 i Vistergotland sa jag borjar bli
ritt gammal nu men hinger med i alla fall.

Mina forildrar hade en bondgdrd sa dir fick man ju
borja arbeta s snart man kunde ga ndgot sé nir.

Pa den tiden fick man ju mj6lka korna f6r hand och det
var att borja klockan sex pd morgonen for att vara klar till
halv dtta d& mjolkbilen kom. Vi hade omkring 10 kor och
var tvd som mjolka. Vi middagsmjolkade alltid de kor som
nyss hade kalvat for att kalven skulle fi mjolk.

Ja sen nir ladugérdsjobbet var klart s& var det ute pa
girdena. Det var dikning, bdde 6ppna diken och sd grivde
vi ocksa for tickdikning. Det var ett hirt jobb, i synnerhet
ndr man grivde i gamla 6ppna diken dir det hade vixt
buskar. Det var en massa gamla rotter som verkligen var
jobbiga.

Skolan skulle ju ocksa skétas; till smaskolan som den
forsta skolan hette var det cirka en halv mil till som man
fick gd och det var inte sd ldtt i synnerhet nir det var
mycket sno.

S& nidr jag var omkring 18 dr sd borjade min ledgdngs-
reumatism.

Gjorde ont
Oj vad ont jag hade, det var médnga likarbesok forst di i
Karlsborg manga ganger men det blev ju bara virktabletter.
S& var jag ett par ganger pd Vanforanstalten i Goteborg. Jag
blev vil lite bittre men det vara bara tabletter som lindrade
s& man kunde jobba.

Jordbruksjobbet hade jag helt ledsnat pd och tungt var

Fibromyalgiliv ett inskrankt liv

Vi som har fibromyalgi fir ofta hora att det édr oerhort
viktigt att vi tinker positivt. Det dr naturligtvis bra, om vi
kan gora det trots att vi har mer eller mindre virk dygnet
runt. Tyvirr har jag litt att falla in i negativa tankebanor,
nir virken dr som virst. Varfor blir jag dd sd negativ titt
som tdtt?

Svaret dr: "Jag mdste avstd frdn manga aktiviteter, som
tidigare har forgyllt min tillvaro, nir jag fortfarande hade
en frisk kropp och sjil.”

Jag kan inte gd ut och dansa lingre. Jo, visst klarar jag
av att dansa, men om jag dansat ndgra gdanger en kvill, s&
blir jag liggande i tvd dagar med svér virk och trotthet i
hela kroppen. Det blir det pris, som jag far betala for nigra
dansers skull.

Jag kan inte gd runt pd ett varuhus ndgon lingre stund.
Allra hogst 20 min. Vad hinder annars? Jag fir huvudvirk,

det ju, sd jag sokte till en handelstridgdrd och jobbade
med gronsaker. Ont hade jag ju hela tiden, men med
tabletter sé klarade jag mig fast inte var det lict.

Det var i en tridgard som ldg utanfor Sodertilje, och
vi levererade varorna till en fiskaffir i Sodertilje. Dir fick
jag jobb nir jag slutade i tridgarden.

Jag borjade med att kora ut varor pé cykel, sen blev
det bil med "gengas” vilket var det enda som gick d& i
borjan av 1940 talet.

Jag hade ont hela tiden men gick pa tabletter varje
dag och kunde klara mig med det.

Jobbade allt hardare

Sen efter ndgot dr fick jag 6verta firman och jobbade
forstds indd hdrdare. Men da fick jag méjlighet att kosta
pé mig att dka till kurorter i Tyskland. Dit var jag flera
génger, men blev inte mycket bittre. Var ocksa till en
kurort i Jugoslavien och blev bara ndgot bittre s& det var
bara att fortsitta med kurorter och likarbesok.

Sa holl jag pa tills jag blev 55 4r dé hade jag triffat
ldkare i sju linder utan att blivit bra.

D4 var det en likare som frigade om jag ville gé till en
psykolog .Ja, sade jag, jag dr ju lite tokig sd det kanske
kan passa bra och det gjorde jag i nidstan tva ar, en timma
i veckan. Efter det har jag varit helt bra frdn mina led-
plagor.

D4 fick jag ju reda pd att har man dragit pd sig en
sjukdom "undermedvetet” gér det inte att bota pd medi-
cinsk vig. Och det fick jag verkligen bevis pa.

Vi kopte hus i Spanien och dir har vi bott varje vinter
i over 25 ar men det sdlde vi i januari i dr sd nu far vi hilla
oss pa hemmaplan.

Stig Enbom, Sddertilje

yrsel och kinner mig allmint délig. Jag blir mycket
trott och virken i kroppen okar.

Jag kan inte titta pd TV ndgon lingre stund utan att
fa huvudvirk och yrsel. Jag har svért for att ldsa dags-
tidningen, dtminstone mer komplicerade artiklar.
(familjesidorna dr ldttast att ldsa).

Jag kan aldrig gd pd konsert. Hogt bullrande ljud
frdn de olika instrumenten fir mig att md daligt. (har
forsokt, men varit tvungen att limna konserten).

Ja, listan pd aktiviteter, som jag tidigare kunnat
gora, skulle kunna vara dnnu lingre, men detta fir nu
ricka. (blir dven troct av att skriva pd datorn efter en
stund).

Jag vet att inte alla fibromyalgidrabbade befinner
sig i samma situation som jag. Man kan ju ha
fibromyalgi av olika svirighetsgrad.

Svart att vara positiv
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Inte fibromyalgi
utan glutenintolerant

Jag fick diagnoen fibromyalgi for ett
antal dr sedan och blev bara mer och
mer sjuk, var till slut i stort sett
singliggande. Jag hade som tur var en
likare som tyckte att vi borde leta
efter orsaken till min virk, trotthet
OsV.

Efter mdnga turer runt om i
kroppen var det dags att undersoka
magen, den ir ju chef i kroppen. En
gastroskopi med biopsi visade en
mycket klar glutenintolerans.

Nio ménader efter stilld diagnos
och glutenfri kost, dr jag fulle frisk.
Jag har inget ont, massor av kraft,
arbetar full tid, jag har fitt en ny
chans i livet.

S4 glom inte att magen ir chef,
mdr den inte bra och tar upp niring sd
lider kroppen néd.

Still frdgan till din lidkare: kan jag
vara glutenintolerant?

Carina Prahl

Dyrt med hund och

fardtjanst
I juni 2002 kopte jag en mellan-
pudelvalp, sd nu har jag fullt upp. Jag
klipper honom sjilv med en
reumatikersax. Det tar ca 3-4 timmar
men man far dela upp klippningen pa
tvd dagar ibland tre. Min hund dr som
en bra medicin.

Men att ha hund och dka firdtjinst
dr och blir vildigt dyrt. Jag dker ut till
Gustavsberg varje l6rdag och hem «ill

Kladstil har betydelse

I dagens samhille dr kladstil en av de
livsstils-faktorer som avgor grupp-
tillhdrighet. Bland barn och ungdomar
kan “fel” klader bli en orsak till mobb-
ning i skolan. Kanske har kldder en dnnu
storre betydelse i tondren, d& den vuxna
identiteten skapas. Det dr viktigt att
kidnna sig attraktiv. For vuxna spelar
kldder en stor roll. Inte minst i formella
sammanhang.

Vil sittande kldder 4r i stort sdtt
omojliga att finna pd den vanliga
marknaden f6r personer som anvinder
rullstol. Byxor, trdjor, kjolar och kavajer
sitter snett, tyget drar sig och ligger sig
i fula veck eller ricker inte till.

Referensgrupp och tips

Fashion Freaks — heter ett kladprojekt
som vi driver i Stockholm. Syftet med
projektet dr att under tva ars tid ta fram
grundmédnster for byxor, trdjor, kjolar
och kavajer. Det forsta dret dgnas dt
kvinnliga rullstolanvindare, for att sedan
under dr tvd berdra manliga rullstolsan-
vindare. For att kunna ta fram grund-
monster behover vi fd in tips och idéer

Dalen pd tisdag. Jag fir hjilp av min
mor med morgonpromenaden och kan
vila fotterna och de andra lederna. Nir
jag dr hemma har jag vildigt svart att
sitta stilla, sd pd kvillarna dr mina
fotleder och fotter jittesvullna och
svara att ga pa.

Vi som dr hundigare och dker
firdtjinst borde protestera eller gora
ndgot slags upprop med stdd frin
handikapporganisationerna. Fér min
del kostar en resa med "Kiro” 290
kronor tur och retur Dalen-Gustavs-
berg (utanfor Stockholm). P4 ett

Forskningen handlar om Sofias framtid

Sofia som dr 12 ar har haft reumatism i ndstan hela sitt unga liv. Nu far Sofia en
medicin som gor att hon mar battre. Hon har fatt battre rorelseférmaga och borjat
vdxa ikapp sina jamnariga kamrater. Men @nnu finns inget bot. Darfor behdvs mer

pengar till reumatologisk forskning.
Alla gavor mottages med stor tacksamhet till Reumatikerfonden.

Postgiro 90 03 19-5
Bankgiro 900-3195
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pé hur vi uppndr mdlet, vl sittande
klader for kvinnliga rullstolsanvindare.

Vi vill ha tips om I6sningar pd
konkreta problem samt daliga losningar
som bor undvikas; tips om bra produk-
ter och anvindbara material samt vart
dessa kan inforskaffas.

Tipsen bedoms sedan av en referens-
grupp. I referensgruppen ska det ingd 7
- 8 personer. Gruppen triffas cirka fyra
ginger under dret.

Ar du intresserad av att ingd i en
referensgrupp for Fashion Freaks?

Kontakta Sari Nykvist pa
Independent Living Institute

Tel: 08-506 22 167.
Sari.nykvist@independentliving.org.

Stol séljes

En Vitovital vilstol inkl ett tillhdrande
brickbord saljes. Stolenmandvreras med
fjarrkontroll. Bla firg. Anvand ca 1 ar.
Nypris: for stolen 19 500 kr, totalt séljes
allt for 12 000 kr.

Tel dag 08-500 666 02

tel kvall 08-777 00 23

halvér har jag betalat firdtjinsten

5 034 kronor och d& har min mor
himtat honom ibland for att jag ska
komma undan med en avgift. Jag har
aldrig haft sam8kning mellan Dalen
och Gustavsberg, Halva taxameterbe-
loppet ir skandal for att vi frikoper oss
frdn samdkning ndr vi tar med oss var
"biste vin och medicin”.

Jag mar mycket bittre psykiske nu
nir jag har Kiro, jag behover inte
anvinda psykofarmaka lika ofta som
innan.

Kerstin Carlsson




