: Fyrhjuling séljes
Sa jObbar jag vidare Mini - calypso rod fyrhjuling 3 man

Lat inte sjukdomen ta dver

gammal inklusive paraplystall (kryckor)
kapell och laddare. Ramp finnes.
Tel 0521 - 221890 efter kl. 19.00

Aktuella

medlemsrabatter

Scandic Hotel, 14 procent
generell rabatt pa ordinarie
priser. 30 procent pa Scandic
Alvik, Stockholm. Avtalskod:
D359110137.

BeriCon, 20 procent rabatt pa
Molnet Prevent madrasser.

IMG Rorlighet, 15 procent
rabatt pd fingerortosen Finger-
firdig i silver.

Ellgre, 20 procent rabatt pa
Prosox strumpor (minst 3 par).

Sv Standard Vitamins,
15 procent rabatt pd vitamin-
produkter.

Vito Vital AB, 10 procent
rabatt pd Vital vil- och lyftfdcolj
samt brickbord.

MA Vil Produkter, 10-20
procent rabatt pd Ull i singen
och magneter.
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Jag laste med gladje reportaget om
Barbro Dahlbom-Hall i Reumatiker-
tidningen nr 3. Denna typ av reportage
om livsglada kompetenta kvinnor som
lyckas gora karriar i arbetslivet och
samtidigt har levt med reumatism i
storre delen av sitt vuxna liv ar
jatteviktiga forebilder for oss andra. Jag
skulle garna vilja lasa Barbros hocker
och speciellt da "Lara kvinnor chefa
man”, eftersom det ar den situationen
jag mest befinner mig i.

Vad dr viktigt for att jag som reumati-
ker ska kunna fortsitta arbeta pa ett
bra sdtt?

Sammanfattningsvis har det f6r mig
varit bra med
en utbildning i bagaget
en vilja och ett eget driv
sjlvfortroende — vdga tro pd dig
sjdlv
positivism, inte ldta sjukdomen ta
over (for ofta)
hitta en arbetsplats som man mar
bra pd
hélla kontakt med arbetet dven
under franvarande perioder
kompetenta och forstdende likare
stilla krav pd sjukvdrden och soka
egen information (ta ansvar for sin
egen sjukdom)
mojlighet till rehabilitering dd
och da.

Det jag har saknat dr andra i motsva-
rande situation att dela mina frigor,
erfarenheter och tankar med, ett
nitverk av likasinnade.

Sjdlv har jag haft turen att utbilda
mig innan sjukdomen dok upp. Liste
till civilingenjor i Lund och fortsatte
direfter med en teknisk licentiat
examen innan jag limnade hogskolan.
Samtidigt med mina forsta industridr
liste jag dven ndgra kurser foretags-
ekonomi pd kvillstid. Med detta i
bagaget har jag haft en trygg grund
att sta pa.

Ett ar efter att jag fick barn

Min egen sjukdom brot ut knappt ett
ar efter jag fatt barn. Jag var di, 1994,
33 4r och hade tack och lov hunnit
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etablera mig och skaffat mig en bra
position pd min arbetsplats.

Forsta dren med en kronisk sjuk-
dom ir ju alltid svéra och jag har som
de flesta andra gdtt igenom faserna
som borjar med fornekelse och till slut
blir en acceptans och ndgot man lir sig
leva med. | mitt fall var sjukdoms-
bilden villdigt aggressiv och det
innebar manga sjukhusbesok med
kortisonsprutor. Samtidigt med detta
skulle jag klara av att vara smdbarns-
mamma och gora karridr.

Vi trodde ju att detta skulle
forsvinna sd ndr min man fick ett
erbjudande som var svért att siga nej
till, s& borjade dessutom han att
veckopendla till norra Sverige. Under
mina forsta tva forsta sjukdomsér hann
mina hofter bli helt forstorda sd nir
jag var 35 var det dags att byta ut
bida héfterna mot proteser. Aven detta
gjordes i farten och jag hann tom
jobba ndgra veckor under de 7 veckor
som var mellan de bdda operationerna.
Nir jag tittar tillbaka s& kan jag ju
fundera varfor jag aldrig tillit mig att
stanna upp. Aven nir det var som
jobbigast innan hoftoperationerna tog
jag mig alltid till jobbet, limnade och
himtade pa dagis, dkte pa tjinsteresor
och gjorde det nodvindigaste.

Stannade inte upp

Det finns ju flera orsaker, en var att
jag kinde ju faktiskt att jag utforde
ndgot virdefullt pd jobbet. Det gav
mig en tillfredstillelse av att jag
kunde gora ndgot bra under en period
ndr det inte var lika ldtt att gd till
lekplatsen med dottern. En annan var
en ridsla att inte komma tillbaka om
jag var borta eller att mina mojlighe-
ter skulle begrinsas for mycket.
Samtidigt handlar det ju mycket om
att ha ett eget inre driv, att vilja nd
nigonstans. Aven om mina planer vad
jag vill nd har dndrats med dren sd har
jag fortfarande ett driv att jag vill
utfora ndgot.

Jag har aldrig gillat att sdga att jag
ar reumatiker utan foredrar att sidga att
jag har reumatism. Det dr vil en
mental instillning och ett sitt for mig
att markera att reumatismen inte ska
fa ta 6ver. Den finns hir men rollen far

inte bli for framtrddande och absolut
inte ta over.

Visst har min karridr blivit naggad
i kanten av sjukdomen men samtidigt
har jag utvecklat andra sidor hos mig
sjdlv. Efter att de nya hofterna var pd
plats fortsatte jag jobbet som tidigare.
Det innebar en hel del tjdnsteresor ut i
virlden och jag var under denna period
tacksam till min reumatolog som ofta
stillde upp med kort varsel och gav
mig kortisoninjektioner i ett par knin
som skulle ut och resa och dir
injektionen inte kunde vinta en vecka
eller tva.

Bytte knan

Under de féljande dren hann jag dven
med ndgra synnovektomi operationer i
knina, men dessa fick mest gd i bara
farten. Trots detta sd ville inte heller
knidna vara original lingre utan hosten
1998 blev dessa utbytta mot proteser,
bdda pd en gang.

Dels var jag sa trott pd situationen
med alla inflammationer och samti-
digt var det ju praktiskt och bra s
slapp man tvd rehabiliteringsperioder.
Det var vil forst efter dessa operationer
som jag tillatit mig ndgon ldngre tids
sjukskrivning. Och i detta fall var det
kroppen som satte stopp och kompli-
kationer foljde efter operationerna.
Nir jag vil fick limna sjukhuset f6ljde
en period pa Spenshult innan jag var
ater pd min arbetsplats. Jag borjade
inte heller arbeta heltid direkt utan
gav mig tid att hinna med sjukgym-
nastik och trining under dagtid. Min
dotter behovde ocksd mig extra
mycket under denna period. Hon var
dd 5 ar och mamma hade varit pa
sjukhus en hel del den senaste tiden
vilket forstds paverkar ett barn.

Tiden som f6ljde nir de fyra
proteserna var pa plats blev mycket
bittre. Sjdlviortroendet var forstds
naggat i kanten men jag borjade soka
jobb i norra delarna av Sverige dit min
man fortfarande veckopendlade. 1
borjan pd det nya millenniet gick
flytelasset frain Hofterup utanfor Lund
till Pited i Norrbotten. Jag borjade
arbeta som marknadschef pa ett
mindre foretag. Nu har vi hunnit vara
norrlanningar i drygt 3 ar och jag har



hunnit byta jobb ytterligare en gang
och blivit chef f6r och byggt upp
Interactive Institutes satsning i Pited.
Sd idag dr jag ritt stolt att jag vigade
for i och med mitt nuvarande jobb sd
har jag dven gett mig in i en helt ny
bransch. Och hittills har det gétt bra.
Jag tror att jag dr en mycket bittre
chef i dag med den insikt som jag
skaffat mig under dren med min
sjukdom. Men visst var det tufft att
soka jobb med det man hade i baga-

get.

Blivit lugnare

De senare dren har min sjukdom varit
lugnare. En bidragande orsak har
sikert medicinen Enbrel haft, vilken
jag hade turen att f redan for fyra dr
sedan p.g.a. min meritlista (= sjuk-

"Kan du inte jobba sd far du vil
sjukskriva dig”, visst har man hort
detta bdde en och flera gidnger. Vada
sjukskriva sig? Jag VILL ju arbeta, jag
har ett yrke som jag dlskar, jag vill
vara med ute i farten, bland
arbetskamrater och patienter. Jag har
dessutom arbetat i mdnga dr innan den
hir lomska virken och stelheten smog
sig pd mig och sd nir klubbat ner mig.

Det ir bara det att jag inte kan
utfora alla arbetsmoment som avkrivs
mig under en arbetsdag. Jag kan tex.
inte lyfta benen pa en hundrakilos
patient frin golvet upp till fotstodet
pé rullstolen. Jag kan inte heller sitta
en halv dag och dokumentera mina
arbetsinsatser manuellt utan att mina
fingrar svullnar upp till

domsutveckling). Jag har haft storre
mojlighet och blivit bittre pd att ta
mig tid for att trina. Forra gdngen jag
var pd Spenshult insdg jag verkligen
hur bra jag tycker om de dir veckorna
och hur viktigt det dr att ta sig tid for
traning. Tyvirr sa finns ju vardagen
dir med alla sina andra mésten och
ridslan for att vara borta for mycket
frdn arbetet sd att man inte pltsar
lingre. For dven om jag blivit bittre sd
dr det alltid en del mindre operationer
som ska hinnas med. Senast var det en
fot och det finns ju en till som borde
in pa service och sen har man ju...
Tack och lov ir jag sillan sjuk i andra
dkommor.

Jag har de senaste dren ldrt mig att
bli bittre pd att fokusera pa det jag
kan gora och inte pa det jag inte kan

oigenkinlighet. Att skriva dr en pldga!
Men jag kunde kanske anvinda
min yrkeskunskap och min erfarenhet
linge till om jag sluppe undan de
svira arbetsmomenten och da kanske
jag tom. kunde sitta mig ner och
komma pd alternativa 16sningar pd hur
ett arbetsmoment kan utforas. Det dr
forstds bara det, att om en sak har
gjorts pd ett speciellt sitt i drtionden
och sa skall det fortsittas likadant,
inget snack! Eller sd dr det det hir
med ekonomin som inte tilldter ndgra
extravaganser som tex.datautrustning
till alla. Fast jag skall beritta att jag
en dag pd min fritid satte mig ned och
gick igenom de vanligaste
arbetsuppgifterna och hittade pa nya
losningar och forenklingar pd ganska

gora. Visst blir man ledsen ibland nir
man dr begrinsad och det gér inte att
hitta p 4 tokigheter pd samma sitt
som tidigare, men det brukar ga dver.
Jag brukar da tidnka pd perioden innan
hofterna byttes ut och hur glad jag var
efterdc dd jag dntligen kunde gd med
min dotter pd stan igen. Eller att jag
faktiskt har gdtt pd Kinesiska muren
med min dotter som ocksd var en
drom jag haft.

Det jag saknar ibland ir likasin-
nade att utbyta erfarenheter med och
som man kan ventilera problem med
men kanske ocksd dka pa rehabilite-
ring tillsammans med. Dd menar jag
andra som ocksd har reumatism och
befinner sig i en liknande arbetssitua-
tion.

Katarina Delsing, Pitea

minga. Det fritidsjobbet var jitte-
roligt!

Och det dr just detta som jag vill
tipsa om. Tédnk igenom ditt jobb ! Vad
kan dndras pd, vad kan goras enklare
och ldttare eller pd ett helt annat sict?
Har du en bra arbetsstol? Maste du
arbeta 8 timmar per dag, kanske
ricker det med 6 timmar? Tag smd
mikropauser (drom vackra drommar
under ndgra minuter) under arbetsda-
gen, det ger dig extra energi och det ér
ingen som missunnar dig detta.

Kan rokarna pausa sd kan du! Var
péhittig till din egen fordel! Att bara
vara positiv ricker inte!

Viga visa din kreativitet!
Tank sa mycket som var ogjort!
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