Goteborg:

Fullsatt till Tornqvists minne

Det var verkligen fullsatt i Goteborg nar
Boel Mérck, stéllforetrddande
verksamhetschef vid reumatologen pa
Sahlgrenska, kunde inviga en
forelasning till Anna-Lisa och Sten
Tornqvists minne. Goteborgs
reumatikerforening ville med denna
minnesforeldsning ge en generds
givare ett namn, och visa att man
forvaltat pundet val. Drygt en miljon
kronor har kommit forskningen till
godo.

— Det kidnns som om vi dr inne i en
dynamisk era, konstaterade Boel
Morck.

— Vi har blivit ett erkidnt kunskaps-
centrum, inte bara i Sverige utan dven
internationellt.

Boel konstaterade vidare att man i
Goteborg sysslade mycket med till-
ginglighetsfrigor.

— Vi har en god medicinsk kunskap
och det giller att s mdnga som
mojligt fr ta del av den. Vi har kortat
vara tider for nybesok till ungefir 3
madnader, frdn att tidigare haft en
kotid pa 1,5 ar.

Hans Carlsten, forskningschef och
professor, kunde beritta att reeuma-
tikerforskningen idag har manga
ingredienser, och huvuddelen av
forskningen i Goteborg utgdr frin
patienterna.

— Vi som leder forskningen utgar
fran de problem patienterna har, och
arbetar med att forsoka forstd vad det

ar som hinder {or att sen kunna hitta
de ritta och mest biverkningsfria
behandlingarna.

— Nir vi borjade forskningsverk-
samheten hir for ca 15 4r sedan sd
hade vi ett litet rum i killaren, nu
fyller vi tva hela vdningsplan i bygg-
naden. Vi har de senaste dren fyrdubb-
lat antalet professorer och forskare,
andelen doktorander har mer dn
dubblats. Detta kostar pengar, och da
ar det fantastiskt att samarbeta med
reumatikerforingen i Goteborg och
reumatikerférbundet nationellt.

Nista foreldsare var professor
Andrej Tarkowski, som utredde hur
inflammationen uppstér vid ledgangs-
reumatism. Professor Andrej
Tarkowski idr en av tva forskare inom
reumatologin som nyligen tilldelades
Salus ansvarspris pd en miljon kronor.
Motiveringen var bl a att han visar
djup och originalitet i sin forskning
och finner nya grundliggande upp-
tdckeer.

Ovriga foreldsare var Helena
Forsblad, Estelle Trysberg, Monica
Ahlmén, Lennart Bertilsson och Kajsa
Mannerkorpi.

De drygt 300 dhorarna fick ett
sammandrag om aktuell
reumatologisk forskning, och kunde ta
till sig kunskap om det dr bra med
ostrogenbehandlig om man har artrit
(RA).

Helena Forsblad berittade att det
sedan linge ir kint att olika
hormonella foreteelser paverkar de
reumatiska sjukdomarna pa olika sitt.

Boel Morck, stéllforetradande verksamhetschef
vid reumatologen pa Sahlgrenska.

Bland annat dr det vanligt att man
forbitcrar sin ledgdngsreumatism i
samband med graviditet och det ir
ocksd vanligt att man forsimrar sin
sjukdom efter forlossning.

Det dr ocksd vanligast for kvinnor
att insjukna i ledgdngsreumatism. P-
piller kan minska insjuknandet och att
Ostrogen motverkar ledinflammation
har man sett i djurforsok.

Estelle Trysberg berittade vad som
kan hinda i hjdarnan vid SLE
(Systemisk Lupus Erythematosus), och
Monica Ahlmén pekade pa viktiga
resultat av behandling vid RA — ur
patientens perspektiv.

Innan den avslutande frigestunden
berittade Lennart Bertilsson om vad
som hinder nir barnreumatiker blir
vuxna,och Kajsa Mannerkorpi redde ut
frigan om det gdr att trina bort
fibromyalgi.

— Trining och motion 4r aldrig fel,
man kan forbittra syrgasupptagningen
till exempel, och den muskulira
uthélligheten, man kan bli béttre pd
att klara fysiska aktiviteter, sidger
Mannerkorpi.

Diremot dr hon mer osiker om
man med trining kan uppnd smirt-
lindring, hir finns inga sikra svar.
Man har bara funnit forindring bland
enskilda, inga resultat som kan
betraktas som giltiga for en stor
grupp. Kanske kan man med fysisk
trining ldra sig att bittre hantera sin
smirta, dir fortsitter forskningen.
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