-
=
-
(=
o
L
(=]
=
<<
—d

LANDET RUNT

Fran distrikt
och féreningar

Har det hant nagot darhemma, i foreningen,
distriktet eller intresse-organisationen?
Kanske nagot som skulle vara roligt att dela
med sig av till dvriga Sverige? Nog sas det
vél nagot intressant pa motet, och hur var det
med uppvaktningen hos kommunalradet?

Skriv till Landet runt,
Reumatikertidningen, Box 12 851, 112 98
Stockholm. Och glom inte bilderna, ibland
sager de mer an tusen ord!

Alingsas:
Dalsland och Polen

Reumatikerféreningen Alingsds, som
avslutade varprogrammet med en tvd
dagars resa till Dalsland och Dalslands
kanal fortsatte att firdas i vattenled
vid hostupptakten. Denna ging gick
resan till Polen, dd 30 medlemmar
reste pd behandlingsresa till
Swinouijscie.

Resan var vil suberventionerad
genom olika lotterier.

Det visade sig att resenirer fran
Reumatikerforeningen Vinersborg
kom att bli ressillskap under buss-
resan till Polen.

En och annan hade kint av vigor-
nas d& man firdades 6ver havet under
nattens timmar.

Tidiga morgon anlinder reseni-
rerna till Polen. Det blir en
halvtimmas bussresa innan vi ndr

Reumatikerna uppmjukade i Polen.

Swinouijscie och Kurhotellet Alga.

Hela den polska kusten ir kantad
med kurhotell och nya haller pd att
byggas.

Behandlingsresan inleds med
incheckning p pé kurhotellet och ett
likarbesok med hjilp av reseledaren
som dven utgjorde som tolk. Var och
en fick ett individuellt behandlings-
program. utfirdat. En guidar rundtur i
staden gors for att bekanta sig med
omgivningarna. Havet som var nira,
50 meter till den tio km l8nga och 70
meter breda vita sandstrand, gav
tillfélle till flera promenader och
naturupplevelser.

Den som hellre féredrog den
asfalterade strandpromenaden kunde
gora manga billiga inkop da hela
promenaden var kantad med olika

Hastlinjen i Swinouijscie

marknadsstind. Aven till marknaden
nira den tyska grinsen gjordes flera
besok. Nir benen blev trétta kunde
man bara se efter hist och vagn for
transport tillbaka till kurhotellet om
man inte ville dka vanlig taxi.
Histdroskan var ett avstressande
inslag i vistelsen.

De olika behandlingarna frin
jaccuzzi till saltvattenbad mjukade
ukade upp muskler och leder. Massage
och lerinpackningar kidndes vilgorande
for kroppen. Tillfdlle gavs att fa
hérvard, manikyr och pedikyr, fotvard
och ansiktsbehandling och man blev
fin frdn topp till td dd man limnade
Polen.

Text och foto Katarina Lindqvist

Hylte:
Loppmarknad succé

Reumatikerforeningen Hylte har
arrangerat en loppmarknad.Vi 6pp-
nade klockan 10.00 pd morgonen,
men redan 9.30 strommade det in
minniskor som var kdpsugna.

Vi hade vildigt mycket skinkta
saker, men det minskade dnda fort pd
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borden, det serverades ocksa kaffe och
madnga satte sig ner en stund och
smdpratade med varandra.
Behéllningen, som blev 15 700
kronor, skinktes till Spenshults
reumatikersjukhus for forskning med
10.000 kronor och 5000 kronor

skinktes till Reumatikerforbundet.
Det var en lyckad dag och alla var
ndjda och glada.

Gull-Britt Jacobsson sekreterare



Avesta:

Sommarresa till Halsingland

Reumatikerforeningen Avesta har varit
pd sin drliga sommarresa som detta ar
gick till Halsingland. En rundresa som
visade ett landskap med ménga vackra
vyer men med daliga vdgar. Alla
deltagare blev rejilt omruskade under
firden. Flera olika platser med till-
verkning och forsiljning av hantverk
besoktes bl. a hantverkspaviljongen i
Bollnis, Vixbo kvarn, Stene gird och

konstniren Bror Erik i Bjurdker.

Lotteri pd alster tillverkade av
foreningens handarbetsgrupp genom-
fordes i samband med kaffepauserna.
P4 bilden ses ndgra av deltagarna
under glatt samsprak utanfor hotell
Jdrsvobaden ddr man serverades en god
lunchbuffé.

Zanne Oskarsson

Rwal
L

Enkdping:
Sommarresa till Bollnas

Reumatikerféreningens sommarresa
gick i dr till Vixbo Lin & Kvarn som
ligger utanfor Bollnds. Efter kafferast i
Tonnebro gick firden direkt till
Vixbo Kvarn. Forr i tiden drevs
kvarnen med vattenkraft men numera
dr det turbiner som drar de stora
kvarn-hjulen som kan komma upp i en
svindlande hastighet. Kvarnen var en
samlingspunkt for bonderna dir de
férutom att mala sin sidd dven kunde
lana redskap och laga sina egna saker.
Man betalade mjélnaren och dven
skattmasen med mjol.

Guidningen fortsatte sd i Troll-
dalen dir vi fick kunskap om hur man
tog hand om linet frin sddd till
lintrdd. Nir linet dr brunt c:a 20 cm
frdn roten dr det moget att skorda, det
rycks dd upp med roten. Direfter tas
knopparna tillvara , en del till nytt
utsidde, andra till linolja eller som
djurfoder beroende pa linets kvalitet.
Sedan skall linet rotas, detta sker
genom att man lagger linet i vatten
,direfter torkas det innan det dr dags
for klappning, skiktning, hickling.
De olika momenten gar ut pd att

Reumatikerforeningen i Lunda-
bygdens 30-ars jubileum firades den
20 september med stor fest pd
Boklunden, Torna Hillestad. Nistan
90 medlemmar och inbjudna gister
deltog och roade sig kungligt under
middagen och den efterfoljande dansen
till Janzons orkester.

Foreningens spdnstiga linedance-
grupp visade sina firdigheter och
sanggruppen gjorde kvillen oférglom-

frigora bastet fran stjilkens 6vriga
vivnader och de finare fibrerna (tigo-
rna) frén de grovre (blanorna) De smé
linberedningsverken vid Trolldalen
vittnar om den linodlande allmogens
nyttjande av vattenkraften.

Pa denna historiska mark och med
detta kulturarv i ryggen startades
Vixbo Lin 1989. Hir finns nu Sveri-
ges enda produktionslinje for spinning
av lingarn och vivning av linne.

Nufértiden gar man maskinelle till
viga. Man koper hicklat lin frin
Belgien for det finns inte att kopa i de
kvantiteter som erfordras i Sverige.

Linet behandlas i olika maskiner
och nir man fétt fram lintrdden
efterbehandlas den i olika bad. Vid
Vixbo Lin viver man bl.a dukar
gardiner och en speciell disktrasa. Man
anvinder lintrdd i bdde varp och
inslag.

S& var det dags for hemfird efter en
ganska jobbig men intressant dag, som
gett oss nya kunskaper och dven fina
naturupplevelser.

Gunnel Koinberg

lig med fantastiskt ljuva toner. Alla
deltagare fick ett exemplar av
jubileumsskriften som belyser foren-
ingens 30-driga historia.

Den ir forfattad av Adda Larsson
som varit medlem i foreningen nistan
sedan starten.

Text Ingrid Larsson
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Nordkap:
Ingen resa ar for lang

Med en rejil packning, ndgra vininnor
och en husbil, dkte Reumatiker-
forbundets ordforande Lena Ohrsvik
pé en resa till Nordkap. Det var

— il

Gallivare

Fibrokvall

Onsdag den 24 september inbjod
Reumatikerféreningen allminheten
till en temakvill med information om
fibromyalgi och stress. Medverkande
var Christina Andersson fran Centrala
Fibromyalgi och Mjukdelsrddet samt
Bjorn Sundstrom sjukgymnast frin
Giillivare sjukhus.

Ett mycket vilbesokt mote c:a 90
personer som forutom ortsbor kom
fran Kiruna/Jokkmokk med en resvig

Varberg:
Detta har hant

Sista lordagen och sondagen i augusti
anordnade Kultur- och fritids-
forvaltningen i Varberg en forenings-
missa dir alla féreningar inbjudits att
vara med. Ca 70 foreningar medver-
kade och Reumatikerforeningen
Varberg var en av dem.

Vi berittade om vér forening och
hade med oss vikfoldrar och annat
material att dela ut. Styrelsens leda-
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Klockan slar tolv, men solen ar fortfarande dver
horisonten.

visserligen semester, men under vigen
mot Europas nordligaste punkt hann
man med att bescka vinner Gver hela
Sverige.

0

pé c:a 12 mil. Férutom foreldsning
informerades om Reumatiker-
forbundet/foreningen och nyttan av att
bli medlem.

C:a 26 personer anmiilde sig till
den fibroskola som skulle starta.
Reumatikerféreningen bjod pa fika
och samlade in 900 kronor till forsk-
ning. En bra kvill dir foreningen fick
flera nya medlemmar.

Mayvor Larsson

moter turades om
att vara vid var
monter, som fick
uppskattning frin
flera hall.

Gunvor Lindqvist

Pa bilden syns Anita,
Marit och Gunnar vid
foreningens monter.




Tranas:
Astartelager for kvinnor

Trandsbadet dr en formidabel anliggning som ligger vid
Sommerns strand. Det har tidigare varit DHRs kursgdrd sa
det var mycket vil anpassat for personer med funktions-
handikapp. vi kom under veckan att arbeta under olika
tema.

o SONDAG - KVINNORS VANSKAP.

© MANDAG - KVINNORS VILLKOR.

* TISDAG - FYSISK FEMINISM.

* ONSDAG - VARDAGSFORTRYCK.

* TORSDAG - KVINNORS GLADJE.

* FREDAG - SYSTERSKAP GER STYRKA.

Under sondagen sd anlinde vi frdn Halland i vister till
Skellefte i norr, efter lunch sd bérjade vi sd smatt med ldra
kinna 6vning.

Kursens mdl samt syfte, grupparbeten. Pa kvillen efter
middagen sdg vi filmen "Lika vir(1)d 7, direfter en diskus-
sion Over temat.

Morgonen dirpd kom vi pigga och hade en féreldsning
om feministisk pedagogik. Under férmiddagen deltog vi i
"forumspel” under ledning av Anna Larsson. For 6vrigt fick
vi hora om kvinnojourskunskap/ pornografi, hur den ser ut
och har dndrats under drens lopp. Kvillen gick vi en
tipspromenad i en plan, gdngvinlig slinga i ndrheten av
anldggningen.

Hela tisdagen dgnades &t feministiskt sjaviforsvar sdvil
verbalt, psykiskt samt fysiskt.

Vi lir oss att vi dr virda att forsvaras mot vild och
overgrepp. Under kvillen gavs en teaterpjis "Angelen” med
Maria Johansson.

Onsdagen delade vi in oss i grupper och gjorde grupp-
arbeten efter att Kerstin Finndahl pratat om sin utredning
"Viga Se”. Kvillens lilla utflykt gick till en farskinnsatelje.
Dir handlade vi och njot av alla underbara fir och ull-
produkter som vi fick tillgdng till att se och utforska.

Torsdagen hade vi besok av juristen Malin Olsson som
gav oss en del drtalsfakta samt domstolarnas sitt att arbeta.

Artalsuppgifter som t. ex. 1864- mannen forlorar ritt
att aga sin fru,1981— kvinnomisshandel pd enskild plats
faller under allmint dtal, 1998-brottet grov kvinnofrid-
skrinkning och dess straffsatser.

Under eftermiddagen tog vi en tur ut med en dngbdt pd
sjon Sommern, som dr Sveriges 17:de storsta sjo med 33
olika arter av fiskar, diribland den storsta rodingarten som
finns, vilken vi dven fick njuta av under en middag.

Sjoturen var sagolikt vacker och vid alla sméd holmar s&
kunde man nistan ana John Bauers "tomtar och troll”.
Ilandstigning vid den storsta av de 260 darna dir vi njot av
kaffe samt dppelkaka.

Kvillen var vi bjudna till kvinnojouren HELGA i
Trands for att dta middag samt att se hur genialiskt de hade
16st second hand affiren samt att de i anslutning till affiren

hade en samlingslokal. Deras jourligenhet ldg pa annat hall.

Vi hade en trevlig kvill och vi fortsatte med gisternas afton
ndr vi kom till Trandsbadet. D4 vidtog mannekidnguppvis-
ning, diktuppldsning av egna dikter, feministisk allsing
och médnga glada skratt.

Fredagen var avslutningsdag och det var rérande hur

nira vi kvinnor hade kommit varandra under en vecka, vi
tillskrev varandra ett gott kvinnoliv, at en gemensam lunch,
direfter s for vi dt alla héll som vi kommit ifrdn.

Denna kurs redovisningar av grupparbeten kommer att
ligga till grund for den Metodbok som kommer att tryckas
av de medel som socialstyrelsen beviljat.

Syftet med med metodboken ir att efter 7 drs kvinnoli-
ger och vidareutbildning ge funktionshindrade kvinnor
mojlighet att utvecklas mera samt att ha som stod vid egna
kurser.

Vannas-Bjurholm:
Fibromyalgidag for allmanheten

Dr. Hakan Odling, Ume4, holl foredrag om ett vérd-
program som giller Visterbottens Landsting, ddr han som
ansvarig utarbetat riktlinjer for behandling av fibromyalgi
och som antagits av landstinget.

Den punkt han mest tryckte pd var att den som far
diagnos pd fibromyalgi skall fa vard och behandling sd
snart som mojligt vilket for 6vrigt giller alla reumatiska
sjukdomar. Han betonade dock svérigheten att stilla
diagnos pd mjukdelsreumatiska sjukdomar som ofta ligger
nira andra forekommande muskelbesvir.

Generellt for alla reumatiska sjukdomar giller att ju
tidigare de behandlas ju storre dr chansen for en lyckad
behandling.

Aven forsikringskassan och arbetsformedlingen hade
representanter med som talade om hur man den vigen
kunde f& hjilp med rehabilitering och stod for att om
mojligt kunna skota ett arbete

Relativt nytt fran forsikringskassan ér att om man har
sjukpension av ndgon orsak sd kan man under viss tid, om
man anser sig orka med, prova pd ett arbete utan att tappa
pensionsforménen.

For den som redan ir drabbad fanns det ocksd mojlig-
het att fi information om massage som lindrar av
reumatiska sjukdomar uppkomna smirtor.

Georg Eriksson
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