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LANDET RUNT

Forskning

| Linkoping
Regnmolnen hingde tunga 6ver
Linkoping nir reumatiker fran hela
Ostergotland samlades for att hora vad
vara lokala forskarformégor gor for att
komma nirmare den reumatiska
gdtans 1osning och lindring.

Damerna var i majoritet denna dag
och forst ut var Anita Falk, distiktets
1:e vice ordférande, som hilsade
vilkommen och presenterade dagens
moderator Ragnar Eriksson. Han
inledde dagen med att beritta att
socialstyrelsens forslag om de medicin-
ska specialiteterna lagts pd is tillsvi-
dare. Detta ledde till en spontan
applad frén den 130-hévdade publi-
ken.

Reumadret i bakspegeln

Foredragen inleddes av en represen-
tant frdn Apoteket AB, Susanne
Koppel, samordnare for Reumadret i
Ostergotland och Sméland. Susanne
gjorde en kort dterblick pd Reuma-
aret. I den problemdetekterande studie
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som Apoteket gjorde infor Reumadret
framstod fyra ord som centrala: Oro,
Okunskap, Oférméaga och Oférstaelse.
— Drommen skulle ju vara att fa stryka
alla O-na i borjan av orden, sa Susanne
Med facit i hand vet vi att en miljon
brochyrer om reumatiska sjukdomar
delats ut under iret, vilket borde leda
oss en bit pd vidgen att minska okun-
skap och oftrstdelse

Tillbakablick och sammanfattning
Thomas Skogh, professor vid avdel-
ningen for reumatologi vid Hilso-
universitetet i Linkdping inledde sitt
foredrag med en kort historisk genom-
gang av reumatologin i Ostergotland.

1968 kom Ragnar Eriksson som
forsta reumatologlikare till Linkoping.

1969 blev reumatologin en sjilv-
stindig specialitet i Sverige.

1977 bildades reumatologi-
sektionen vid medicinkliniken pa
Regionsjukhuset i Linkdping.

Sara Hjalmarsson gav
Reumatikerforbundets for-
tjanstplakett i forgyllt silver
till Ragnar Eriksson, for
mangarigt och fortjanstfullt
arbete inom forbund, distrikt
och lokalfdrening.

1992 bildades Reumakliniken vid
det som d& bytt namn till
Universitetssjukhuset i Linkoping.

1999 etablerades Avdelningen for
reumatologi vid Hilsouniversitetet i
Linkoping i samband med att en
professur i reumatoligi inrittades,
mycket tack vare Reumatiker-
distriktets och forbundets medverkan.

Idag handlar mycket av den
reumatologiska forskningen om
immunreaktioner. Vi har ett medfott,
ospecifikt, immunsystem, dir huden,
slemhinnorna, de vita blodkropparna
och reflexer som hostning och nysning
ir viktiga bestdndsdelar och ett
adaptivt, specifikt, eller "upptrinat”
immunforsvar som ldr sig att forsvara
kroppen mot frimmande element.
Hela tiden pagar ett samspel mellan
de tvd systemen. En inflammatorisk
reaktion ska i normala fall alltid f6ljas
av en antiinflammatorisk reaktion. Vid
autoimmuna sjukdomstillstind, dit de
reumatiska sjukdomarna riknas,
fungerar inte detta som det ska och
det dr omraden dir det forskas mycket
i Linkoping.

Andra omriden ddr de drygt tio
forskare som ir knutna till Avdel-
ningen for Reumatologi i Linkoping
ar verksamma dr forskning om smiirta,
funktionsnedsittning, livskvalitet, sk
coping, och hilsoekonomi. Inom det
forskningsomrade som kallas epide-
miologi har Asa Reckner Olsson
nyligen lagt fram en doktorsavhand-



ling dir hon studerat samband mellan
olika yrken och reumatiska sjukdomar.

Smirta i Ostergdtland
Ann Bengtsson, docent och klinikchef
pé Reumakliniken i Linkdping
presenterade undersokningen Smiirta i
Ostergétland, som hon och sju andra
likare i linet arbetat med. Grunden i
undersokningen ir en enkit som gick
ut till 10 000 slumpvis utvalda
ostgotar mellan 18 och 74 &r. Frigorna
i enkiten handlade om smirta; Har du
haft smirta idag? Sista manaden?
Upprepad smirta? Var har du ont?
Undersokningen visade att smirta
ir vanligt forekommande hos mer dn
hilften av befolkningen, vanligare hos
kvinnor dn hos min. 58 procent hade
ndgon ging sokt sjukvard for sina
smirtproblem. Ur materialet har man
fate fram ett antal personer med det
man kallar kronisk generell smirta,
smirta som ir liksidig men inte
konsentrerad till en viss region i
kroppen. Dessa har man studerat
vidare och funnit att dubbelt s minga
i denna grupp ir fortidspensionerade -
som en f6ljd av sina smértproblem.
Personer med diagnosen fibromyalgi
upplever smirta storre delen av dagen
och har mer rorelsesmirta dn personer
med andra smirtorsaker. De upplever
ocksd att de inte kan paverka sin
smirta i lika stor utstrickning, t ex
med smirtstillande likemedel. Anns
foredrag ledde till manga frigor fran
ahorarna.

Experimentell forskning

Till skillnad frdn Ann Bengtssons
patientnira forskning héller Jan
Cedergren vid Reumakliniken i Linko-
ping och Christoffer Sjovall, doktorand
och AT-lakare pd Vrinnevisjukhuset i
Norrkoping, mest till i laboratoriet nir
de forskar. Jan arbetar vidare med det
projekt som han presenterade pd
forskardagen 2001 och som vi skrev om
d&. Det handlar om f6rekomsten och
betydelsen av kviveoxid (NO) i ledvit-
ska hos patienter med reumatoid artrit.
NO ir en sk syreradikal och djurforsok
har visat att himmad NO-produktion
minskar den inflammatoriska aktivite-
ten vid ledinflammation. Jan har
identifierat, och visat att, ett enzym
som krivs for att NO ska bildas finns i
en typ av vita blodkroppar
(granulocyter) och han studerar nu

detta enzym hos friska personer och hos
personer med reumatoid artrit.

Christopher Sjowalls forskning
handlar om CRP och SLE. CRP, eller
C-reaktivt protein, idr en del av krop-
pens medfédda immunforsvar och det
som mits ndr man tar en sk snabb-
sinka. CRP, som bl. a. har
antiinflammatoriska egenskaper, ska
normalt bildas i stora mingder nir
kroppen drabbas av en inflammation
eller infektion. Vid 6kad aktivitet i
SLE-sjukdomen (sk “skov”), t. ex i form
av njurinflammation, saknas ofta
mitbar ckning av. Christopher och
medarbetare har visat att manga SLE-
patienterna har antikroppar mot CRP
framfor allt vid hog sjukdomsaktivitet.
Varfor det dr pd detta sitt forsoker
Christopher och kollegor vid Lunds
universitetssjukhus hitta svaret pd i sin
forskning.

Det vérdefulla TIRA-materialet

Béde Eva Hallert, sjukgymnast vid
Vrinnevisjukhuset, Norrképing och
Matilda Bjork, Arbetsterapeut vid
Reumakliniken, US och doktorand vid
Hilsouniversitetet har anvint material
ur det sk TIRA-projektet (Tidiga
Insatser vid Reumatoid Artrit), som
startade 1996, och i vilket 320, d4
nyinsjuknade, patienter med RA ingar.
Eftersom dessa patienter foljts upp vid
aterkommande tidpunkter finns en stor
och virdefull midngd data att anvinda.

Eva Hallert har i samverkan med
medarbetare pd CMT (Centrum for
utvirdering av medicinsk teknologi)
vid Linkdpings universitet studerat
samhillskostnader for patienter som
deltar i TIRA-projektet. Hennes
fragestillningar var: Vilka dr kostna-
derna under det forsta dret efter RA-
diagnosen och vilka patienter kan
tinkas generera storre kostnader i
framtiden?

Man skiljer pd sk direkta kostader,
dvs kostnader for sjukvérd och likeme-
del, och indirekta kostnader, dvs
kostnader for sjukskrivning, fortid-
pension och produktionsbortfall. Den
genomsnittliga direkta kostnaden
under forsta sjukdomsaret var 35 700
kronor. 75 procent av kosnaderna
bestod av sjukvard och rehabilitering, 9
procent var kostnader for likemedel.
Den genomsnittliga indirekta kostna-
den var 80 700 kronor/ar. Kan man
urskilja vissa faktorer som ser ut att ge

Eva Hallert och Matilda Bjork ar tva forskare som
anvander TIRA

fortsatt hoga kostnader? Eva har pavisat
att en hogre "reumafaktor” och ett hogt
HAQ-virde (HAQ = Health Assess-
ment Questionnaire; Ju hdgre virde
desto mer nedsatt funktionsformaga)
var riskfaktorer som kunde leda till
hogre direkta kostnader, medan en
simre handfunktion och mer smirta var
symptom som skulle kunna leda till
hogre indirekta kostnader i framtiden.
Matilda Bjork har studerat hur
handfunktionen hos personer med RA
utvecklas under de tre forsta dren efter
diagnos. Finns det ndgra kons-
skillnader? Négra av hennes slutsater dr
att handfunktionen var paverkad redan
vid diagnos men forbittrades frin forsta
besok, nir behandling sattes in, till
kontroll efter tre manader. Efter tre dr
var handstyrkan reducerad till hilften
hos bide kvinnor och min, men
kvinnorna upplevde att de hade storre
svarigheter i sitt dagliga liv dr ménnen.
Matilda vill gé vidare i sina studier och
titta ndrmare pa upplevelse av nedsatt
funktion, upplevelse av yrkesrollen och
hilsoekonomiska effekter.

En forgylld avslutning
Innan dagen avslutades med musik av
elever fran Lunnevads folkhogskola var
det Sara Hjalmarssons tur att entra
scenen. Hon representerade denna dag
Forbundet och éverlimnade
Reumatikerférbundets fortjanstplakett
i forgylle silver till Ragnar Eriksson,
for mangarigt och fortjianstfulle arbete
inom férbund, distrikt och lokalf6ren-
ing. Med sitt stora engagemang och
sin kunskap om reumatiska sjukdomar
ir han en ovirdelig resurs for Oster-
gotlands reumatiker och vi hoppas att
han ska orka jobba f6r vir sak i midnga
ar dn.

Text och foto Lottas Ryttergard
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