Axplock ur programmet
pa forskningsdagen i Stockholm

600 personer letade sig till Karolinska
Institutet den 12 oktober pa den
Internationella Reumatikerdagen.
Programmet fordelades pa tre salar och
totalt nio féreldasningar. Valet var inte
enkelt for samtliga var mycket
intressanta.

Kan den som har en reumatisk sjuk-
dom sjilv gira ndgot for sin situation?
Visar forskningen att det lonar sig att
rehabilitera? Ar det arvet eller miljon
som spelar storst roll f6r sjukdomen?
De béda forsta fragorna dr lika kompli-
cerade som den tredje, men pd dem
gér det definitivt att svara Ja. P4 den
tredje mdste svaret bli bade ock.

Rorelse ar receptet

Mest patagligt var budskapet frin
Med.dr. Maria Kldssbo som
argumenterade trevligt och tydligt for
att alla bor trina. Det gér inte att vila
sig till hilsa utan ett lagom-beteende
dér man utgdr ifrdn sina forutsitct-
ningar och sakta bygger upp kondi-
tion, styrka och rorlighet sd att
funktionshinder i méjligaste médn kan
forhindras. For med en god kondition
kan den onormalt tunna ledbrosket
vid artros stirkas.

Denna ging var det artros i hoften
det gillde, men med anspelningarna
pd att det egentligen giller artros i
synnerhet och flera andra sjukdomar i
allminhet. Hon forklarade att fysisk
aktivitet under 30 minuter var dag ir
bra bdde for hilsan och hoften.
Tvingas man sitta stilla mer dn 20
minuter utan mojlighet att ens kunna
resa sig upp ir alternativet att trycka
fotterna i golvet for att pressa det
kroppsegna glucosaminet in i lederna.
Nir man belastar ska det ocksa vara
lagom och det duger det inte att lina
av 1 morgon!

Yrkesrehabilitera mera

Reumatolog Birgitta Nordmark
berittade om en studie som genom-
forts pd 110 patienter med
nydebuterad reumatoid artrit, led-
gingsreumatism. De fick mojlighet
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att delta i ett projekt med riktad
yrkesrehabilitering och fick samtidigt
sjukdomsdimpande medicinsk be-
handling. I programmet ingick traff
med arbetsterapeut, kurator, likare,
sjukgymnast och sjukskoterska var
tredje médnad forsta dret och varje
halvér andra dret. Det ordnades ocksa
moten med arbetsgivare och /eller
forsakringskassan samt arbetsplats-
besok.

Efter fem ar visade det sig att
nistan lika médnga fortfarande arbetade
heltid. Vid studiens bérjan var det
ocksa fler som var helt sjukskrivna dn
vid dess slut. Lika positiva var siff-
rorna for dem som kunde arbeta
deltid, de var fler efter fem 4r.

Sjukskrivning kostar

Att rehabilitering 16nar sig gick dven
att utldsa av Reumatikerforbundets
forskningshandlidggare Jan Bagges
foreldsning. Han talade utifrdn den
hilsoekonomiska rapport som limnats
frin Centrum for utvirdering av
medicinsk teknologi vid Linkopings
universitet.

Diir stdr att den totala kostnaden
for reumatisk sjukdom dr 2001 var
ungefir 36 miljarder kronor. De
direkta kostnaderna svarar for 14
procent och inbegriper kostnader for
sluten- och 6ppenvérd, liksom tand-
vird och likemedel. Boven i dramat ir
de indirekta kostnaderna som bestar av
det produktionsbortfall som sjukskriv-
ning, fortidspensionering och sjukbi-
drag ger. Siffran dr 86 procent.

Kostnaderna for ohilsan dr stora for
samhillet och har blivit en mycket
viktig politisk friga. Regeringens mal
dr att halvera ohilsotalen till 4r 2008.

Maria Klassho

Patrik Stolts

Med tanke pd att en sd liten del av
samhillets resurser gar till vard och
rehabilitering finns det starka skal for
samhillet att satsa pd dessa omraden
och samtidigt spara pengar pa firre
fortidspensioneringar och sjuk-
skrivningar.

— Dirfor dr det ett rimligt krav
frin Reumatikerforbundets sida att
krdva fortsatt satsning pd forskning,
vard och rehabilitering, bevisen for att
det lonar sig finns bade for reumatike-
rna och samhillet. Aven om de nya
medicinerna kan verka dyra dr kostna-
derna for dem rimliga jaimfort med
den nytta och de pengar som gar att
spara i minskligt lidande och dess-
utom rent samhilleligt ekonomiske, sa
Jan Bagge.

Arv och miljo

Docent Marta Alarcon lyckades
forklara de komplexa och svarforsta-
eliga faktorer som ingdr i det kom-
pletta och dynamiska system som
utgor genetisk grund for drftligheten
av reumatiska sjukdomarna, men
samtidigt siga att det saknas dnnu
mycket for att forskarna ska forstd hela
arvets betydelse.

Hennes foreldsning gick hand i
hand med overldkare Patrik Stolts.
Han ingdr i ett team som undersoker
vilka miljofaktorer som kan ha bety-
delse for att minniskor insjuknar i
ledgangsreumatism.

Grovt forenklat kan sdgas att det
biologiska arvet har en liten betydelse
i kombination med de miljsfaktorer
som vi utsitts for, men dven for sidana
som vi sjdlva utsitter oss for.
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