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UNGA REUMATIKER

Sagan om

Lille Kanin

Lille Kanin édr pd behandlingsresa i
Solskensskogen och dir har han criffat
ndgra andra ungar med smadjurs-
reumatism. De busiga Tvillingarna
Biver har ndtt sa bra resultat i trd-
ningen att de nu kan gnaga med sina
kikar igen. Det positiva med det
blandas med det negativa att de har
forstort simbassingen dir smadjurs-
reumatikerna har sin vattengymnastik.

Svanhild Svan vet inte hur hon
skall 16sa detta med vatten-
gymnastiken. Det dr ju en viktig
trining. De sjuka smddjuren kan rora
sig ldttare i vattnet och det dr dven
skonsammare dn om de ir pd land och
tranar.

Tillslut blir det Folke Far som
kommer fram till en 16sning. P4 sina
promenader har han sett att det finns
en sjo ett stycke bort. Kanske kan de
ha sin vattengymnastik dir tills de
hinner laga simbassingen? S& blir det.

Varje dag far smddjuren gd i tjugo
minuter for att komma fram till sjon.
Ulla Mullvad och Harige Hare ir lite
sura pd Tvillingarna Biver eftersom
det dr deras fel att de nu mdste ut och
promenera varje dag.

— Fast sjon kan de vil i alla fall inte
forstora, muttrar Harige Hare.

Lisa Lamm och Greta Get tycker
att det dr lite laskigt att vara i sjon for
det dr massor av fiskar ddr som simmar
omkring deras fotter, men annars ir
det inte ndgon storre skillnad att ha
vattengymnastik i sjon dn mot i
simbassingen. Nu dr det sd gott om
plats att dven Storebror Kanin, Harry
Hare och Mulle Mullvad kan vara
med.

Efter det att de har gymnastiserat
far de ldna simringar av Svanhild Svan
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att vila sig mot da de ska ha avslapp-
ning. Det dr nog {or sikerhets skull,
for det blir djupt i sjon om man gar ut
for langt.

Lisa Lamm har inte ro att koppla
av pd sin simring sd hon borjar paddla
med armarna diskret sd att inte de
andra ska storas eller mirka ndgot.
Svanhild Svan stdr pd stranden med
dgonen slutna och kopplar av hon
med. Forildrarna sitter pd stranden
och pratar med varandra.

Lingre och lingre bort kommer
Lisa Lamm, hon tittar ner i1 vattnet nir
hon paddlar, inte pd avstdndet som
blir storre och storre mellan henne och
de andra som har vattengymnastik.

— Nu fir ni 6ppna 6gonen och
stricka ordentligt pd er, siger Svanhild
Svan och gidspar stort.

De andra stricker ocksd pd sig,
sdtter ner fotterna i botten igen och
blinkar bort trottheten ur 6gonen.
Storebror Kanin vinder sig om for att
titta ut mot sjon och stelnar till ndr
han fdr syn pd Lisa Lamm som ir ldngt
ute pd sjon.

— Lisa Lamm! Vad gor du dar ute?
skriker Storebror Kanin.

Lisa Lamm som lyckligt skddar ner
i vactnet rycker till. Nir hon fir se hur
langt ut hon kommit blir hon sd ridd
att hon genast borjar grita.

— Bii, bad, mamma, hjilp, skriker
hon.

Mulle Mullvad som idr den enda vuxna
som ir i sjon ser lite daligt, inte lika
déligt som sin dotter Ulla Mullvad,
men han behover glasggon och de ir
pé land. Nu ser han bara att det dr en
prick dir ute pa sjon.

— Vad for ndgot? sdger han och ror
sig oroligt. Han kan inte avgora var

Lisa Lamms skrik kommer ifrdn.

Tur att Storebror Kanin och Harry
Hare dr med i sjon. De tvekar inte en
sekund nir de snabbt borjar simma
utdt med sina simringar runt magen,
for att ridda Lisa Lamm.

Lisa Lamm tar hért tag i pojkarna
dé de kommer fram till henne. Hon ir
sd rddd att hon inte lingre kan paddla
utan pojkarna far bogsera in henne
mot land. Hennes mamma Ann Lamm
simmar emot dem och da hon har
lugnat Lisa Lamm klarar hon av att
paddla med armarna igen. Det idr ju
bist att vara lugn for da klarar man
det mesta.

Rivis har dntligen, efter 6ver tvd
veckor, sjilv borjat trotena pd att den
arbetsterapeutiska triningen bestar i
att sjunga Imse vimse spindel och gora
handrorelserna till. Hon vill utveckla
triningen nu nir alla kan gora
handrorelserna till singen 1 sémnen.
Idén fick hon nir hon foljde med till
sjon och dir sdg att det finns massor av
bld lera.

— Idag skall vi baka i lera, sdger
hon till barnen d& de samlas.

Barnen blir vildigt glada dven om de
ser att leran dr kladdig och smutsig,
for de dr sd crotta pad Imse vimse
spindel.

Varje barn far en lerhog som de
forst far rulla med linga tag pa bordet.
Nir de har gjort det skall de med
pekfinger och tumme plocka bort en
bit lera, direfter skall de ta bort lite
lera med langfingret och tummen. S&
fir de gora med varje finger och det dr
bra trining for det dr lite mer styrke-
trining dn den forra triningen. De far
dven trycka ner hela handflatan i
degen och sen forsoka spreta pa



fingrarna.

Tvillingarna Baver har lite svart
med koncentrationen. Nir de skall
plocka med leran med fingrarna ligger
de inte ner lerklumpen pd bordet som
de andra barnen, utan de borjar kasta
leran pé varandra och péd de andra
barnen. Forst lite diskret for att se om
Rivis ser och blir arg, men dd Rivis
inte 1dtsas om det kastar de mer dppet
leran 6ver bordet.

— Jaha, dd dr ni firdiga med
triningen, siger Révis och alla barnen
reser Sig upp.

— Alla utom ni Tvillingarna Biver
som har lite att stdda upp hir, siger
hon och ligger hinderna pa Tvilling-
arna Biver sd att de inte skall hinna
smita.

Tvillingarna Béver ser snopna ut, men
lyder och stannar kvar och stidar.

Lille Kanin och Harige Hare har
bestimt sig for att de skall plocka
blad. Lille Kanin har haft s& mycket
trining och sd mycket skoj pd
behandlingsresan att han inte har haft
tid att plocka blad. Han har sett de
fina bladen som finns pé triden och pa
blomstjilkarna. Mamma och Pappa
Kanin har plockat flera stycken som de
efter hand lidgger ner i en resviska sd
att de skall kunna ta med dem hem
till Skogsglintan.

Pojkarna himtar en pése och beger
sig sedan ut pd bladjakt. I Solskens-
skogen finns det palmer, det dr trid
som inte behover sd mycket vatten och
som kan vixa pd ett varmt stélle som i
Solskensskogen. Palmbladen ir stora,
faktiskt de storsta bladen Lille Kanin
ndgonsin sett. Att bryta av ett palm-
blad visar sig heller inte litt och de
gér och himtar Pappa Kanin for att fa
hans hjilp. Pappa Kanin tycker dock
att det dr synd att ta bort ett sa stort
blad frin tridet och siger dt pojkarna
att de skall leta pd marken istillet
efter ett blad som har ramlat av tridet.
Efter en stunds letande hittar de ett
stort fint palmblad som de far bira
eftersom det inte fdr plats i padsen.
Bladen som vixer pa hibiskusarna dr
morkgrona och littare att ta av. Det
finns sd manga fina blad att plocka i
Solskensskogen att det inte tar ling
stund innan pésen dr full.

— Nu fér ni nog sluta plocka blad,
sdger Mamma Kanin.

— Jag vill ha ndgra till! De 4r sd
fina, siger Lille Kanin.

— Ja, men vi fér inte plats i resvis-
korna med alla blad. Nu har du ju
blad s att du kan fylla tvd nya bocker,
sdger Mamma Kanin.

Lille Kanin tittar pd pdsen som ndstan
svimmar 6ver av blad och det stora
palmbladet som Harige Hare hiller i.
Det ir verkligen ménga blad. Det fir
nog ricka.

— Det skall bli roligt att komma
hem och visa Snigge alla fina bladen,
siager Lille Kanin glatt.

S& hidr ménga blad har han aldrig
haft forut.

Det ndrmar sig slutet pa
behandlingsresan. Som avslutning
skall de ha en fest dir alla skall delta,
bédde barn, forildrar och personal.
Folke Fir har spikat upp information
pa ett trdd och dir ldser Lille Kanin att
det skall bli maskerad och med det
menas att alla djuren skall kld ut sig
till festen. Familjen Kanin diskuterar
vad de skall kld ut sig till. Pappa
Kanin ville nir han var liten bli sotare
s& han bestimmer sig for att kld ut sig

Eller kanske grodor?
undrar Harige Hare.

till det. Mamma Kanin och Lillasyster
Kanin skall vara ballerinor. Storebror
Kanin skall var fotbollsspelare, fast da
kldr han ju egentligen inte ut sig for
det dr han ju dnda. Lille Kanin vet inte
vad han skall kl4 ut sig till och det vet
inte Harige Hare heller. Pojkarna
funderar och funderar.

— Skall vi vara sjorovare? Eller
kanske grodor? undrar Harige Hare.

— Sjorovare blir nog roligt, siger
Lille Kanin.

Nu fér fordldrarna mycket att gora
nir de skall tillverka maskeradklader
at alla i familjen. Vad man skall kld ut
sig till dr en hemlighet som de inte
skall tala om for de andra. Det blir
roligare om de far gissa sig fram till
vem som ir vem pa maskeraden.

Klockan fem borjar festen och det
hinger ljuslyktor i palmerna for att
det skall vara extra festligt. Bord ir
dukade ute i tridgarden och en
bandspelare spelar musik.

Lille Kanin tittar sig omkring nir
han kommer med sin familj till festen.
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" Knack Enack. Finns det

nagra snilla barn har?
Det blir tyst och alla
tittar upp.”

Dir dr s mdnga frimmande ménnis-
kor, ungefir som det var férsta morgo-
nen i Solskensskogen. Han ser en dlva
som ir misstinkt lik Rivis, buga sig
for alla gister och hilsa vilkommen.
Ett vitt spoke som r6r sig lika gracilt
som Svanhild Svan blir Lillasyster
Kanin ridd for och hon gommer
ansiktet mot Pappa Kanin. Mamma
Kanin kidnner sig sd vacker i sin fina
ballerinakjol som ir rosa.

Lille Kanin har en svart lapp 6ver
sitt ena 6ga, pd huvudet har han
bundit en schal. Han tycker att han ser
riktigt ldskig ut. En annan sjorovare
gér fram mot honom, han har ocksé en
svart lapp Gver ena 6gat, randig trdja
och réda byxor.

— Skepp o hoj, siiger sjorovaren och
blinkar med det andra 6gat till Lille
Kanin som genast forstdr att det dr
Harige Hare.

Tvéd smd hogar som far omkring pa
marken dr utklddda till sjogris. Folk
ler &t dem och forstdr att det mdste
vara Tvillingarna Biver. Men hur kan
man komma pd att kld ut sig till
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sjogras?

Att det dr Bavermamman som dr
sjojungfrun forstdr de ocksd, for hon
pratar s@ mycket. Precis som Biver-
mamman gor.

Lisa Lamm, Greta Get och deras
mammor Ann Lamm och Gertie Get
dr utkladda till en kortlek. Getterna ir
klover och Lammen hjirter. Ulla
Mullvad dr en telefon och Mulle
Mullvad dr en banan. Resten av
familjen Hare dr palmer och Stork-
familjen dr ett tdg ddr Storkungen ir
loket och forildrarna gir bakom
rullstolen och dr vagnar.

Alla skrattar dt alla da de ser
varandra. Det ir kul med maskerad!
De siitter sig vid borden och borjar
med god aptit dta tdrtorna som
serveras.

Men var dr Folke Fér? Lille Kanin
tittar sig omkring och ser honom inte
bland sotaren, ballerinorna, sjogriset,
bananen, tdget och alla de andra. Just
som han skall till act friga Harige
Hare hors ett bankande.

— Knack knack. Finns det nigra

snilla barn hir?

Det blir tyst och alla tittar upp.
Det ir jultomten som har kommit!
Han stdr hir i Solskensskogen, med
sitt grda ldnga skigg, sin roda luva och
sin roda rock. Pd ryggen bir han en
stor sick. Barnen blir alldeles stumma
av forvdning. Kan jultomten komma
nu? Nir det inte ir vinter, kallt och
snd. Det blir forildrarna som forst
kommer ver forvaningen och kan
svara ja pa jultomtens friga.

— Dé kommer jag med paket till er,
sdger jultomten. Han stiller ner
sicken pd marken, 6ppnar den och tar
fram ett stort lila paket med snoren av
guld.

— Ulla Mullvad, kan du ta och
komma fram si skall du {2 det hiir,
sdger jultomten med darrig rost.

Ulla Mullvad gér fram till jul-
tomten och niger och siger tack.
Mulle Mullvad har tagit fram sin
kamera och tar kort pa dottern och
jultomten.

— Finns Lille Kanin hir ocksd?
undrar jultomten.

Hjirtat bankar i Lille Kanin nir
han reser sig och med darriga ben gér
mot jultomten. Paketet som Lille
Kanin far dr fyrkantigt och hért. Det
kinns nistan som en bok.

En efter en blir barnen framropade
for att ta emot varsin julklapp.
Storerbror Kanin fér ett runt paket och
ndr han rdkar tappa det sa studsar det
1vig.

— Forsiktigt Storebror Kanin, ropar
Mamma Kanin &t honom.

Nir sdcken idr tom bockar jultomten
och sdger:

— Nu miaste jag dka vidare. Det ir
maénga barn som skall fd julklappar.
Hej da! Vi syns pd julafton!

— Hej d&, ropar alla barnen, forild-
rarna och Svanhild Svan och Ravis.
Nir jultomten har gdtt ppnar barnen
paketen. Storebror Kanin har fict en
ny fotboll. Lille Kanin river av pappe-
ret pd sitt paket och ser att han har
fatt ett nyct fint bldct album som han
kan sitta in sina nya blad i.

— Ah vad jag ir lycklig, siger Lille
Kanin. Fast det var ju lite konstigt att
jultomten kom.

Nir kvillen kommer somnar
alla barnen med ett leende pd lip-
parna. Detta blev en fin avslutning pd
behandlingsresan.

Text Ingela Gustavson



