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UNGA REUMATIKER

Regiontraffen 26 — 28 oktober 2003

24 deltagare fran 6 olika regioner
deltog pa arets regiontraff som holls
den 26 till 28 september pa Marholmen
utanfor Stockholm. En buss tog oss pa
cirka en timme ut till kursgarden dar
middagen vantade. Efter det att vi
funnit de stugor som vi skulle bo i hade
vi en presentations lek och darefter var
den forsta dagen slut for de som inte
hangav sig at att spela Vem vill bli
miljonar halva natten.

Lordagen kom och med den mycket
information om vilka uppgifter en
regionstyrelse har samt nér och hur de
ska genomforas. Mycket ska man
komma ihdg och manga papper ska
skickas in, men till hjilp finns en
lathund ddr allt detta dr beskrivet.
Alla som var med pa triffen fick den i
sin hand, men dven ni som inte kunde
vara med under helgen har mojlighet
att fa den, det dr bara att hora av sig
till vére kansli.

Den storsta fragan for alla regioner
borde just nu vara den stundande
sammanslagningen till nya och storre
regioner. Det finns ndgra regioner som
redan genomfort denna hopslagning
och de berittade under kursen om hur
de gétt tillviga. De berittade om
arbetet innan drsmotet och hur arbetet
fungerar efter sammanslagningen. De
berittade ocksd om hur de 16st fra-
gorna kring den nya gemensamma
ekonomin. Om ni som inte kunde vara
med pa regiontriffen har liknande
fragor infor eran sammanslagning
foresldr vi att ni vinder er till den
fadder som ni har i riksstyrelsen,

62 REUMATIKERTIDNINGEN 6 - 2003

denna ska direfter gora allt han eller
hon kan for att hjilpa er att {8 svar pd
era frigor.

Grupparbeten om regionstyrelsens
uppgifter och om det framtida Unga
Reumatiker foljde under l6rdags-
eftermiddagen. Resultat av arbete blev
vildigt olika men en vision om ett
framtida Unga Reumatiker som en
ekonomiskt stark organisation dir alla
unga med en reumatisk sjukdom i
Sverige dr medlemmar framkom dnda
tydligt. S8 kom kvillen och ett
fyrtiofem minuter ldngt kollektivt
skratt under ledning av skratt-
konsulten Marita Svird.

Med hjilp av Robert Park
Dimmlich kom vi dven igenom den
sista dagen. Robert forelist for oss och
hade gruppdvningar med oss vilket
resulterade i ett klart budskap om hur
mycket arbete i grupp kan ge om
gruppen fungerar bra ihop. Ovning-
arna visade hur mycket mer en grupp
ser dn de enstaka individerna samman-
lagt. Vikten av att hitta sitt att
kommunicera pd blev ocksé tydliga d&
vi tillsammans, under tystnad, skulle
ligga pussel. Vidare framlyftes skillna-
den mellan olika typer av beslutsfat-
tande i en styrelse. Kanske leder inte
de i Sverige sd hogt uppskattade
kompromissbesluten till de bista
losningarna? Ofta kanske de i stillet
leder till att ingen blir nojd...

Dagen gick fort och efter lunch och
utvirdering var det dter dags att sitta
sig pa bussen och pdbdrja denna helgs
hemfird.

Text Linda Johnsson foto Mattias Svensson

Region — Faddrar

Jamtland, Vasternorrland, Vasterbotten, Norrbotten
Mattias Svensson, Mattias@ungareumatiker.org

Jamtland, Ostergdtland
Johanna Athley, Johanna@ungareumatiker.org

Stockholm, Gotland
Elenor Berglund, Elenor@ungareumatiker.org

Blekinge, Kronoberg, Kalmar
Sara Hjalmarsson, Sara@ungareumatiker.org

Skane, Halland
Tomas Fransson, Tomas@ungareumatiker.org

Alvshorg, Skaraborg
Eva Liljequist, Eva@ungareumatiker.org

Bohuslan, Géteborg
Anna Ageberg, Anna@ungareumatiker.org

Uppsala, Vastmanland, Sodermanland
Daniel Ingren, Daniel@ungareumatiker.org

Virmland, Orebro
Linda Johnsson, Linda@ungareumatiker.org

Gavleborg, Dalarna
Christoffer Wahlquist,
Christoffer@ungareumatiker.org

Unga reumatikers adress

Riksorganisationen Unga Reumatiker
Pepparvigen 12 123 56 Farsta

Tel: 08 - 605 82 70
Fax: 08 - 605 48 80

Email: kansliet@ungareumatiker.otg

Hemsida: www.ungareumatiker.org
Kolla in hemsidan.

varje torsdag kl. 20.00

for da dr det full fart pa chatten!!
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Sa hiar fint har Josefine ritat, en dag i somras nir hon
langtade till skolan.

Tjena packet!

Japp. Nio nya lyckliga som far varsin biobiljett. Och en extra turgubbe som vunnit
IGEN?!?! Men tur i spel, otur i..... Det kan du ha, plutten, dar du sitter och gonar
dig i biomérkret dn en gang.

Fick du ingen biljett den hir gangen heller, ge inte upp. Nu ar det din tur, allt
annat ar bara orattvist!! Men da maste du ju visa att du ar lite smart ocksa, men
det ska vil inte vara nagra problem for dig, skolans ljus och klassens smarto.
Harnedan finns en liten uppgift att 16sa. Klarar du det, skicka in Idsningen till
Reumatikertidningen, box 12 851, 112 98 Stockholm.

Mark kuvertet ”jag ar bast”.

Nio av er kommer att bli bonhdrda. Ta inge skit. De e ba fo mycke, nu drar jag.
Minimax

1. Vad kallades Janne i farmen for?

O a. Vakenjanne O b. Bakenjanne O c. Nakenjanne
Vilka har varit med i Big brother? obs klurigt.

O a. Miral O b. Linda

O a. Tjockholmen O b. Fame factory O c. Bantklubben

Namn

2. En del blir lite extra kdnda fran saporna.
O c.Qristina
3. Ar Sabina med i?

Adress Postadress

'oooon%oooooooooooooooooooooooooooo'

Sara Hjalmarsson
ordférande

| smyg

Med viirkande leder smyger jag runt i min
ligenhet! Trots att jag provat minst 100 olika
sovstillningar och intagit min vanliga bland-
ning av tabletter vill sémnen inte infinna sig.
Placerar mig framfor datorn for att se om det
finns ndgra att andra nattvakna minniskor med
virkande kroppar att byta ndgra ord med, men i
natt verkar de flesta andra kunna sova.

Borjar lite smatt med att 1osa kvillstidningarnas
korsord och det ger mig sysselsittning en stund,
lederna virker men det blir lite lattare att std ut
om man gor ndgot annat dn att rotera runt i
singen. Att ldsa dr inte till att tinka pd d&
koncentrationen inte idr pd topp efter tablette-
rna, men jag lyssnar en stund pd en cd — bok.
En ny promenad runt i ligenheten for att inte
stelna till och sedan &ter till datorn igen. Surfar
in pd en sida ddr man kan fa olika gratis saker,
men vad ska jag med ett par grd herrsockor till
eller ett minildppstift i lila!

Far vidare ut i cyberrymden och spelar ett
alfapet liknande spel, dir fanns det nattvakna
motstdndare men min hjirna dr inte riktigt med
mig ikvill sa jag forlorar och ger upp. Borjar
leta efter tdvlingar pd nitet istdllet, och det
finns det gott om. Letar ord och fyller i formu-
lidr efter varandra i hopp om att just jag ska
vinna den finaste vinsten. Lite kul i alla fall att
ha ndgot att gora 1 natten ndr alla andra sover
gott!

Inser efter en stund, att hir sitter jag, en
nybliven 30 — dring med virkande leder och
rimmar pd syltburksetiketter mitt i natten. Men
vad gor man inte for att vinna en etikettskrivare
till datorn! Inte for att jag kokar sd dir hemskt
mycket sylt sd jag skulle behiva en elektronisk
syltburksetikett skrivare men det 4r en utma-
ning att {2 till ett bra rim.

Schhh.... sig inget!
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