Lena flyter
bort besvaren

Lena Sanner har pravat akupunktur, Hon har gatt pa
massage, vanlig klassisk och bindvivsmassage. Hon har
provat Chi gong och Thai Chi och meditation. Men ingenting
har hjalpt, inte forran hon provade pa Floating.

Lena Sanner har haft problem med sin kropp sé linge hon
minns. Framforallt 4r det nacken som virkt. Men det var
forst 1995 som hon fick en diagnos, Kronisk smirtsyndrom,
och 1997 fick hon kontakt med en likare som konstaterade
att hon hade alla syntom p4 fibromyalgi.

— Jag har gitt hos sjukgymnast i manga ar och provat pd
olika saker for att fd en drigligare tillvaro.
Vattengymnastik gick jittebra for lindryggen och brostryg-
gen, men inte nacken. Varje gdng jag kom hem fick jag en
mordande huvudvirk,

D3 fick jag hora talas om floating, och nu har jag gjort
det drygt tiotalet ginger.

I 50 minuter ligger hon och flyter i en plastreservoir.

— De forsta tva veckorna gick jag en gdng i veckan och
sen sd under ett par veckor gick jag tvd ginger och nu har
jag gdtt ner pd en ging i veckan igen, Och jag tycker att
det hir fungerar sd pass bra. Jag mér bra av det och tinker
fortsitta.

Gjorde ont forsta gangen
— Forsta gingen nir jag krop ner i den dir bassingen sd
gjorde det fruktansvirt ont. Men efter ett tag si slippte
det. Jag tolkar det si att nir jag kommer ner i bassingen s
hamnade kroppen i ett lige som borde vara det naturliga.
— Nir jag ligger i bassingen och flyter sd dr jag helt
viktlos och jag anvinder inte ndgon kudde eller ndgonting,
Kroppen ligger sig i det liget som den borde ligga. Nacken
fir det lige som den egentligen ska ha f6r den har ju ingen
belastning annars och da kdnner jag ju hur délig jag var.
Efter en stund i det varma, salta vattnet kidnner Lena
som om hon hade kramper som sldpper och det borjar pirra
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i hela kroppen.

— Jag kan siga att jag sover i vaket tillstdnd. Det 4r nis-
tan som meditation. Jag idr fortfarande medveten om att jag
ligger dir i vattnet, men jag ir helt bortkopplad frin virl-
den i dvrigt, jag har det svart morke, inget ljud, ingenting
och det ir de bista for mig.

Nir Lena kommer upp ur bassingen och ir klar, sd
kinns det som hon har genomgatt det hiftigaste bastubad
man kan tinka sig.

— Jag dr crote efterdt i ect par timmar, sen blir jag myck-
et piggare igen Jag har fatt mer uthdllighet i mina muskler.
Jag har blivit starkare.

Blivit mjukare
Nir Lena var hos sjukgymnasten sist, dd hade hon vildigt
ont i nacken.

— D4 bad jag henne att kolla nacken och hon vred sg att
det brakade forst dt ena héllet och sen rejilt 4t andra héllet.
Och hon sa att det gick mycket littare en vad det brukar
gora, s& att visst mirker man en skillnad. S att jag tinker
att fortsitta.

Lena fir betala behandlingen helt sjilv. Det kostar runt
400 kr per ging, det ir lite olika vilken tidpunkt man
kommer. Kommer man fore tre kostar det 390 kr och efter
tre kostar det 440 kr varje ging.

— 88 linge ekonomin klarar av det och jag mér bittre av
det sd dr det virt det! Man kan ligga ner pengarna péd andra
saker och sitta sin hilsa pd spel.

— Det 4r vildigt synd att detta inte betraktas som vérd,
tycker Lena. Jag hoppas pé att det ska bli sd i framtiden, for
det gor verkligern en skillnad for mig.



Act flyta vikelost och lata hjdrnan vila frin omgivningens
ljud och ljus kan minska stress och smirta samt oka krea-
tiviteten. Det visar Anette Kjellgrens doktorsavhandling i
psykologi, dir floatingens effekter péd vér hilsa star i fokus.

Anette Kjellgrens doktorsavhandling visar att floating
kan leda till minskad stress och smirta samt till kad
kreativitet.

Anette Kjellgren har bland annat undersokt en grupp
patienter med kroniska smirtor i rygg och nacke. Under
tre veckor fick de genomgé mellan nio och tio flytbehand-
lingar p& 45 minuter vardera. Patienternas dagliga smir-
tor minskade betydligt, liksom deras depression och dng-
est. Samtidigt blev de gladare och fick littare att somna pd
kvillarna. Undersokningar visade ocksd att de stressrelate-
rade hormonerna minskade.

Floating

* Du ligger i en stor tank med mycket salthaltigt vatten,
som gor att du flyter som en kork.

° Vattnet har en temperatur pd drygt 34 grader (hudens
normala temperatur).

* Det dr helt morkt och tyst, men du kan ocksa vilja att
ha en lampa tind och avstressande musik.

 Tiden i flyctanken brukar vara ungefir en timme.

* Floating kan med fordel kombineras med massage
efterdt.

Floatingtankar finns pd olika hilso- och friskvardsanligg-
ningar, se telefonkatalogen. eller kolla pd Internet
http://hem.passagen.se/badarna/Svefloating.html
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