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Vikten tar man med ro

Utanfor mitt ppna fonster finns en vdgg, en tegelvigg,
knappt tvd meter bort. Sticker jag ut huvudet och bajer
nacken uppdt, kan jag pd dagen se en strimma bl& him-
mel. P& kvillen ser jag stadens ljus reflektera i dimman som
driver in frin bukten. P4 natten ser jag bara ett morker, men
kidnner en sval bris som d& och d4 lirkar sig in i grinden och
vinder vid dorren i mitt rum.

Med andra ord, utsikten dr inte magnifik och stdr vil i
nivd med vad jag fitt betala for mitt hotellrum hir i San
Francisco.

Men om jag blundar si blir utsikten genast bittre. D
blir utsikten ljudmissig och jag kan hora morgontrafiken
som rullar igdng, sopbilarna som borstar gatorna rena efter
nattens festande, plingandet frin cablecars och ett allmint
brum frin de olika maskiner som héller staden igdng, dygnet
runt. Brandbilarnas sirener blandas med spanskt hojtande
gatuarbetare, gnisslande dick, alla de ljud som en vaknande
stad kan prestera.

Jag dr pd ACR, en éarlig konferens for all virldens forskare
inom reumatologi. I ar 4r det drygt 15 000 personer som
trings pa foreldsningar och gar guidade turer mellan drygt
2 000 presentationer, uppdelat pé tre dagar. Parallellen med
mitt inmurade hotellrum kidnns uppenbar. Utsikten dr inget
vidare, men det forskarna fir hora stimulerar deras fantasi
och resulterar kanske i nya mediciner och nya behandlingar
om ett ar eller tva.

Gaér man runt bland presentationerna och ldser pd, sé ser
man att kost, vikt och motion fir en alltmer framtridande
roll dven hir. Det visar sig till exempel att rokning dr bra for
artros, for dd gar du inte upp i vikt. Och tung, det ska man
inte vara nir det giller artros. Heller.

Men & andra sidan gor rokningen att du dor i ndn hjire-
sjukdom eller lungcancer istillet. Och det ir ju inte alls bra.
Sa for act hélla nere vikten kan du istdllet anvinda Atkins-
metoden, men det dr inte bra heller. Visserligen gar du
tillfallige ner i vikt, men samtidigt blir du traktens skrick,
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siger en forskare. Av de som anvinder Atkinsmetoden ir 70
% forstoppade, 65 % har ddlig andedrike, 54 % huvudvirk
och 9,8 % tappar hiret. S& du kanske blir mer attraktiv pd
avstind, men nir andra kommer nirmare och kinner den da-
liga andedrikten frdn din forstoppade, tunnhdriga lekamen,
s& far du problem.

D4 dr det bittre att trina mer eller dta mindre. Gérna i
ndgon piffig kombination. For mig som vill fortsitta att dta
wienerbrod, finns det egentligen bara ett alternativ kvar, att
stdlla mig i ko pd gympolariet med de andra stavgingarna.
Det gjorde jag i San Francisco, som en besvirjelse och i ett
mycket svagt 6gonblick. Jag skulle dessutom triffa tva vin-
ner pd plats vinner som jag endast pratat med pd internet
tidigare. En kvinna i kon framfor mig forklarade att hon var
pé plats for att gd ner i vikt. Man kunde ju tro att hon skulle
fd en uppmuntran pa vigen, men tjejen i kassan sa bara att
"jaha, jag ser att du kommit i grevens tid”.

Och nir hon sdg mig konstaterade hon att hir har vi
mannen som ger cocacolaflaskan ett ansikte. Det var bara
tanken pd eftermiddagens bakelser, och de vintande vinner-
na som fick mig att fortsitta in i lokalen. Mina kompisar var
redan i full fird att spika sig, fastfjittrade vid maskiner som
bojde deras kroppar at fel hill, och litt desperat satte jag fast
mig sjilv i en roddmaskin som i alla fall pdminner om rorel-
ser som man kan ha anvindning for dven utanfor gymmet.

Och medan jag satt fast dir i roddmaskinen hade jag
gott om tid att fundera pd vilken av de tvd kompisarna
som gett mig den bista komplimangen: Han som sade "jag
trodde du var mycket dldre” eller hon som trodde att jag var
mycket yngre?

Jag bestimde mig for att inte fundera mer pd det, utan ta
det med ro.
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