Genetikallt Viktigare
i reumatologisk forskning

Genetikens era dr inne. Det framgick tydligt ndr varldens
storsta reumatologiska kongress, American College of
Rheumatology, ACR, arrangerades i San Francisco. Nu
borjar resultaten av de senaste arens forskning méarkas.
For ledgangsreumatism, RA, innebdr det till exempel

att en rad gener som har betydelse for sjukdomen nu ar
kartlagda.

Att den reumatologiska forskningen ir livlig gav kongres-
sen en god bild av. Antalet besokare okar dr frin &r, och i dr
slogs alla rekord, 15 000 deltagare fran mer @n 100 linder.
Det ir en dra att bli inbjuden talare till ndgot av symposier-
na. Konkurrensen ir stor, men Sverige stdr sig bra.

Antalet anmiilda abstract, korta beskrivningar av studier
didr mal, metod, utférande och resultat redovisas, till ACR
ar enormt. Av dem plockades 6ver 2 000 ut och forfattarna
gjorde om dem till dskddliga presentationer i planschformat.
Att {3 sitta upp sin poster, std vid den under speciella tider
for att svara pd fradgor om den, ir stort. Slutligen erbjuds
ett antal att presentera sina studier muntligt i sd kallade
abstractsessioner.

Ett stort antal postrar frin Sverige antogs och i forhdllan-
de till vart lands storlek var det ménga som fick presentera
sina alster som foredrag.

Eget foredrag

Allra finast dr det att sjilv fa halla ndgot av de fa entimmes
symposierna. Fran Sverige fick professor Lars Klareskog fran
Karolinska universitetssjukhuset dran. Han talade om gene-
tiska studier och hur teknologin ger strukturerade majlighe-
ter att forstd hur och varfor sjukdomar uppstar.

Ett av hans budskap var att nyupptickta gener i kombi-
nation med olika miljofaktorer redan har givit kunskap till
exempel om rokningens betydelse for risken att insjukna i
ledgangsreumatism.

Han poingterade att kunskapen om gener ger ledtradar
om vad som styr olika sjukdomsprocesser, och sd smaningom
kommer det att bli méjligt att skriddarsy behandlingar sd
att de passar i forsta hand undergrupper av sjukdomen och
direfter pd individniva.
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Arets vanligaste studie

Genetiken fick stort utrymme. I en 6versikt av de storsta
fynden under det gangna dret konstaterades att "den lovande
genetiken borjar leverera nu”. For RA betyder det att 15-16
gener med betydelse for sjukdomen ir kartlagda.

Forskarna dr nu nere pd nivin mikroRNA. Deras roll
ir betydande eftersom de reglerar delar av immunforsvaret.
T-cellernas roll har studerats ivrigt under 2008. Resultaten
pekar mot att T-celler som kallas Th-17 frigor interleukin 17,
som i sin tur driver inflammation genom aktivering av fibro-
blaster och leukocyter, som idr inblandade i ledforstorelse.

Interferonsystemet

En annan av svensk forskare som fick presentera sina ron i ett
storre symposium var professor Lars Ronnblom fran Akade-
miska universitetssjukhuset i Uppsala.

Under lang tid har han drivit forskningsgrenen att
interferonsystemet dr inblandat i flera av de reumatiska
systemsjukdomarna som SLE (systemisk lupus erythemato-
sus), sklerodermi /systemisk skleros) och myosit. Nu far hans
forskning genklang i virlden och andra inser att de hypote-
ser han hivdat idr sanna och han citeras som en av foreging-
arna inom detta omrade.

Hjart/karlsjukdom vid reumatisk sjukdom

Ett dmne som uppmirksammades i ménga postrar och
presentationer ir hjirt/kirlsjukdom vid reumatisk sjukdom.
Det finns ett samband mellan inflammation och hjirt/
kirlsjukdom. Att risken ir forhojd stir klart sedan linge.
Insjuknandet @r nu uppe pd samma nivder som for personer
med diabetes typ 2.

En svirighet kan vara att hjdrt/kirlsjukdom framtrider
tystare och svagare hos reumatiker dn i 6vrigt friska per-
soner. Dirfor kan EKG, som ger en tidigare upptickt dn
kliniska symtom gor, vara en bra sikerhetsundersokning nir
misstanke uppstar.

Forskarna ser problemet, analyserar bakgrundsfaktorer,
soker mojligheter for att tidigt uppticka hjirt/kirlsjukdom
och forebygga den.
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Eftersom mdnga personer idag medicineras med anti-
TNF-behandling har frigan om det kan péverka risken for
hjdrt/kirlsjukdom belysts. Studier, genomforda bland annat
i Sverige, visar att behandlingen inte 6kar risken utan tvirt-
emot ses en mdojlig tendens till motsatsen. Samma giller for
behandling med klorokinpreparat, methotrexate och sulfa-
salazin, medan kortison eventuellt kan oka risken. Traditio-
nella riskfaktorer for hjirt/kirlproblem verkar vara storre dn
medicinska behandlingar, och det giller dven for kortison.

"Det ir viktigt att kontrollera blodtryck, vikt och att
sluta roka”, var en uppmaning fran likare pa kongressen.

Diagnoser och lakemedel

Det finns 80-talet reumatiska diagnoser som kan delas in i
olika grupper. Aven om inte alla diagnoser fanns med i de
studier som presenterades med postrar sd var definitivt alla
grupper med. Storst antal berdrde RA, titt foljt av SLE och
artros. Ord som ofta hordes i vimlet var osteoporos (benskor-
het), olika medicinska behandlingar som stér TNF, B- och
T-celler samt interleukiner. Den forsta generationens biolo-
giska likemedel gér in i en fas med fler aktorer pa banan.
Utvecklingen har varit sensationell och den ir inte dver.

D-vitamin

En stor del av befolkningen lider av brist pa vitamin D och
personer med reumatiska sjukdomar har oftare dn andra
D-vitaminbrist. Mgjligen finns det ett samband mellan im-
munsystemet och vitamin D.

Inom reumatologisk forskning eftersoks bra tester for att
bestimma optimala nivder av D-vitamin och hur bristerna
ska behandlas, inte minst utifrdn aspekten att antalet frakcu-
rer okar och att just vitamin D har betydelse for bentitheten.

Fortsatta studier fir visa hur D-vitamin péaverkar sjukdo-
marna och deras debut.

Artrosstudier

Artros diskuterades flitigt. De studier som presenterades
belyste bakgrundsfaktorer, dtgirder och forebyggande.
Professor Stefan Lohmander har i en svensk lingtidsstu-

die konstaterat att det gér att forebygga artros i kndn och
hofter genom att inte bira pd dvervike. Han rekommenderar
firre kalorier och 6kad fysisk aktivitet som forebyggande
argird.

Fysisk aktivitet

Det ir inte endast i Sverige som den positiva effekten av fy-
sisk aktivitet for personer med reumatisk sjukdom uppmairk-
sammas. Vikten av fortsatt trining i egen regi, gdrna med
trining pd gym i nirheten av bostaden, efter proteskirurgi i
kni och hoft belystes.

Ett antal sessioner uppmirksammade mojligheter att for-
bittra obalans hos dldre personer for att forhindra frakeurer

som kan leda till storre rorelseproblem dn nddvindigt och i
en del fall for tidig dod.

Barnreumatism

I forsta hand anvinds sjukdomsmodifierade icke-kortison
preparat, sd kallade DMARD:s vid behandling av JIA (juve-
nil idiopatisk artrit). Det pdgdr fortfarande manga studier pd
den typen av likemedel, precis som pd Metotrexat.

Att kunna anvida biologiska likemedel vid behandling
av barn betyder synnerligen bittre mojligheter, dven om det
dnnu saknas ldngtidsdata f6r deras effekt och eventuella bief-
tekter. En rad studier beskriver behandlingar med anti-TNF-
medlen Enbrel, Humira och Remicade samt Orencia som
paverkar T-cellerna. Ndgra studier visar ocksd att resultaten
av de biologiska likemedel blivit bittre dd barnen tidigare
fact Metotrexat.
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Pa ACR.s hemsida www.rheumatology.org/publicfinns patientinformation under Patient
Education. Dér finns utforlig information om trettiotalet diagnoser samt ytterligare upplys-
ningstexter som handlar om andra sjukdomsrelaterade d&mnen, exempelvis Sex och RA,
Om att delta i kliniska studier, Ryggsmirta
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