Infektioner hos spadbarn
okar risken for reumatism

Allvarliga infektioner

hos sma barn innebdr att
risken for framtida reuma-
tism okar. Det giller sir-
skilt barnreumatism eller
juvenil artrit, men ocksa
annan reumatisk sjukdom.

Det visar ny forskning som reu-
matologen och doktoranden Ceci-
lia Carlens publicerati host.

Den forskargrupp Cecilia
Carlens leder har granskat olika
medicinska fakta fér samman-
lagt mer @n 16 000 barn. Man har
da funnit att barn som under sitt
forsta levnadsar haft en sa all-
varlig infektion att de fatt vard pa
sjukhus loper dubbelt sa stor risk
som andra barn att senare fa en
reumatisk sjukdom.

— Att det finns ett sddant sam-

band &r klarlagt, séger Cecilia
Carlens, men studien sdger inget
om varfor det finns ett samband.

Sambandet skulle kunna bero
pa att just de barn som hamnar
pa sjukhus med infektioner har
ett kénsligt immunférsvar som
ocksa okar risken for framtida
reumatism.

Immunforsvaret paverkas

Det skulle ocksa kunna vara sa
att allvarliga infektioner tidigt i
livet paverkar immunfdrsvaret
sd att risken for reumatism okar.
Ocksa sociala faktorer kan spela
in. Social utsatthet kan ligga bak-
om bade allvarliga tidiga infektio-
ner och reumatism senare i livet.
Att infektioner spelar en roll
for att olika slags reumatism ska
utvecklas har flera forskare miss-

téankt lange. Manga studier har
ocksa gjorts for att forsoka hitta
samband mellan olika slags infek-
tioner och reumatism.

—Men ingen har gatt sa langt
tillbaka som till det forsta lev-
nadsaret tidigare, sdger Cecilia
Carlens. Tidigare forskning har
mest studerat vilken inverkan
infektioner som intréffar ndrmare
insjuknandet i en reumatisk sjuk-
dom kan ha.

Cecilia Carlens forskargrupp
har studerat alla fall av bade
barnreumatism och annan reu-
matism som intréffat hos svenska
barn som &r fodda 1973 eller
senare. Gruppen hittade nastan
3700 sadana fall. Den jamfordes
sedan med en nastan fyra ganger
sa stor kontrollgrupp.

Forskarna jamférde bland

annat mddrarnas hélsa, hur gra-
viditeten och férlossningen varit
och om barnen haft nagra infek-
tioner under sitt forsta levnadsar.
Det var da man fann att barn som
haft sa allvarliga infektioner att
de lagts in pa sjukhus under sitt
forsta ar lopte dubbelt sa stor risk
som andra barn att i framtiden f&
en reumatisk sjukdom.

Studien ingar i Cecilia Carlens
doktorsavhandling.

—Jag rdknar med att den ska
vara klar om ett ar, séger hon.

Den studie som genomforts
i host @r en av flera studier som
kommer att genomfdras om olika
riskfaktorer.

Magnus Lindstrom
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