Det ar tidig morgon och Caroline Liljegren dr i full fard
med dagens forsta prinsesstartor. Hon dr reumatikezr,
och tack vare aktivitetsersattning klarar hon sitt drom-
jobb som konditor. Nu dr hon orolig for hur det ska bli
om regeringen gor verklighet av ett utredningsforslag att
slopa aktivitetsersdttningen till unga funktionshindrade.

DROM]JOBBET

- mojligt tack vare aktivitetsersattningen

Caroline Liljegren dr 25 ar och har arbetat som konditor i
fem ar. Hon har en fast anstdllning pa halvtid och aktivi-
tetsersittning, som tidigare kallades fortidspension, pa
50 procent.

Nu vill en statlig utredning slopa aktivitetsersittningen for
unga mellan 19 och 29 &r. Istillet foreslds en ny ersittning,
sjukersitening till unga (SU). Men till skillnad frdn den
nuvarande aktivitetsersidttningen ska den nya bara kunna
beviljas som hel ersittning och bara till den som for all 6ver-
skadlig framtid bedoms helt sakna arbetsforméiga. Ovriga
hinvisas till Arbetsférmedlingen for dtgirder.

- Jag forstdr inte hur de har tinkt. Jag bdde kan och vill
arbeta, men sjukdomen hindrar mig frdn att arbeta heltid.
Vad ska Arbetsformedlingen kunna gora dc det? Jag kan
inte forsorja mig pa ett halvtidsjobb. Om jag tvingas arbeta
heltid sidger sjukdomen ifrdn och jag riskerar att bli sjuk pd
heltid. Blir jag utforsikrad dterstdr bara socialbidrag. D4 ir
det vil bittre med ett stod for att kunna arbeta halvtid.

-
/4
Caroline Liljegren har arbetat som konditor i fem ar. Det fungerar tack vare
aktivitetsersattningen pa 50 procent.

18  Reumatikertidningen 1 — 2009

Klockan sju varje morgon ir Caroline Liljegren pé plats
i det anrika konditoriet och hembageriet pd Barnhusgatan
i centrala Stockholm. D4 har nattbagarna gdtt hem och de
sista plitarna med matbrod har lyfts ur ugnarna. Det job-
bet dr for tungt for Caroline. Hennes specialitet dr tartor.
Huvuddelen av de tdrtor hon bakar ir bestillningstdrtor till
foretag och till olika jubiléer, men manga siljs ocksa dver
disk i bageriets butik.

Princesstrtan dr hennes favorit. Den ir rolig att gora.
Men det ska vara dkta hallon i fyllningen, med sylt blir den
for sot.

— Moussetdrtor ir lite knepigare. Det tar tid med alla
lager som ska stelna mellan varven. Men svérast dr faktiskt
vanliga graddtdrcor. Det dr svart att spritsa gridden lodritt
pd sidorna. Ibland blir det som en skidbacke nir jag spritsar,
skrattar hon.

Genuint hantverk

Det ir ingen tvekan om att hon trivs med sitt yrke. Och nog
har hon anledning att vara stolt. Konditoriet dr vida beromt
for sina tértor.

Hon har valt ett genuint hantverksyrke, langt ifrdn sjdlv-
klart for en tjej med barnreumatism, det som pé likarsprak
heter juvenil idiopatisk artrit.

Sjukdomen kom smygande nir hon var i 12-drsdldern
med muskelbristningar och virk i fotter, ben och knin.

- Jag var aktiv, holl pd med orientering och ridning. Jag
fick ingen riktig forklaring till min virk och ignorerade
smirtan. Till slut gick en muskel av. Diagnosen fick jag forst
efter en remiss till Astrid Lindgrens barnsjukhus. D2 var jag
16 &r.

Nir Caroline Liljegren gick pd gymnasiet hade hon inte
en tanke pd att bli konditor. Men hon jobbade extra pa ett
café och fick prova pi att baka pajer. Dir fick hon smak for
att skapa bakverk.

- Jag kinde direkt att detta var min grej. Efter gymnasiet
borjade jag pd en 1-drig KY-utbildning till konditor. Alla
frigade hur jag kunde tro att jag skulle klara ett sidant



’Jag stortrivs med mitt jobb, men
sjukdomen gor att jag bara orkar
arbeta halvtid. ”

jobb. Men jag var envis och visste att jag skulle bli besviken
om jag inte ens hade provat.

- Efter utbildningen jobbade jag heltid ett tag, men det
fungerade inte. Jag orkade inte hélla igdng en hel arbetsdag
utan blev sjukskriven. Genom Arbetsférmedlingen for funk-
tionshindrade fick jag sedan en praktikplats pd halvtid pad
ett stort butiksbageri. Det gick sd bra att jag fick fast jobb
pa halvtid, med 16nebidrag och aktivitetsersittning. Det dr
s& systemet ska fungera. Nu ir jag pd en mindre arbetsplats
och det ir perfekt. Pi ett litet stille blir det mer variation i

jobbet.

Oppen om sjukdomen

Caroline Liljegren har varit 6ppen med sin sjukdom nir hon
har sokt jobb. Det ir bist att sdga som det dr direkt, anser
hon.

- Man kan ju inte gd omkring och ldtsas att man bara
har lite ont i ryggen. Jag har en reumatisk sjukdom som gor
att jag inte kan inte lyfta tunga saker och jag kan inte utfora
de mest smépilliga arbetsmomenten. P4 min arbetsplats far
jag hjilp med sidant.

Hon hiller med om att unga minniskor inte ska kunna
fortidspensioneras hur litt som helst. Som ordférande i Unga

Reumatiker har hon hort talas om att médnga forr blev er-
bjudna fortidspension direkt efter gymnasiet, “for att de nog
inte skulle kunna f4 jobb”.

- Sdnt gor mig arg. S4 far det inte vara. Det dr minskligt
och ekonomiskt sloseri. Alla maste kunna fa hjilp att hitta
ett lampligt arbete som de klarar av. Men jag blir precis lika
arg nir jag tinker pd hur vi som har ett funktionshinder ofta
klumpas ihop, som i utredningen om slopad aktivitetsersitt-
ning. De verkar tro att alla som har ett funktionshinder ir
lika och behover precis samma dtgirder.

Trottheten varst

- Ungefir hilften av dem som i dag har aktivitetsersittning
har ndgon form av utvecklingsstorning eller allvarligt psy-
kiskt funktionshinder. Liser man utredningens forslag inser
man att det i stort sett bara dr dessa som i fortsittningen ska
kunna fi den nya sjukersiteningen. Ovriga ska hinvisas till
Arbetsformedlingen for dtgidrder. Har de glomt oss som har
ett fysiskt rorelsehinder? Hur har de tinkt for oss? De ser
diagnoser, men inte individerna, siger hon.

Caroline Liljegren har provat att arbeta heltid, sd hon vet
vad som hinder om hon pressar sig for hért.

-Dé kommer skoven. Jag far ont i kroppen med feber-
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?...det storsta problemet ar att
systemet dr sa fyrkantigt, och
det l6ser man inte genom att

gora det annu mer fyrkantigt.”

kinsla och inflammationen i lederna blossar upp. Och si
blir jag sd trote, sd trote. Trottheten dr nistan det virsta,
den ir typisk for sjukdomen men den syns inte, sd det kan
vara svért for andra act forstd hur trétt man dr. Redan med
ett halvtidsjobb pressar jag kroppen for att orka. Jag arbetar
mellan 7 och 11 och nir jag kommer hem ir jag s8 trote

att jag somnar. Jag orkar helt enkelt inte hilla igdng en hel
arbetsdag och det beror pd sjukdomen, inte pd jobbet i sig.

— Visst finns det brister i dagens system med aktivitets-
ersittning. Det behdvs till exempel bittre utredningar om
vilka aktivteter olika personer behdver for att kunna bli
bittre. Men det storsta problemet ér att systemet ir sd fyr-
kantigt, och det l6ser man inte genom att gora det dnnu mer
fyrkantige, sidger hon.

I dag kan man fd 25, 50, 75 eller 100 procents aktivitets-
ersittning. Med det nya forslaget blir det 100 procent eller
ingenting. Caroline Liljegren vill att man ska g andra vigen
och gora fordelningen mellan arbetstid och stéd dnnu mer
flexibel. D4 skulle var och en fd bittre mojligheter att arbeta
efter sin egen formdaga.

Text: Lotta Tillstrom
Foto: Hans Petersson

i
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Caroline Liljegren vill ha ett mer flexibelt system, som éar béattre apassat till
var och ens arbetsformaga.

Nytt men hikvardigt studiestod

Stodet till unga med funk-
tionshinder som studerar
behover fordndras anser
utredningen ”Brist pa brad-
ska” som foreslar omfattan-
de forandringar av aktivi-
tetsersdttningen till unga.

Enligt utredningens forslag

ska unga med funktionshin.
der som studerar inte lingre
kunna {4 aktivitetsersittning.
De ska i stillet fa del av studiestodsystemet som administre-
ras av Studiestddsnimnden, CSN. For unga som arbetar och
far aktivitetsstod kan det bli stora forindringar men for dem
som studerar blir de praktiska forindringarna sma.

Kristin Eriksson dr 23 ar, ledamot i styrelsen for unga
reumatiker. Hon liser in gymnasiekompetens pa folkhogsko-
la och riknar med att hinna ta sin gymnasieexamen i dr och
kommer dirfor inte att hinna berdras av ett nytt system.

— Efter studenten vill jag ut och jobba, och d& blir reg-
lerna for studiestod inte aktuella for mig, sdger hon.

Kristin Eriksson.
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Utredningen tycker det dr bittre att studiestodet for unga
med funktionshinder administreras av CSN dn av Forsik-
ringskassan som har hand om dagens aktivitetsersittning.
Forslaget innebir att unga med funktionshinder som stude-
rar ska fd studiehjilp fram till och med forsta halvéret det ar
de fyller 20 4r.

Om studierna fram till gymnasiekompetens inte r klara
d& och det beror pa ett funktionshinder betalas i stillet ett
forhojt studiebidrag ut. Bidraget dr for ndrvarande 6 000
kronor per médnad och ska inte kunna kombineras med
studieldn.

Ett problem med det forhdjda bidraget, som finns for
vissa grupper redan i dag, dr att det bara betalas ut sa linge
de anslagna pengarna ricker. Vissa ar har pengarna i anslaget
tagit slut och dd har inte bidraget betalats ut till alla som
varit berittigade att f det. Det vill utredningen dndra pd
och foresldr en lagindring som innebir att unga funktions-
hindrade som studerar till gymnasieexamen ska fa laglig ritt
till bidraget.

Text: Magnus Lindstrom
Foto: Anna Karin Ostlund



Utredning vill ta bort
aktivitetsersattning till unga

"Varannan bor kunna klara
sig pa arbetsmarkanden”

Hilften av de 24 000 unga som i dag har aktivitets-
ersdttning bor kunna klara sig pa arbetsmarknaden.
Den bedémningen goér den statliga utredningen ”Brist pa
bradska” som lamnades till socialférsdkringsminister
Cristina Husmark Pehrsson strax fore jul forra aret.

Utredningen vill slopa aktivitetsersittningen for personer
under 30 4r. Istillet foreslds en ny ersittningsform, sjuker-
sittning till unga (SU), for de ungdomar som har s& om-
fattande funktionsnedsittningar att de aldrig kommer att
kunna arbeta.

Utredaren Adriana Lender bedémer att omkring hilften
av dem som i dag har aktivitetsersittning far rite till den
nya ersdttningen, som bara kan beviljas pa heltid.

Den nuvarande aktivitetsersittningen infordes den 1
januari 2003 och ersatte da fortidspension och sjukbidrag
for personer i dldrarna 19 - 29 4r. Tanken med en sirskild
ersdttning till unga var att de, under tiden de fick ersitt-
ning, skulle erbjudas olika typer av aktiviteter for att 6ka
sin prestationsformaga. P4 sd sitt skulle ocksd arbetsforma-
gan kunna utvecklas. Mélet var att personen pa sikt skulle
kunna limna ersittningen for att borja arbeta. Men detta har
inte fungerat.

Minga som i dag har aktivitetsersittning behover olika
insatser for att komma ut pd arbetsmarknaden, men har inte
face tillgdng till sddana och utredningen anser att aktivitets-
ersdttningen pd den punkten varit ett misslyckande.

Utredningen foresldr dirfor att Arbetsformedlingen ska
fa ett tydligare och utdkat ansvar for unga personer med
funktionsnedsittning, som behover hjilp att etablera sig pd
arbetsmarknaden.

I slutet av 2008 hade nistan 24 000 personer aktivitets-
ersittning. Antalet unga som har ersittning frin sjukforsik-

Ur utredningen Brist pa bradska

— en dversyn av aktivitetsersattningen, sid. 89-90
Progredierande forlopp innebér att sjukdomen forvarras mycket snabbt (red:s anm.).

ringen har okat markant de senaste 10-15 dren. Under 1995
nybeviljades 1 900 ungdomar fortidspension/sjukbidrag.
2007 var motsvarande siffra for aktivitetsersittningen 6 700.
Niégon motsvarande forindring i befolkningens sjuklighet
kan inte konstateras, menar utredningen och bedomer ddrfor
att den kraftiga kningen av aktivitetsersdttningar i huvud-
sak beror pd brister bade i regelverket och i hur samhillet tar
ansvar for gruppen unga med funktionsnedsittning.
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