unQa reumatiker

We need Change!
Men gar vi i ritt riktning?

We need change! Ndgon har sagt det forut och ménga kom-
mer att siga det efter oss. Unga Reumatiker forindras, och
det ir bra. Ect méste till och med. Men skrimmande, det gér
inte att komma ifrdn.

Vi dr bra pd att forvalta, det har vi gjort linge. Vi dr bra
pé det vi brukade gora. Men nu mdste vi gora nytt, géra om.
Och det dr skrimmande. Vi kan misslyckas. Vi vet det. Men
vi vet ocksd att vi inte kan fortsitta att forvalta. For det vi
forvaltar haller pd att tyna bort. Vi maste bli en interaktiv
organisation. En organisation som aktivt forsoker samspela
med omvirlden och idr flexibel och 6ppen for olika framti-
der och forindringsbehov. Vi har varit en passiv och reaktiv
organisation. En organisation som dr “offer” for omstindighe-
terna, omstindigheter vi inte rdr Gver.

Nu maste vi bli en organisation som “skapar” sin egen
framtid. Forindringen sker nu. Ar du med?

Frdn att ha varit en organisation som verkat mot reu-
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matiska sjukdomar hos unga ska vi bli en organisation som
verkar for unga med reumatiska sjukdomar.

Frdn att ha varit en organisation didr mycket setts som fel,
ska vi bli en organisation ddr mycket upplevs som ritt och
mojligt.

Frdn att ha varit en organisation ddr mycket verkat svirt
och otillgingligt, ska vi bli en organisation som strivar efter
att aldrig komplicera det enkla eller férenkla det komplice-
rade.

Detta och mycket annat kommer att diskuteras pd Unga
Reumatikers riksstimma i maj.

Och, kom ihdg! Vi behéver bli kritiskt ifrigasatta i vad
vi tror pa och vi behover skapa gemensamma berittelser om
vad som dr viktigt. Annars dr det foga troligt att vi kommer
att uppleva att vi gér i ritt riktning.

Vi dr redo att lyssna, édr du redo att beritta?

Vi ses under 2009!

Unga Riksorganisationen Email:
t.k Unga Reumatiker 08 -6058270 kansliet@ungareumatiker.org
reumatiikers Pepparvdgen 12 Hemsida:
adress 12356 Farsta 08 — 605 48 80 www.ungareumatiker.org

Nanstans i tidningen finns de tre bhilder som vi har klippt ut en del av
héarnedan. Din uppgift &r att se vilken sida bilderna &r pa.
Sedan adderar du sidtalen med varandra (plussar alltsa) och sen
subtraherar du med 11 (minskar alltsa) och da far du fram en siffra.
En sida motsvarar denna siffra.
Langst ner pa sidan finns namnet pa en stad.
Det namnet skriver du ner pa ett vykort,
tillsammans med meningen
"Det har var verkligen l6jligt enkelt.”
Vykortet ska vara oss tillhanda senast den
20 mars 2009 under adress
Reumatikertidningen,

Box 12 851, 11298 Stockholm.

Har du gjort allt ratt s& ar du med i var utlottning, och blir du en
av de tio vinnarna sa skickar vi tva biobiljetter tillbaka till dig.

Gissa bilderna
—vinn biobiljetter

"
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Jan Thorsson, Varberg Doris Strom, Kista

Eivor Svensson Sedin, Bjasta Bojan Alvarsson, Ostersund
Annika Olofsson, Hyppeln Ulla Olsson, Orebro

Sonia Tamayo, Visteras Annelie Stalberg, Lidkdping

Maria Johansson, Borlédnge
Johanna Bjorkstrand, Goteborg

Forra bildtévlingens

vinnare:

Svaret pa forra bildtavlingen. Forra tavlingens bilder 13g pa sidorna 16, 15 och 35, vilket gav svaret pa sidan 44. Sista ordet i rubriken var GLADJEDAGAR.

Bestall
nyhets-
brevet
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Klotterplanket

Glom inte att besoka Unga Reumatikers
klotterplank och gor din rost hord.

Ga in pa www.ungareumatiker.org,

och klicka pa klotterplanket.

Unga Reumatiker har ett nyhetshrev som skickas ut
regelbundet med de senaste nyheterna inom organi-
sationen. Ar du intresserad kan du anmala dig genom
var hemsida www.ungareumatiker.org under rubriken
“For medlemmar” eller skicka ett mail direkt till adres-
sen nyhetsbrev@ungareumatiker.org.



Roliga lekar och tavlingar stod pa programmet vid arets barnléger.

Barnlager med mycket rorelse

Det var vinterns forsta riktiga snoéfall och snon foll tungt
och i mdngder medan bussen tog sig fran Sodertilje till
Mittinge med ett antal forvantansfulla barnldgerdelta-
gare.

Vid middagen var stimningen pé topp dven om manga var
trotea efter att ha rest ldngt, men vi hann ind& med ett par
lekar for att lira kinna varandra innan det var dags att gd
och ldgga sig.

P4 lordagen vaknade vi tidigt for att 4ta gemensam
frukost i matsalen med stora fonster som vette ut mot
Ostersjon, solen och snon som lig kvar. Klockan tio anlinde
sedan barnreumatologen Stefan Hagelberg {or att foreldsa for
fordldrarna om vikten av att se mdojligheter och inte hinder.
Under tiden pratade sjukgymnasten Emma Swirdh med
barnen om trining och hur viktig den ir for att vi ska ma
bra. Foreldsningarna foljdes av fika och direfter stod tipspro-
menad pd schemat. En vildigt rolig och uppskattad tips-
promenad ddr man skulle utf6ra en rorelse medan man gick
mellan frdgorna.

Efter lunchen var det dags for vattengympa i anlidgg-
ningens varmvattenbassing och roliga lekar och tavlingar.
Sen blev det massage som for att lata all aktivitet sjunka in i
kroppen. S& tyckte vi nog alla att vi hade gjort oss fortjinta
av lite chips och popcorn som det bjods pa i uppehédllsrum-
met.

Sondagen fortsatte i samma anda som lordagen och
medan kuratorn Birgitta Lindberg fick en stund med forild-
rar fick barnen sitta sig ner prata om skola, vinner och sin
reumatiska sjukdom. Sen blev det ett snabbt avslut pa hela
helgen med en snabb lunch innan hemfirden.

Text och foto: Kristin Eriksson

Tipspromenaden blev extra rolig med rorelser inlagda pa vag mellan fragorna.

Har du barn med reumatisk sjukdom och &r medlem i Reumatiker-
forbundet. Da kan ditt barn ha gladje av att vara medlem i Unga
Reumatiker, som har verksamhet for barn fran 7 ar.
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Hir pa Unga Reumatikers sidor kommer vi att ha en serie intervjuer
med olika unga personer med en reumatisk sjukdom.

Forst ut ar Annika Lundborg, som arbetar som ldkarsekreterare och ar
ordforande i Unga Reumatiker Stockholm-Gotland.

AmnTica

Vad har du foér diagnos?
JIA, juvenil idiopatisk artrit, jag fick diagnosen nir jag var
ungefir 1,5 dr.

Hur é&r din sjukdom nu?

I bérjan av 80-talet dé jag blev sjuk fanns det inte alls lika
effektiva mediciner som det gor idag. Jag tror sjilv att det
delvis idr dirfor min sjukdom har varit sd pass "aggressiv”
mot mina leder. Under arens lopp har det blivit fler ingrepp
dn jag kan rikna till. Idag har jag nio proteser och ir stelo-
pererad i bdda fotterna, och fler operationer vintar.

Jag har pa senare ar provat flera av de nya biologiska
likemedlen utan ndgon storre effekt. Nu har jag dock borjat
ta Enbrel igen i kombination med Methotrexate, och tycker
mig mirka en viss forbittring. Jag gdr inomhus, till exem-
pel hemma och pa jobbet, men orkar inte ga lingre strickor
utomhus och anvinder dérfor elrullstol.

Nair kom du pa att du ville bli lakarsekreterare och varfor?
Jag har linge velat arbeta inom varden, helst som sjuksks-
terska men har i efterhand insett att det nog skulle bli for
péfrestande och fysiskt krivande. Administrativa uppgifter
klarar jag ddremot av utan problem, och ddrfor verkade ld-
karsekreteraryrket passa mig - pd sé vis fick jag en chans att
arbeta inom vérden trots sjukdomen.

Efter att ha gatt den dé ettdriga utbildningen blev jag
2004 firdig likarsekreterare (eller medicinsk sekreterare som
det numera heter).

Hur var det att s6ka jobb? Var det litt att fa anstéillning?

. Har du métt fordomar i ditt yrke?

Akutsjukvarden lockade Annika Lundborg. ! | Strax efter studierna fick jag ett sommarvikariat pa Sachsska
Nuarhetar hon som lakarsekersierare: Barnsjukhuset i Stockholm, dir jag hade haft praktik under

utbildningen. De hade ju redan sett att jag klarade av yrket
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Namn: Annika Lundborg
Alder: 28 ar
Bor: Stockholm

Diagnos: JIA

Yrke: arsekreterare

och sdg inte min sjukdom som ndgot problem.

Nigra kollegor frigade hur jag skulle orka med allt dator-
skrivande med mina hinder, men jag upplevde det inte som
ifrdgasittande utan snarare som omtanke. Nir vikariatet var
over borjade jag soka jobb, men trots bra betyg och referenser
blev jag ifrdgasatt pd flera anstillningsintervjuer. Det handlade
frimst om min fysiska formdga, bland annat att jag borde ha
valt ndgot mindre motoriskt arbete och att jag vil hade hog
sjukfrinvaro pd grund av reumatismen.

Akutsjukvarden har alltid lockat mig, men det innebir
ju ett visst tempo och jag befarade att man som reumatiker
kanske skulle ha svért att fa ett sddant arbete.

Jag chansade dndé och sokte en tjinst pd vuxenakuten pd
Sodersjukhuset, kallades till intervju och blev till min forva-
ning inte det minsta ifrdgasact utan fick jobbet! Jag har nu
jobbat pd akuten sedan i somras och arbetar 75 procent. Jag
trivs vildigt bra, och arbetstiderna ir en stor fordel dd man far
ligga sitt eget 6nskeschema. Mina arbetsuppgifter dr frimst
journalskrivning men dven kassaarbete, det idr stimulerande
att da ha lite kontakt med patienterna.

Jag har inte stott pd ndgra fordomar eller ifrigasittanden
hir. Om man bara fir chansen att visa vad man kan och klarar
av tror jag att man stdter pa firre och firre sddana kommenta-
rer. Det dr ju okunskapen som gor att arbetsgivarna tvekar, de
vigar inte anstilla ndgon som de tror har hog sjukfrinvaro och
inte har samma arbetskapacitet som “friska”. Men samtidigt
midste de forstd att man inte soker ett jobb man inte klarar av,
och ge sdvil reumatiker som andra med kroniska sjukdomar
en chans att visa vad de gir for innan de sorteras bort!

Hur kom du i kontakt med Unga Reumatiker?

Har varit medlem s linge jag kan minnas. Fran borjan var
det mina fordldrar som sdg till att jag blev medlem nir jag
var barn.

Vad har Unga Reumatiker betytt for dig?

Nir jag var liten dkte jag och mina fordldrar pa liger som
Unga Reumatiker anordnade. Jag var dven med pd enstaka
aktiviteter men var som barn och tondring inte sirskilt aktiv
i foreningen. Senare hade jag en kompis som satt i styrelsen
for Unga Reumatiker Stockholm-Gotland, via henne blev jag
s smdningom sjilv styrelsemedlem och har nu varit aktiv i
flera ar.

Unga Reumatiker har framfor allt betytt mycket for mig
nir det giller kontakten med andra i samma situation och
jag har ftt flera vinner tack vare styrelseengagemanget.
Dessutom ldr man sig mycket av att sitta med i en styrelse
som man har nytta av i andra sammanhang.

Eftersom vi skoter detta pd var fritid dr det ibland svért
att hinna och orka med, och ddrfor behover vi fler som enga-
gerar sig. Jag kan verkligen rekommendera alla att prova pd
styrelsearbetet; man forbinder sig sd att sdga inte till ndgot
utan gor vad man sjilv vill, hinner och orkar.

Unga Reumatikers viktigaste funktion 4r i mina 6gon
gemenskapen mellan barn och ungdomar med en reuma-
tisk sjukdom, det betyder mycket att kdnna att man inte dr
ensam och att manga andra har gitt igenom samma sak.

Unga Reumatiker spelar ocksd en viktig roll ndr det
giller att informera allminheten om barn- och ungdomsreu-
matism, samt att viarna om vdra rattigheter och gora var rost

hord!

Text och foto: Caroline Liljegren
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