nuheter

Dyra lakemedel lonsamma
nar reumatiker kan ]obba mey

Biologiska lakemedel
(TNF-alfahdmmare) har
betytt ett helt nytt liv for
manga med reumatoid
artrit,RA. Samtidigt ar det
mycket dyra likemedel.
Nu visar en ny svensk
studie att samhallet far
tillbaka en stor del av kost-
naderna genom att patien-
terna kan jobba mer.

Studien har gjorts av forskare vid
Karolinska Institutet i Solna och
visar att en stor del av kostnader-
na tjdnas in efter nagra fa ar.

- Vi har studerat patienter med
etablerad RA, ofta sedan méanga
ar och ocksa for dessa galler
slutsatsen att de arbetar mer, sa-
ger Jenny Augustsson, som &r en
av forskarna.

Forskarna har f6ljt omkring
600 personer som fick biologis-
ka lakemedel for forsta gangen
under fem ar. Resultaten, som
forskarna hoppas ska publiceras i
en vetenskaplig tidskrift, visar att
arbetsformagan 6kar redan efter
ett halvars behandling.

Ett ar efter behandlingens
borjan kunde patienterna i ge-
nomsnitt arbeta fyra timmar mer i
veckan och efter tre ar kunde de
arbeta sex timmar mer.

Olika i landstingen

Biologiska lakemedel &r dyra och
de tre vanligaste ligger alla hogt

i listan 6ver de ldkemedel som
kostar samhéllet mest pengar. De
anvénds inte lika ofta i alla lands-

ting. Samtidigt &r det val ként att
de ofta ger mycket positiva ef-
fekter.

Stora vinster

- Med begrédnsade resurser inom
sjukvarden kan det bli diskussio-
ner om i vilka fall de ska anvén-
das och da &r det viktigt att visa
att de ocksa ger stora vinster,
sdger Jenny Augustsson.

Forskarna har berédknat att
patienternas okade arbetsinsat-
serinnebér att en tredjedel av
kostnaderna for behandlingarna
tjanas in under en femarsperiod.
Da har man inte tagit med att pa-
tienterna i genomsnitt skulle ha
minskat sina arbetsinsatser om
de inte fatt TNF-alfahdmmare i
berdkningen.

Ater i jobb efter 20 ar

Att biologiska lakemedel, nar de
fungerar bra, kan ge stora sam-
héllsekonomiska vinster i enskil-
da fall finns det manga exempel
pa. Redan for fem ar sedan skrev
Reumatikertidningen om Birgitta
Ek, som efter 20 ars fortidspensi-
on kunde bdrja jobba pa heltid.

Birgitta Ek fick RA i bérjan av
1980-talet. Hon blev som ménga
andra med RA snabbt sdmre och
fick, efter nagra ars i stort sett re-
sultatlos medicinering och ménga
operationer, hel fortidspension
1984.

2001 fick hon biologiska ldke-
medel. De gav snabb effekt och
hon kunde ateruppta en utbild-

Tack vare effektiv behandling kunde Birgitta Ek borja arbeta igen efter 20 ar
som fortidspensionar.

ning till 1akarsekreterare, som
hon tidigare tvingats avbryta pa

grund av sin sjukdom. Nér utbild-

ningen var klar aret darpa fick
hon heltidsjobb som lakarsekre-
terare. Detta har hon fortfarande
kvar.

-Jag jobbar fortfarande hel-
tid. Sa vitt jag kan minnas har jag
bara haft tre sjukdagar sedan
dess och dé hade jag influensa.

Text: Magnus Lindstrom
Foto: Hans Pettersson

Kostnaden for reumatikerlakemedel okade mest

Landstingens kostnader for ldkemedel som
ingar i hogkostnadsskyddet uppgick till
néstan 20,7 miljarder kronor under 2008,
visar arsstatistiken fran Tandvards- och La-

kemedelsformansverket.

Det &r en 6kning med 3,8 procent jamfort
med motsvarande period férra éret, men
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procent.

nagot mindre &n 2007 da 6kningen var 4,2

Den stdrsta 6kningen inom hégkostnads-
skyddet star Iakemedel mot reumatism for.
Gruppen okar med 21 procent till nastan 1,6
miljarder kronor. Okningen beror till stor del
pa fortsatt 6kad anvandning av biologiska

lédkemedel. En annan grupp som okar &r

likemedel mot diabetes som 6kar med atta

procent till drygt 1,1 miljarder kronor.

Fordelat per landsting 6kade kostna-
derna mest i Gotlands kommun. Jamtlands
léns landsting var det enda landsting vars
kostnader minskade.



